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RESUMO

O uso de substincias alternativas com atividade
antifingica como a partir de dleos essenciais com

1 INTRODUCAO

Potencial antifiingico do Cymbopogon citratus ante
levedura Candida albicans em casos de dermatomicoses

agentes terapéuticos tem aumentado e tem sido uma
alternativa terap€utica para infecdes flingicas. O
presente artigo tem como objetivo apresentar uma
revisdo integrativa que aborde o potencial
antiftingico do Cymbopogon citratus em ante cepas
causadoras de dermatomicoses causadas por
Candida albicans. Foram selecionados artigos
publicados nas bases de dados PUBMED e SciELO,
utilizando os descritores: “Candida” “Capim-
limao”, “Cymbopogon citratus”,
“dermatomicoses”, “fungos”, “lemongrass”,
“micoses”, “microbioma”, “pele”. Adotando como
critérios de inclusdo estudos que apresentavam
alguma relacdo e importdncia com o tema da
revisdo. A selecdo de inclusdo dos artigos resultou
em 84 estudos, os quais 24 comprovaram o
potencial antifingico do Cymbopogon citratus
contra cepas de Candida albicans. Os estudos com
o 6leo essencial de C. citratus mostraram eficdcia
fungistatica e fungicida dependendo da dose.
Entretanto, é necessdrio cautela para o uso, visto
que a maioria dos estudos foram realizados in vitro,
e ndo foram encontrados estudos significativos do
uso in vivo em casos de dermatomicoses. Conclui-
se que o vegetal estudade apresenta acdo
antifingica ante a levedura do género Candida
causadora de dermatomicoses.

Palavras-Chave: Capim limio, Levedura, Micose
de pele.

A pele € considerada o maior 6rgdo do corpo humano, responsdvel por quase 16% da massa

corporal € a principal barreira protetora contra o meio externo (BERNARDO; SANTOS; SILVA, et
al., 2021). Consiste na estrutura mais exposta do corpo humano em relacdo ao estresse € mudangas
ambientais e embora atue como uma barreira fisica a patdgenos, possui um ecossistema microbiano
complexo e dindmico (SIVIERI et al., 2021) e, é fundamental para a homeostase do organismo sendo
formada por trés camadas: epiderme, derme e hipoderme (TAROUCO et al.,, 2017). Apesar de
existirem microrganismos que vivem em harmonia com os seres humanos, principalmente na pele,
também existem aqueles que podem acarretar em dermatites de diversos tipos, sendo uma delas as
cutaneas (VILEFORT et al., 2022). Micoses cutaneas e superficiais sdo provocadas dos fungos

(PATINNI et al., 2020) levando a manifestacao das infe¢des flingicas, que sao um grande problema
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para a saude e a qualidade de vida da populacdo (VIEIRA et al., 2021).

No Brasil, a riqueza de biomas e espécies vegetais estd diretamente ligada a heranga étnico-
cultural, resultando em uma ampla utilizacio de plantas medicinais com a finalidade curativa
(ESTEVES et al., 2020). A Organizacao Mundial de Satide define plantas medicinais como “todas as
espécies vegetais que apresentam em uma ou mais partes, substdncias quimicas capazes de
desempenhar atividades farmacologicas, auxiliando na cura e/ou tratamento de varias doengas”
(ROCHA et al., 2021). E de suma importincia estudos sobre plantas para o auxilio e descoberta de
novos medicamentos (GALUCIO et al., 2021).

Cymbopogon Citratus (DC). Stapf popularmente conhecido no Brasil como capim-limao,
capim-santo, capim-cidreira e entre outras denominacdes (DE PAIVA; DOMINGUES, 2021). E uma
planta herbécea pertencente a familia Poaceae, nativa da India é encontrada em diversos paises, sendo
considerada adaptada ao clima tropical do Brasil (SABOIA et al., 2022). Seu aroma caracteristico é
bastante utilizado em perfumes, cosméticos, higienizadores ambientais, repelentes de insetos e também
pararitos religiosos (GUERRINI et al., 2023). Possui diversificadas indicagdes terapéuticas como para
febre, dor, stress e alteracdes digestivas, sendo que constituintes do 6leo essencial da planta expressa
efeitos analgésico, antiespasmddico, antibacteriano, ansiolitica, sedativa e fungicida (OLIVEIRA et
al., 2019). Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi analisar evidéncias cientificas sobre o potencial
antifingico do capim-limao em cepas causadoras de dermatomicoses causadas por espécies do género

candida e realizar uma revisao literdria destes artigos publicados.

2 REVISAO DE LITERATURA

A pele € classificada como maior orgao do corpo humano, sendo considerada como um orgao
primordial devido a funcdo de proteger a parte interna do organismo do meio externo, além disso,
possui funcdes fundamentais como a regulacdo da temperatura corporal, regulacdo hidrica, protecao
contra danos mecanicos, microrganismos, agentes quimicos e fisicos (SILVA et al., 2022). Sendo um
orgdo de revestimento heterogéneo e complexo, é formada basicamente por trés camadas: A camada
superior epiderme, a camada medial derme e a camada mais profunda hipoderme, figura 1 (LIMA et
al., 2018).

A epiderme constitui a camada mais externa, devido a sua localizacdo € o tecido responsdvel
pela protecio. E formada por tecido epitelial queratizinado caracterizado como estratificado
pavimentoso (SIVIERI et al., 2021). Sendo um tecido avascular, apresenta células epiteliais achatadas
sobrepostas, que se encontram dispostas de dentro para a fora em camadas sendo elas: Basal,
espinhosa, granulosa, lucida e o extrato cérneo (MENDES et al., 2021;HSU; FUCHS, 2022). Sao

nessas camadas que acontece o processo mitdtico dos queratindcitos e a renovacao do tecido epitelial,
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os queratindcitos proliferam na basal e migram progressivamente para contribuir na formagao do
extrato cérneo (DE SOUZA; TAVARES, et. al, 2020). Outro fator importante é que na epiderme se
origina os “anexos”, que sdo as unhas, pélos, glandulas sebaceas e glandulas sudoriparas (TAROUCO
et al., 2017) Por fim, a epiderme possui quatro tipos celulares: os queratindcitos responsaveis pela
sintese de queratina; os melandcitos responsdveis pela sintese de melanina; as de Langherans
responsdveis pela ativag¢do do sistema imunolégico e as de Merkel que atuam nas terminacdes nervosas
e sensitivas (BERNARDO; SANTOS; SILVA et al., 2021).

Ja a derme é composta por o tecido conjuntivo vascularizado (BROWN; KRISHNAMURTHY,
2022) que sustenta a epiderme e que une a epiderme e a hipoderme, sendo responsavel pela nutricao
da epiderme e termorregulacdo da pele (DE SOUZA; TAVARES, et. al, 2020). Os fibroblastos sdo as
células mais abundantes, sendo responsdveis pela renovacdo e formacao da matriz extracelular, além
disso, produzem fibras coldgenas, eldsticas e glicosaminoglicanos (ALMEIDA et al., 2020). A derme
também apresenta células nervosas, endoteliais e dendriticas onde estdo incorporadas as glandulas
sebaceas, glandulas sudoriparas, foliculos capilares, terminacdes nervosas € vasos sanguineos e
linfaticos (SIVIERI et al., 2021). Por fim hipoderme ou também conhecida por tecido subcutaneo é
localizada abaixo da derme, e € constituida por tecido conjuntivo frouxo. Sendo desenvolvida
principalmente por adipdcitos (células de gordura), possuindo fungdes importante como reserva de

energia, auxilia na termorregulacdo e protecdo contra choques mecénicos (SILVA et al., 2022).

Figura 1 — Estrutura da pele
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Ultimamente, com 0s avangos metagendmicos, que € tida como técnica que permite estudar
genomas de microrganismos de um nicho ecolégico sem a necessidade de realizar culturas individuais
(THOMAS; LIMA, 2018), tem-se verificado uma série de estruturas microbianas residentes na
superficie cutanea que podem alterar a fisiologia da pele (BLAUT, CLAVEL, 2007). H4 estudos que
indicam que esses microrganismos podem auxiliar para a manifestacdo de patologias ndo infecciosas,
como psoriase, mesmo que se observe uma relacdo entre o agente microbiano e o seu hospedeiro
(SIVIERI et al, 2021). Esse microbioma possui fun¢gdes diretas com a imunidade na defesa contra
agentes patdgenos, nutricdo e metabolismo energético do hospedeiro, produgdo de acidos graxos e
vitaminas (AMON; SANDERSON, 2017).

Dessa forma, entende-se o microbioma ou microbiota como um conjunto de microrganismos
colonizados no organismo humano, incluindo bactérias, fungos, virus e protozodrios. Sao encontrados
em variadas regides do corpo, sendo considerados de importincia vital para a sadde humana
(CARDOSO et al., 2015). A microbiota € constituida desde o nascimento. Com o avangar da idade
fatores intrinsecos como reatividade imunoldgica, heranca genética, sexo, idade e extrinsecos como
fatores ambientais, medicamentos, higiene e estilo de vida alteram a composicdo da microbiota
(BEATO et al., 2017). Esses microrganismos vivem uma relacdo de mutualismo com o hospedeiro,
em que ambos se beneficiam e mantem a homeostase do organismo, mas quando sdo submetidos a
alteracoes, sendo por patégenos ou outros fatores, podem gerar diversificadas doencas (GONCALVES
et al., 2014). Os microrganismos colonizados na microbiota sdo classificados como: Mutualistas
responsaveis por proteger os hospedeiros competindo pelos microambientes com os patégenos e
contribuindo com o sistema imunoldgico (CARDOSO et al., 2015). Os comensais que ndo oferecem
beneficios nem maleficios, sendo considerados neutros em relacdo ao hospedeiro. E os oportunistas
que devido a altera¢des imunoldgicas podem gerar doencgas infecciosas (REIS et al., 2018).

A microbiota € divida em dois grupos denominados como transitérios e residentes. Os
microrganismos transitorios sdo encontrados no ambiente externo, e podem ocupar a pele, e/ou
membranas mucosas por horas, dias ou semanas sendo impossibilitados de viverem permanentemente
(RODRIGUES et al., 2022). Os considerados como residentes vivem permanentemente na pele
humana, e quando sofrem por desregulacdo sdo capazes de se reestabelecerem. Sendo os responsaveis
por combater agentes patdgenos que tentam colonizar o organismo (BEATO et al., 2017). Quando o
equilibrio do microbioma fica comprometido e o individuo susceptivel a manifestacdo de processos
patoldgicos alteracdes cutaneas podem ser observadas como é o caso de algumas doencas flngicas,
como as dermatomicoses.

Dermatomicose ou dermatofitoses sdo doengas fungicas de grande ocorréncia entre humanos e

animais, com distribuicio em todo o planeta, o0 que gera um impacto de saude publica devido a
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dificuldade de cura da doenca e fécil dispersdo do agente contaminante (MOCHIZUKI et al., 2020).
Por conta disso, essas infecdes fungicas apresentam elevada incidéncia ainda quando associadas a
outras comorbidades de natureza cronica como Diabetes Mellitus, quadros de imunossupressdo de
diferentes estirpes, como € o caso do HIV, ou ainda uso de medicamentos antibidticos em demasia
(CARNOVALE, et al, 2021). As micoses superficiais e cutaneas sdo provocadas por fungos
leveduriformes ou filamentosos, encontrados principalmente em tecidos queratinizados, como as
unhas, cabelos e pelos (ARAUJO et al., 2019) porque esses organismos utilizam a queratina como
principal meio de nutrientes (DOS SANTOS et al., 2020).

Os padrdes elevados de temperatura e umidade, tipicos das regides tropicais, favorecem a
reproducdo e disseminacao dos fungicos, e nestes ambientes, a distribuicdo de diferentes espécies esta
condicionada a adaptacdo dos agentes ao meio ambiente, deslocamentos humanos, convivio com
animais domésticos e aspectos socioecondomicos (MAYSER ,2020). No Brasil, o clima quente e tmido
sdo fatores propensos para infecgdes micdticas, essas infeccdes acometem o mundo inteiro atingindo
pessoas de todas as idades, e € umas das doencas mais buscadas por tratamentos dermatologicos. As
micoses consideradas mais frequentes sao as superficiais e cutaneas (PATINNI et al., 2020). As formas
de manifestacdes clinicas e como sdo adquiridas possuem semelhangas, a diferenca estd nas maneiras
diversificadas das agressoes fungicas em especificas zonas infectadas (MEZZARI et al., 2017).

Os fungos sdo microrganismos eucariontes, ou seja, apresenta nicleo em sua estrutura. Sua
nutri¢do € feita por meio de absorcao e a reserva energética por meio de glicogénio (DOS SANTOS et
al., 2015). Possuem um sistema completo contendo parede celular, cromossomo, citoplasma,
mitocOndria e nucleo. Sua membrana celular € composta principalmente de quitina, mas também
apresenta ergosterol, que exerce as mesmas funcdes do colesterol em células animais (SILVA et al.,
2016). Sao classificados como leveduras, que se replica assexuadamente ou filamentos, que se replica
assexuadamente e sexuadamente (DOS SANTOS et al., 2015).

Os fungos filamentosos apresentam células ramificadas e alongadas, sendo denominadas como
hifas, que se reproduzem por meio de esporos e formam os micélios, que sdo responsdveis pela troca
e absorcio de nutrientes (ARAUJO et al., 2018). Os dermatofitos sdo provocados pelos géneros
Tricophyton, Epidermophyton e Microsporum, sendo os responsaveis pelas Tineas como: Tinea
Mannum (maos), Tinea pedis (pés), Tinea capitis (couro cabeludo), Tinea corporis (tronco e
extremimdades) e dentre outros (PEREIRA et al., 2022).

Ja as leveduras possuem uma estrutura oval ou esférica, e sdo classificadas como
microrganismos unicelulares, ou seja, possui somente um nuicleo. Algumas leveduras sdo anaerdbicas
facultativas, sendo capazes de se desenvolverem em meios com auséncia ou restricdo de oxigénio

(MARTINS et al.,, 2016). Sendo assim, sdo classificados como os principais microrganismos
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responsaveis por micoses superficiais e cutineas em relacdo as espécies do género Candida sp
(MEZZARI et al., 2017). Esse género € caracterizado por apresentar células em brotamento que podem
se transformar em pseudo-hifas. As infeccdes acometidas por essa levedura sio denominadas de
candidiase ou candidose, sendo classificadas como doencas oportunistas (LANA et al., 2019).

O género Candida sp, é um fungo considerado como patégeno oportunista, pertencente as
leveduras, e € constituido por cerca de 200 tipos de espécies (DE PAIVA; DOMINGUES, 2021).
Dentre essas espécies somente algumas como a C. tropicalis, C. ortthopsilosis e C. parapsilosis, que
sdo encontradas normalmente na pele podem se tornar patogénicos. A Candida albicans é a espécie
diretamente responsavel por infe¢des cutineas assintomdticas (KUHBACHER et al., 2017). Em geral
sdo habitualmente encontradas no trato gastrointestinal, sistema urogenital, mucosa do trato
respiratorio e pele. Seu potencial patogénico é devido ao enfraquecimento do sistema imunoldgico,
podendo gerar doencgas infecciosas sist€micas, superficiais e invasivas (VIEIRA; SANTOS et al.,
2017).

A candidiase cutinea afeta as dreas umidas do corpo como; axilas, mamas, espagos
interdigitais, pregas da virilha e debaixo das unhas. Além disso, em neonatos a candidiase cutinea é
bastante comum devido as erupcdes causadas pelas fraldas (COELHO et al.,, 2018). As lesdes
apresentam eritemas (vermelhiddo), pruridos, as vezes apresentam também bolhas com bordas bem
definidas e associadas a lesdes menores ao redor da drea principal (lesdes satélites) (PEIXOTO et al.,
2014). Também sao sintomas comuns da candida cutinea o espessamento da pele e a hiperqueratose
(KUHBACHER et al., 2017).

A Candida albicans, € um dos agentes mais constantemente identificados nas infecc¢oes
fungicas, sendo capaz de atingir diferentes partes do hospedeiro, desde tecidos superficiais da epiderme
a 6rgaos profundos, sendo potencialmente fatais (TSUI et al., 2016). Sdo considerados adaptaveis a
diferentes nichos biolégicos, mas apresentam melhor desenvolvimento em ambientes quentes e imidos
(COELHO et al., 2018). Apresentam polimorfismo celular entre formas estruturais de leveduras e
filamentos, devido ao fendmeno chamado de “switching” que em portugués significa comutagdo, onde
as leveduras “brancas” se transformam em “opacas” devido a divisao celular ou formacgao de biofilmes
(DE MELO et al., 2022). A capacidade de formacdo de biofilmes € um fator primordial para a
viruléncia da C. albicans, pois auxilia o fungo no processo de adesdo, crescimento, colonizacdo e
reproducdo através de sua forma filamentosa (FIRACATIVE et al., 2020).

O tratamento para essas infec¢des micéticas consiste em antiftingicos sintéticos, que podem ser
usados de forma tépica, sist€émica ou em associacdo entre os dois medicamentos. Em relacdo aos

tratamentos utilizados a terapia mista é a mais utilizada na maioria dos casos (PEREIRA et al, 2022).
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Os medicamentos antifingicos disponiveis para o tratamento de infecdes flingicas € limitado e
na maioria dos casos os agentes azdlicos t€m sido os farmacos de primeira escolha na farmacoterapia
(BERGOLD, GEORGIADIS; 2004). Em relacdo a candidiase, a terapéutica antifingica prescrita
geralmente € a nistatina ou miconazol, para tratamentos topicos e o fluconazol ou itraconazol para
tratamentos sistémicos (figura 2). Sendo considerados os farmacos de primeira escolha (DE PAIVA;
DOMINGUES, 2021).

Os medicamentos poli€nicos, que compdem os medicamentos mais antigos da classe dos
antifiingicos, que sdo moléculas anfifilicas naturais, sendo o mais usado a Anfotericina B, capaz de
agir ante a um amplo espectro de fungos incluindo cepas de Candida. Os agentes poli€nicos ligam-se
diretamente ao ergosterol, formando um complexo de forma intercalada na membrana celular do fungo
provocando extravasamento do conteido intercelular o que leva a morte do microrganismo
(CANDIDO, 2023). A nistatina ¢ classificada como um polieno, apresentando quatro duplas ligacdes,
sendo elas ndo saturadas. Além disso, por apresentar uma cadeia ciclica extensa € considerada também
como um macrolideo (AGUIAR et al., 2016). E classificado como uma antibiético obtido através de
bactérias do gé€nero Streptomyces noursei. Seu mecanismo de acido consiste em um ligamento ao
ergosterol presente na membrana dos fungos, alterando assim a permeabilidade da membrana
plasmética e provocando uma lise celular no fungo (CAMPOS et al., 2020). Devido sua alta toxicidade
€ contraindicado para uso enteral. Nao possui uma eficécia significante para ser usada de forma oral,
sendo mais eficaz para uso tépico. Apds o desaparecimento dos sintomas o tratamento deve ser
continuado por 48 horas para excluir a possibilidade de recorréncia da infec¢io fingica (ARAUJO et
al., 2018). Os efeitos adversos que podem ser encontrados com a administracdo da nistatina em forma
topica podem incluir vOmitos, nduseas, diarreias e reacoes alérgicas (AGUIAR et al., 2016).

O miconazol faz parte da classe dos antifingicos azdis, uma das maiores classes disponiveis
nas clinicas medicas. Possuem a caracteristica de atuar inibindo a sintese de ergosterol, sendo que
inibem diretamente a enzima 14-a-desmetilase, o que resulta na paralisagdo da biossintese do
ergosterol gerando fragilidade na membrana fungica (PERET et al., 2022). Possui uma alta toxicidade
e devido a isso € usado de forma t6pica, sendo considerado mais eficaz para fungos filamentosos do
que para leveduras. E indicado para candidoses mucocutineas e dermatofitoses, possuindo rapido
potencial de penetragdo na camada cornea da pele (CAMPOS et al., 2020). Fluconazol e itraconazol
também fazem parte da classe dos azdis, e apresentam um poder curativo melhor do que os antifingicos
topicos. Porém os azéis usados de forma oral apresentam uma maior taxa de toxicidade, possuindo
eventos adversos importantes (SOARES et al., 2018). Os azdlicos sdo considerados fungistiticos

sintéticos, ou seja, impedem ou dificultam o desenvolvimento estrutural dos fungos. E assim como o
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miconazol atuam inibindo a enzima lanolina 14-a-desmetilase, responsdvel pela transformacdo de
lanosterol em ergosterol (VIEIRA; SANTOS et al., 2017).

O uso de substancias alternativas com atividade antifiingica como a partir de dleos essenciais
com agentes terapéuticos tem aumentado e tem sido uma alternativa terapéutica, uma vez que, as
infecgdes flngicas tem aumentado cada vez mais e o desenvolvimento de antiflingicos ndo tem
acompanhado na mesma velocidade e casos de hepatotoxicidade e nefrotoxicidade tem sido recorrente
pelo uso de antiftingicos convencionais (POWERS, 2018). A Organiza¢do Mundial de Saude define
plantas medicinais como “todas as espécies vegetais que apresentam em uma ou mais partes,
substincias quimicas capazes de desempenhar atividades farmacoldgicas, auxiliando na cura e/ou
tratamento de varias doencas” (ROCHA et al., 2021). E de suma importancia estudos sobre plantas

para o auxilio e descoberta de novos medicamentos (GALUCIO et al., 2021).

Figura 2 — Mecanismo de acao de antiflingicos poliénicos e azbis
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Fonte: LEE et al, 2021 (Adaptado).

O Cymbopogon citratus popularmente conhecido como capim-limao, capim-santo, capim-
cidrd, capim-cidrilho, capim-cidreira dentre outros, € nativo da India e do Sul da Asia. A folha é a
parte mais utilizada para preparagcdes de chd e também do 6leo essencial utilizado para fins terapéuticos
e perfumes (LINS et al., 2022). E uma planta de espécie herbdcea, que pertence 2 familia dos Poaceae,
que retine cerca de 500 géneros e 8.000 espécies. E encontrada amplamente distribuida em regides
tropicais e subtropicais, sendo considerada adaptdvel a variagdes climaticas e de solo, mas tem

preferéncia a climas quentes e umidos (ALVARENGA et al., 2022).
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E denominada como uma erva perene, ou seja, possui o ciclo de vida longo, mede
aproximadamente 0,60 a 2 metros de altura. Apresenta folhas esverdeadas, ereta, longas, estreitas,
aromdticas com nervuras foliares entre si (figura 3) (DE PAIVA; DOMINGUES, 2021). Suas folhas
apresentam aspectos moles e cortantes, robustas e frondosas, seus rizomas sdo curtos e formam
touceiras (OLIVEIRA et al., 2019).

A presenga de fitoquimicos ou metabolitos secundarios s@o os responsdveis pelo potencial
terapéutico das plantas medicinais. No capim-limdo sdo encontrados importantes compostos como
antocianinas, flavonoides, fitosterdis, compostos fendlicos, L-linanool, dcidos graxos, dcido organico,
aldeido, isovaleranico e dentre outros (OLADEIJI et al., 2019).

Os rizomas e folhas possuem diferentes flavonoides, alcaloides, terpendides e taninos. O 6leo
essencial do capim-limao possui a maior quantidade de substancias monoterpenicas como o citral e o
citrolenal responsaveis pelo odor caracteristico da planta (OLIVEIRA et al., 2019). Os compostos
fendlicos sdo os principais componentes do C. citratus, sendo os flavonoides os mais encontrados na
planta. Esses compostos sdo classificados como metabolitos secundarios e possuem fungdes
farmacoldgicas muito importantes como, anti-inflamatéria, antioxidante, antiviral, antimicrobiana e
dentre outras (DE SOUZA et al., 2015).

As folhas do capim-limao s@o tradicionalmente usadas na forma de cha ou infusdo devido suas
propriedades antimicrobianas, anti-inflamatérias e antineopldsicas, além disso, € usada para o
tratamento de feridas, célicas e ma digestao (DE PAIVA; DOMINGUES, 2021). No Brasil, as folhas
sdo popularmente usadas para beneficios sedativos, antiflatulento, diurético, febrifugo, antipirético e
antirreumatico (DE SOUZA et al., 2015).

Estudos realizados com capim limao t€ém demostrado atividades como: espamolitico leve e
sedativo, antihelmintico, anticarcinogénico, antibacteriano, antifiingico, inseticida e larvicida. Em
virtude dos compostos a-citral, B-citral, e mirceno encontrados no 6leo essencial do capim-limao
(SABOIA et al., 2022). Mukarram e colaboradores (2021) demostram que uma baixa concentragdo do
Oleo essencial do capim-limdo tem propriedade bacteriostética, fungistética e virustdtica, enquanto que
concentracdes mais altas torna a destruicao irreversivel se comportando como bactericida, fungicida e

virucida.
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Figura 3 — Cymbopogon citratus (Capim limdo)
. ! o A

Fonte: Dos autores, 2023.
Local: Nucleo de Farmacia Viva, SES — DF

3 METODOLOGIA

O presente artigo € constituido de uma pesquisa bibliogréfica integrativa, por meio de busca
em diferentes bases de dados como PUBMED, Google académico e SciELO, tendo sido utilizado os
descritores: “Candida” “Capim-limao”, “Cymbopogon citratus”, ‘“Dermatomicoses”, “fungos”,
“lemongrass”, “micoses”, “microbioma”, “pele” e seus correspondentes na lingua inglesa. Na pesquisa
foram considerados artigos completos, em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, publicados entre
2013 e 2023, sem considerar o marco temporal de documentos com relevancia para o tema.

A pesquisa resultou em um total de 220 artigos, como provaveis fontes a fornecer
embasamentos técnico-cientificos, os quais foram habilitados de acordo com os seus resumos, por
meio de estudos observacionais ou estudos que compilavam informacdes relevantes sobre o assunto
em forma de revisdes. Foram excluidos da andlise os artigos ndo disponiveis na integra e/ou que nao
apresentavam a metodologia adotada para obtencdo dos resultados de forma clara. As sinopses dos
artigos obtidos foram compiladas, analisadas e classificadas a parte, como “fora do escopo” ou “dentro

do escopo”. Em seguida da leitura completa de cada artigo, foram selecionados e utilizados 81 como

base tedrica para a elaborag@o do presente trabalho.

4 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS
A Tabela 1 foi elaborada com o objetivo de servir de base para a redacdo da se¢do “resultados”.

Ela foi baseada nas orientac¢des do livro de redacao cientifica de Katz (2009).
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Tabela 1-Tabela baseada em Katz (2009) contendo: referéncia/fonte de artigos cientificos; texto de 10 a 50 palavras com
informacdes mais relevantes.

Referéncia Resultados

As cepas de Candida sp demostraram-se susceptiveis ao 6leo essencial de

DE PAIVA: DOMINGUES C. czt~rat.us. ppf r.nelo,d.o método de dlsclso.—dlfus'ao., § ?Qs testes (!e
etal. 2021 concentracdo inibitéria minima obteve-se atividade inibitdria desse 6leo em
’ todas as cepas testadas.

CORTEZ: YAMAGUCHI et al., C/om base nos testes de concentragao 1n1b1t0r1§ minima, pbservou—se que o

2015 6leo de C. citratus apresentou atividade fungicida em diferentes cepas de

Candida sp.

Diante testes de concentracgio inibitéria minima e concentragdo microbicida

ALMEIDA et al., 2013 minima, o 6leo essencial de Cymbopogon citratus demonstrou atividade

microbiostdtica e microbicida em cepas de Staphylococcus spp.,
Streptococcus mutans ¢ Candida spp.

BOUKHATEM; FERHAT et al., O 6leo essencial do Cymbopogon citratus demostrou efeito antifingico
2014 promissor contra Candida albicans, C. tropicalis e Aspergillus.
Os resultados desse estudo revelaram que o 6leo essencial de C. citratus
RHIMI et al., 2022 obteve maior efeito fungicida em cepas de Malassesia furfur, Candida spp,

C. catenulata e C. guilliermondii
Os resultados demonstraram que o 6leo essencial de capim-limao tem efeito

KOSEKI; TANAKA; MURATA fungicida contra C. albicans com concentragdo inibitéria minima de
et al., 2018 0,0625% e concentracao microbicida minima de 0,12% em cepas dessas

leveduras.

O ¢6leo essencial de capim-limdo apresentou efeito de inibi¢do contra cepas

DA SILVA etal., 2017 de Candida albicans, (CIM de 125 pg/mL) proporcionando efeito

fungicida.

O dleo essencial de C. citratus apresentou zona de inibigdo de 18 a 40 mm.

KOZICS et al., 2019 E, em testes em humanos se mostraram satisfatérios para infe¢des cutineas

de pele.
Avaliada a atividade antifingica do 6leo essencial de C. citratus associado a
PAIVA et al., 2022 Nistatina contra cepas de Candida albicans. O 6leo essencial se comportou

como fungicida em concentra¢des de 0,137 a 2,2 mg/mL, sendo que a
associacdo inibiu mais de 78% das cepas.
Analisado o efeito anti-biofilme e hemolitico do OE de C. citratus contra

SILVA et al., 2019 Candida albicans in vitro. Os resultados apresentaram atividade fungicida
com CIM de 125 ug/mL e hemdlise abaixo de 500 ug/mL.
AMORNVIT et al., 2014 A concentragdo inibitéria minima de 2,5 pl/ml foi satisfatoria para o uso em

inflamacdes teciduais causadas por Candida albicans.
O dleo essencial de capim-limdo demonstrou eficicia antiflingica sobre
MAT-RANI: CHOTPRASERT biofilmes dp andida albicans in vitro.~ O efeito fu.ngic.ida na concentraga:lo
etal.. 2021 de 2,5% foi mais potente em comparagdo com a letaFlng em concentracio
’ de 20%. Além disso, o OE em concentracio de 5% eliminou cerca de 95%
do biofilme.
O dleo essencial de capim limao inibiu o crescimento das cepas de C.

SOARES et al., 2013 albicans e Candida ndo albicans, sendo sensiveis a todas as concentragdes
testadas.
Atividade antidermatofitica do 6leo essencial de C. citratus submetido a
JAIN; SHARMA et al., diversas temperaturas e armazenamento. Os testes demonstraram que o 6leo
2022 essencial apresentou Concentracdo Inibitéria Mimina de 0,5uL/mL contra

Candida albicans em condi¢des de refrigeracio (2-8°C).
Foi analisado o efeito antiftingico in vitro do 6leo essencial de capim limao
‘ contra cepas de Candida sp. Os resultados mostraram eficdcia inibitéria em
VALKOVA etal., 2022 todas as classes de Candida sp em concentracdo de 2,0 uL, sendo que a
zona de inibi¢do de C. albicans foi de 14,7 mm.
Atividade antifingica do citral contra cepas de Candida albicans. Os

LEITE; BEZERRA resultados demonstraram que os citrais presentes no 6leo essencial de C.
etal., 2014 citratus sao responsdveis por 70-80% da atividade antifiingica contra cepas
da C. albicans.
ALI; ABDALAZIZ O ¢6leo essencial de C. citratus demonstrou efeito bactericida e fungicida em
etal., 2017 diferentes microrganismos testados. Apresentou zona de inibicdo de 29 mm
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contra a levedura Candida albicans. Os estudos indicaram que o 6leo tem
potencial para o tratamento de infec¢des agudas da pele.

Foi avaliado a atividade antiftingica e citotoxidade do 6leo essencial de C.
citratus contra biofilmes isolados de Candida albicans. Os resultados
PRADO et al., 2022 apresentaram concentracgio inibitéria minima entre 78,12 e 156,25 pg/mL,

inibindo cerca de 81% do biofilme. O 6leo essencial apresentou

citotoxidade em concentragdes maiores que 250 ug/ml.

Foi analisado a atividade antifiingica do 6leo essencial de de C. citratus
JAIN; SHARMA contra o fungo dermatofitico Candida albicans. in vitro. Os resultados

etal., 2017 demonstraram concentragdo inibitéria minima de 0,5 e 1pl/ml, apresentando

zona maxima de inibicdo de (32+1.000 mm).
O dleo essencial de de C. citratus apresentou a segunda melhor zona de
inibicdo contra Candida albicans. (37,17+£2,03 mm).
Fonte: Do autor, 2023

YADAV et al., 2019

Além das referéncias citadas anteriormente com o 6leo essencial de C. citratus. Outros estudos
feitos a partir de extracdes com as folhas do capim-limao também mostraram eficécia contra diferentes
tipos de candida, incluindo Candida albicans.

Em um estudo foi utilizado as folhas do C. citratus; Citrus limon; Eucalipitus citriodora;
Caryophillus aromaticus, € Origanum vulgare em método de infusdo para analisar a concentracio
inibitéria minima (CIM) e concentracdo fungicida minima (CFM) contra a Candida albicans. A
infusdo foi preparada utilizando 100 mL de dgua destilada em ebuli¢do para cada 1g de planta. Nos
resultados apresentados todas as infusdes apresentaram atividade antifiingica contra a C. albicans, no
entanto a maior eficicia foi demonstrada pelas infusdes de Citrus limon que obteve 5% de (CIM) e 8%
de (CFM), Cymbopogon citratus que apresentou 8% de (CIM) e 10% de (CFM) e em terceiro lugar
ficou o Origanum vulgare com 10% de (CIM) e 10% de (CFM) (GONCALVES, 2015).

Em outro estudo também realizado a partir das folhas de capim-limdo, usaram os extratos
vegetais com agua e etanol para verificar seu potencial antifingico sobre cepas de Candida albicans
resistentes ao fluconazol. Foi utilizado 5 e 10 g de material vegetal para extracdo, depois da triagem
de extracdo, a matéria organica foi transferida para dois frascos, contendo 50 mL de 4gua destilada em
um, e igualmente de etanol no outro. Depois da extracdo e filtracdo os extratos foram expostos a
levedura. Os resultados mostraram que os extratos de capim-limao inibiram aproximadamente 72,65 a
79,49% a adesdo de C. albicans (PAVITHRA, 2014).

Vale ressaltar, que as plantas medicinais t€ém se tornado uma alternativa terapéutica no mundo
inteiro. E as mais estudadas e utilizadas sao canela (Cinnamom umzeylanicum), alho (Allium sativum),
tulsi (Ocimum tenuiflorum) e capim-limao (Cymbopogon sp). Com base nisso avaliaram e compararam
in vitro a atividade antiftingica dos 6leos essenciais dessas plantas sobre Candida albicans. Os
resultados mostraram que o capim-limdo apresentou a zona méxima de inibicdo com 42mm em
concentragdes de 50% (PRAJAPATI, 2021)

Além disso, em um estudo muito interessante foi realizado uma formulacdo com o dleo

essencial de Cymbopogon citratus para analisar seus efeitos na fisiologia da pele humana. Nos testes
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14 participantes voluntdrios (sendo 9 mulheres e 5 homens), sauddveis e sem doencas de pele
receberam a formulacdo no antebrago por 14 dias, sendo que os aspectos cutaneos foram analisados
antes e depois das aplica¢des. Foi verificado no 6leo essencial cerca de 24 compostos, sendo os
principais os citrais. Os testes ndo demonstraram nenhum evento adverso nos participantes, €
potencializaram a hidratacao hidrica e a fun¢ao barreira da pele (ANDRADE, 2022).

Por fim, em uma pesquisa de bastante interesse realizaram uma formulac¢do de hidrogel t6pico
contendo nanoesponjas carregadas de Oleo essencial de capim-limao, para verificar o potencial
antiftingico e a diminui¢do de irritacdo da formulacdo sobre infe¢cdes acometidas por Candida albicans.
Os estudos foram realizados em testes in vitro e in vivo em animais. Nos testes de CIM e CFM o dleo
essencial apresentou concentracdes de 2 e 8 uL/mL em cepas de C. albicans, depois do 6leo ter sido
incorporado na formulagdo observaram um teor satisfatorio de citral e liberagdo sustentdvel. Os
resultados in vivo comprovaram que a formulagdo apresentou efeito antifingico e ndo apresentou
irritacdo (ALDAWASARI, 2015). Com isso € interessante a realizacdo de estudos de formulagdes com
o OE de capim-limdo, afim de otimizar o tratamento de dermatomicoses em relacdo as leveduras

resistentes do género Candida.

5 CONSIDERA COES FINAIS

Os estudos analisados demonstraram a eficécia da utilizacdo de Cymbopogon citratus contra
cepas de leveduras do género Candida albicans, responsdveis por causar dermatomicoses nos tecidos.
Entretanto, € necessdrio cautela para o uso tépico, visto que ndo foram encontradas pesquisas
significativas do uso in vivo sobre as dermatomicoses.

Ressalta-se que a maioria dos estudos com o capim limdo foram de ensaios pré-clinicos in vitro,
sendo fundamental a realiza¢do de mais estudos, incluindo pesquisas de formulagdes para o uso tépico
para o tratamento de dermatomicose, com o propdsito de viabilizar a producdo de um futuro
fitoterapico a base de C.citratus, como alternativa de tratamento para combater as ante cepas
causadoras de dermatomicoses provocadas pela levedura Candida albicans,

Espera-se que o presente trabalho possa incentivar profissionais farmacéuticos a realizar novos
estudos de formulagdes para o uso in vivo, do tipo caso-controle, observando a dose-resposta na
utilizacdo do 6leo essencial e extratos do Cymbopogon citratus como tratamento contra cepas de
Candida albicans, principalmente no uso topico sobre a infe¢do cutanea, utilizando para isso, uma

metodologia criteriosa e amostra significativa que possibilitara observar a efetividade do tratamento.
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