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RESUMO

Introducdo: Com o0s avancos exponencial das
tecnologias em todos os setores da sociedade houve

1 INTRODUCAO

um aumento na solicitacdo de exames radioldgicos
de alta complexidade como ressonéncia magnética,
tomografia computadorizada densitometria 0ssea, e
devido a isso surge a necessidade de pessoas
qualificadas para operacionalizacdo de tais
tecnologias.

Obijetivo: investigar a importancia do processo de
humanizacdo no que versa a sua contribuicéo,
desenvolvida pelo técnico de Raio X na realizacdo
dos exames radiol6gicos

Materiais e Métodos: revisdo integrativa.
Resultados: Alguns dos principais exames em que 0
técnico em radiologia ajuda na preparacdo de
paciente e ambiente por essa razdo é importante que
esse profissional tenha uma abordagem humanizada
ao realizar 0s exames: ressonancia magnética,
densitometria  &éssea, radioterapia, Raio X,
ultrassonografia dssea.

Conclusdao: O setor de radiologia é um setor
especializado e extremamente complexo que realiza
exames radiolégicos com a finalidade de maior
resolutividade de patologias clinicas e cirdrgicas. O
técnico de radiologia ndo se restringe apenas e tao
somente a realizar o exame solicitado pelo médico,
mas, toma todas as medidas cabiveis no auxilio ao
paciente na realizacdo do exame de forma
adequada, estabelecendo uma comunicagdo e
confiangca para com o paciente. Obedecendo as
normas de seguranca agindo com empatia e
acolhimento dos pacientes na sala de exames
radiol6gicos

Palavras-Chave: Exames Radioldgicos,
Cancer, Humanizacdo, Metastase neoplésicas.

Com os avancos exponencial das tecnologias em todos os setores da sociedade houve um

aumento na solicitagdo de exames radioldgicos de alta complexidade como ressonancia magnética,

tomografia computadorizada densitometria 0ssea, e devido a isso surge a necessidade de pessoas

qualificadas para operacionalizacdo de tais tecnologias. O setor de radiologia & um setor que realiza

exames radioldgicos com a finalidade de maior resolutividade de patologias clinicas e cirlrgicas*

Portanto esse trabalho requer o maximo de cuidado do radiologista e do técnico de radiologia

que precisam estar atentos e prontos para lidar com situacfes inesperadas pois, em situacfes de
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emergéncia, eles também precisam agir de forma sistematizada e humanizada. De acordo com o
Ministério da Saude, a humanizacéo €é a valorizagdo dos usuarios, trabalhadores e gestores no processo
de producéo de saude, A Politica Nacional de Humanizacéo (PNH) existe desde 2003 para efetivar os
principios do SUS no cotidiano das préaticas de atencéo e gestdo, qualificando a satde publica no
Brasil e incentivando trocas solidarias entre gestores, trabalhadores e usuérios?

O cancer € um termo que abrange mais de 100 diferentes tipos de doencas malignas que tém
em comum o crescimento desordenado de células, que podem invadir tecidos adjacentes ou 6rgéos,
podendo alastrar-se para outras regiées do corpo, conhecido como metéstase. O cancer de prostata é
uma doenca que surge com o envelhecimento do homem, sendo um problema de saude publica, com
impacto sécio econdmico sobre a populacdo. E considerado um céncer da terceira idade, com
acometimento a partir dos 65 anos, sendo, no Brasil, 0 segundo cancer mais comum entre os homens®

O processo de formagdo do cancer € chamado de carcinogénese ou oncogénese e, em geral,
acontece lentamente, podendo levar varios anos para que uma célula cancerosa se prolifere e dé origem
a um tumor visivel. Os efeitos cumulativos de diferentes agentes cancerigenos ou carcinégenos sao 0s
responsaveis pelo inicio, promocao, progressao e inibicdo do tumor

A biologia da radiacéo é definida como o estudo de como a radiagdo ionizante interage com 0s
organismos vivos. Radiacdes sdo ondas eletromagnéticas ou particulas que se propagam com uma
determinada velocidade, as radiagdes gamas sdo ondas eletromagnéticas, e possuem carga e massa
nulas, emitem continuamente calor e tém a capacidade de ionizar o ar e torna-lo condutor de corrente
elétrica, as disciplinas de biologia de radiacao e biologia molecular tém sido inextricavelmente ligadas
para a maioria do final do século XX*

As radiacOes eletromagnéticas mais conhecidas sdo: luz, micro-ondas, ondas de radio, radar,
laser, raios X e radiacdo gama. As radiacdes sob a forma de particulas, com massa, carga eléctrica,
carga magnética mais comuns sdo os feixes de elétrons, os feixes de protons, radiagdo beta, radiacdo
alfa.

A radioterapia € uma das modalidades de escolha para o tratamento do cancer e, apesar dos
avancos nas técnicas de radiacdo, 0s pacientes ainda apresentam reacGes agudas que podem
comprometer a indicagdo curativa do tratamento. A radiodermatite € um efeito toxico da radiagéo,
classificada em: aguda, quando a toxicidade surge durante o tratamento ou até trés meses apds o
término °

O exame de mamografia é imprescindivel e ocupa espaco de destaque na atual conjuntura, pois,
apresenta papel crucial enquanto ferramenta de rastreamento para detectar precocemente doencas
como o cancer de mama por exemplo. De acordo com o Instituto Nacional de cancerologia (INCA),

sdo esperados 704 mil casos novos de cancer no Brasil para cada ano do triénio 2023-2025,
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com destaque para as regides Sul e Sudeste, que concentram cerca de 70% da incidéncia. Ao todo
foram estimadas as ocorréncias para 21 tipos de cancer mais incidentes no Pais, dois a mais do que na
publicacdo anterior, com a inclusdo dos de pancreas e de figado. Esses canceres foram incluidos por
serem problema de satide puablica em regides brasileiras e também com base nas estimativas mundiais®

No ano de 2005 foi criada a Politica Nacional de Atencdo Oncoldgica, que visa promover
prevencdo, diagnoéstico, tratamento, reabilitacdo e cuidados paliativos de pessoas com cancer.
Pesquisas revelam que na visdo de enfermeiros e médicos a assisténcia a pessoas com cancer na
unidade de pronto-socorro é diferenciada em relagdo a populacdo em geral, devido as caracteristicas
do processo de adoecimento que exige uma atuacdo especifica, qualificada, humanizada e
personalizada, bem como em razdo da maneira como seu atendimento ocorre, pois, esses pacientes nao
precisam passar pela central de regulacdo do hospital ©

Pesquisas mostram que o cancer de figado aparece entre os 10 mais incidentes na regido Norte,
do pais estando relacionado a infec¢des hepaticas e doencas hepaticas crénicas. O cancer de pancreas
estd entre os 10 mais incidentes na regido Sul, sendo seus principais fatores de risco a obesidade e 0
tabagismo. O tumor maligno mais incidente no Brasil é o de pele ndo melanoma (31,3% do
total de casos), seguido pelos de mama feminina (10,5%), préstata (10,2%), célon e reto (6,5%),
pulmao (4,6%) e estdmago (3,1%).2

Além do acolhimento desse paciente na sala de exame é importante resaltar que a autoimagem
também é um importante fator no cuidado ao paciente oncolégico, pois o0 enfrentamento da doenca de
acordo com terapia estabelecida, pode acarretar danos ao organismo do individuo. Portaria n® 2439 de
12/2005- GM/MS: Estabelece estratégia para acGes integradas de controle das neoplasias malignas, o
intuito dessas acOes € resgatar o respeito & vida humana. A responsabilidade do profissional de
radiologia em executar bons exames, embora a rotina desgastante e a sobrecarga de trabalho tornem o
atendimento muitas vezes automatico, certeza é insuficiente. Contudo, o desgaste fisico e emocional
acaba afastando e consequentemente, dificultando o atendimento humanizado.’

Devido ao exposto foi elaborado a questdo norteadora do estudo e para tentar responder essa
questdo buscou-se o embasamento nas publicacdes académica. Questdo norteadora do cunho
académico: qual é a importancia na humanizagdo na sala de exames radiologicos? Objetivo: investigar
a importancia do processo de humanizagao no que versa a sua contribui¢do, desenvolvida pelo técnico

de Raio X na realizagdo dos exames radioldgico.

2 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo realizado por meio do método de revisdo integrativa da literatura com

abordagem descritiva. A qual se dividiu em quatro etapas: a) Primeira etapa: definicdo e identificacdo
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do tema e selecdo da hipotese para a elaboracdo da revisdo integrativa; b) Segunda etapa:
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/ amostragem e busca na literatura; c)
Terceira etapa: definigdo das informacGes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacéo
dos estudos; d) Quarta etapa: avaliagdo dos documentos e os resultados dos achados.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos completos em portugués inglés e
espanhol dos ultimos cinco anos, gratuitos e que respondessem a tematica do estudo. Os critérios de
exclusdo foram: artigos que ndo respondessem a questdo norteadora do estudo, documentos que ndo
estivessem disponiveis na integra e aquelas publicacdo anterior ao ano de 2017

Para o levantamento dos documentos foram realizadas as buscas on-line em: “Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude” (LILACS), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) e “Medical Literature Analysis and Retrieval System Online” (MEDLINE) indexadas pela
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Os descritores e operadores booleanos utilizados foram: exames
radiologicos “AND” cancer; humanizagdo, cancer “AND” tratamento

Apbs a leitura analitica, iniciou-se a leitura interpretativa onde houve uma busca mais acurada
dos resultados. O levantamento dos documentos para analise ocorreu entre 0s meses de outubro a
dezembro de 2022.

Podemos observar no quado acima que na busca inicial, usando os descritores e operadores
booleanos: exames radioldgicos AND cancer; cruzando com humaniza¢ao “AND” Cancer, foram
encontrados um total de 946 documentos. Ja na busca secundaria apds a aplicacdo dos criterios de
selecdo: (ano de publicagéo, disponibilidade na integra e nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol),
foram selecionados um total de 127, esses documentos foram impressos para analise minusiosa.

As percepcbes mais relevantes evidenciadas nos estudos, foram discorridas e estruturadas na
construcdo das categorias com exposicdo dos resultados e consiste na sintese do documento comum
todo, elencando as contribuicbes da humanizacdo na pratica utilizadas pelos profissionais da

radiologia.

Quadro 1 - Analise dos dados ocorreu mediante a leitura exploratoria, seletiva, analitica e interpretativa dos artigos que
compuseram amostra final da revisdo integrativa do estudo. Sdo Paulo, Brasil, 2022

Critérios de Critério de selecéo Critérios de inclusdo Critério de exclusdo
buscas
Elaboracéo da 12 fase de pesquisa * Artigos disponiveis online * Artigos cientificos publicados antes
pergunta (aplicacéo de critérios). de forma integral; do ano 2017,
norteadora do * Artigos em lingua * Artigos incompletos ou com restri¢do.
estudo; espanhola, inglesa e
Definicéo dos portuguesa.
descritores
Definicdo das 22 fase de pesquisa: * Inclusdo de pacientes/ * Documentos repetidos
bases de dados adequacdo dos objetivos, | clientes adultos com cancer; | * Recém-nascidos, neonatos e criangas;
para o titulos e resumos * clientes com foco na * Documentos escritos em lingua
levantamento dos realizacdo de exames diferente a dos critérios de inclusdo;
radiolégicos.
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documentos a
serem estudados

Leitura dos 32 fase de pesquisa * Estudo que atendiam os * Artigos que ndo atendiam os objetivos
resumos e leitura integral os objetivos da pesquisa; do estudo proposto;
impressdo dos documentos impressos. * Artigos que respondem * Estudo que ndo responde as questdes
documentos parcialmente as questfes de de investigacéo.

investigacao.

Figura 1-Fluxograma da busca dos documentos
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Fonte: elaborada pelos autores

Podemos observar na figura acima que, na busca inicial, foram usados 0s descritores e
operadores booleanos: exames radiolégicos AND cancer; foi feito o cruzamento com humanizacao,
cancer “AND” tratamento. Foram encontrados um total de 946 documentos. J& na busca secundaria
(selecdo disponivel), apos a aplicacdo dos criterios de selecéo: (ano de publicacdo dos ultimos 5 anos
com disponibilidade na integra e nos idiomas (Portugués, Inglés e Espanhol), foram selecionados um
total de 127 artigos. Esses documentos foram impressos para posterior analise.

A anélise secundaria é uma estratégia que nos permite elaborar novas questdes e refinamento
de pesquisa, permitindo analisar os dados primarios sob uma nova Gtica, nova perspectiva; assim, ele

explora os dados existentes de uma maneira pouca explorada anteriormente. Como é o caso dos dados
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desse estudo, onde a comunicacdo € um fator determinante para que haja uma interacdo entre paciente
e profissionais, visamdo o acolhimento no atendimento humanizado ao paciente na realizacdo dos
exames radioldgicos, sob tudo os paciente acometidos pelo cancer.

Na figura acima é possivel observar tambem que o maior numero de artigos encontrados foram
na Biblioteca Virtual da Saude (BVS), com 381 artigos e selecionados 67 documentos. Outro fato que
podemos analiar € no periodico MEDLINE embora foram encontados um maior numero de
publicacdes em relacdo ao periodico LILACS, os artigos selecionados na busca secundéaria foram
menor correspondendo apenas onze artigos contra trinta e nove do periodico LILACS. Entretanto
embora 0 LILACS, tenha selecionado um maior numero de artigos, ou seja: trinta e nove artigos,
apenas trés desses docuemntos foram utilizados. Em contra partida no periodico MEDLINE dos onze
artigos selecionados, foram utilizados um total de cinco documentos.

Na busca inicial sem aplicacdo dos filtros foram encontrados 946 artigos, apos os filtros, na
busca secundaria foram selecionados 127 documentos. Os dados coletados foram agrupados, inseridos
em um ficheiro e analisados e ap6s uma analise minusiosa foram utilizados 18 documentos. Os dados

foram tratados estatisticamente e apresentados em forma de figuras e quadros.

3 ANALISE DOS RESULTADOS

Quadro 1- caracteristica dos estudos, nimero de documentos utilizados representagdo percentual dos dados. Séo Paulo,
Brasil, 2022.

Caracteristica do estudo N = utilizados %
SciELO 1 5,5%
LILACS 3 16,6%
BVS 7 38,8%
BDENF 2 11,1%
MEDLINE 5 27,7%
TOTAL 18 100

Fonte: elaborada pelos autores.

Podemos observar no quadro acima que o periodico com maior numero de ducumentos
utilizados estdo indexados na BVS com sete artgos representando um percentual de 38,8%. Ja na base
de dados SciELO foram utilizados o menor nimero de documentos, apenas 1 artigo que se adequasse
a tematica em questdo, representando um percentual 5,5%. LILACS representando um percentual de
16,6%. O segundo periodico com maior numero de artigos utilizados foi o MEDLINE, representando

um percentual de 27,7%.

Ciéncias da saude e suas descobertas cientificas
A relevancia da Abordagem Humanizada na Sala de Exames Radioldgicos pelo Profissional Técnico 630
de Radiologia aos pacientes com cancer



Ainda de acordo com os dados do INCA, em homens, o cancer de préstata é predominante em
todas as regides, totalizando 72 mil casos novos estimados a cada ano do préximo triénio, atras apenas
do cancer de pele ndo melanoma. Nas regides de maior indice de Desenvolvimento Humano (IDH),
os tumores malignos de célon e reto ocupam a segunda ou a terceira posicao, sendo que, nas de menor
IDH, o cancer de estdmago € o segundo ou o terceiro mais frequente entre a populacdo masculina: Ja
nas mulheres, o cancer de mama é o mais incidente (depois do de pele ndo melanoma), com 74 mil
casos novos previstos por ano até 2025. Nas regibes mais desenvolvidas, em seguida vem
o cancer colorretal, mas, nas de menor IDH, o céncer do colo do Utero ocupa essa posi¢io®

O conhecimento da forma como evoluem ou crescem alguns tumores permite que eles sejam
previstos ou identificados quando a lesdo ainda esta na fase pré-neoplasica, ou seja, em uma fase em
que a doenca ainda néo se desenvolveu. A evolugdo do tumor maligno depende: da velocidade do
crescimento tumoral, do 6rgéo onde o tumor esta localizado, fatores constitucionais de cada pessoa e

de fatores ambientais.

Quadro 2- Principais diferencas entre tumores benignos e malignos. Sdo Paulo, Brasil, 2022

Tumor benigno Tumor maligno
Formado por células bem diferenciadas (semelhantes as | Formado por células anaplasicas (diferentes das do tecido
do tecido normal); estrutura tipica do tecido de origem normal); atipico; falta diferenciacdo
Crescimento progressivo; pode regredir; mitoses normais Crescimento rapido; mitoses anormais e numerosas
e raras
Massa bem delimitada, expansiva; néo invade nem Massa pouco delimitada, localmente invasivo; infiltra
infiltra tecidos adjacentes tecidos adjacentes
N&o ocorre metastase Metastase frequentemente presente

Fonte: Ministério da Saude: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/abc_do_cancer.pdf

Os principais fatores de risco para o cancer de prdstata sdao aumento da idade, origem étnica e
predisposicdo genética, porém dados clinicos também caracterizam alguns fatores que podem
desempenhar uma funcdo importante no risco de desenvolvimento do cancer de prostata, como a dieta,
consumo de alcool, tabaco, exposicdo a radiacdo ultravioleta e exposi¢do ocupacional. Para auxiliar
no diagnostico diferencial se basea com a realizacdo de exames radioldgicos, historico familiar, coleta
de sangue: Antigino Prostatico Especifico (PSA) e alguns casos biopsia.

Alguns dos principais exames em que o técnico em radiologia ajuda na preparacao de paciente
e ambiente por essa razdo é importante que esse profissional tenha uma abordagem humanizada ao
realizar os exames: ressonancia magnética, densitometria 6ssea, radioterapia, Raio X, ultrassonografia

0ssea.
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Quadro 1- Caracteristicas dos principais artigos que compuseram o corpo de analise do estudo de acordo com periddico,
autores, ano, titulo, tipo de pesquisa e objetivo. Sdo Paulo, Brasil, 2022.

Periddico Autores Ano Titulos Tipos de Obijetivos
pesquisa
Revista do MAIA, R., | 2022 | Podemos usar a Coorte Analisar a
Colégio SANTOS, expressdo de Ki67 | Restospectivo | expressdo do Ki67
Brasileiro de G.A.D, para prever a em amostras de
Cirurgides REIS, S., agressividade do cancer de prostata
VIANA, N. cancer de correlacionando
I, prostata? coma
PIMENTA, agressividade da
R doenca
Arquivos Caetano, L. | 2022 Metastatic and Artigo de Relatar um caso
Brasileiros de M., aggressive renal evisdo raro de metastase
Oftalmologia. | Frossard, J. cell carcinoma coroideana como
C., Saraiva, mimicking a primeira
F.P., unilateral manifestacéo
Mello, L. choroidal clinica do
G. M, & tuberculoma. carcinoma de
Cabral, T. células renais em
um homem jovem,
mimetizando um
tuberculoma de
coroide.
International | Wang, H., | 2021 | The impact of the Artigo de Explore the
journal of Yung, M. tumor revisao associated
molecular M., Ngan, microenvironment mechanisms in
sciences H.Y., on macrophage metastatic
Chan, K. polarization in progression, as
K, & cancer metastatic well as the latest
Chan,D. W progression therapeutic agents
for potential
TAM-targeted
therapies.
Revista Paiva, C. | 2021 Aspectos Estudo de Descrever as
Brasileirade | F., Santos, historicos no histéria do acles
Enfermagem T.C.F, manejo da dor em tempo implementadas
Aperibense, cuidados presente, para 0 manejo da
P.G.G.D. paliativos em uma dor na assisténcia
S., Martins, unidade de em cuidados
G.D.C. referéncia paliativos
oncoldgica oncolégicos e
analisar a
contribuicdo do
Hospital do
Cancer 1V,
enquanto unidade
de referéncia no
Instituto Nacional
de Cancer
RI- FAMAM | Santos, F. | 2021 A atuacéo Estudo Discutir sobre a
N. D. humanizada do qualitativo atuacao
tecndlogo em humanizada do
radiologia junto a Tecnblogo em
pacientes em Radiologia junto a
investigacdo e em pacientes em
tratamento do investigacdo e em
cancer de mama: tratamento do
uma revisao de cancer de mama
literatura.
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Revista Cogo, S. 2020 Percepcéo de Descritivo, Conhecer a
Brasileira de B., enfermeiros e com percepgao de
Enfermagem | Reisdorfer, médicos sobre a abordagem enfermeiros e

A. P, assisténcia aos qualitativa. médicos sobre a
Beck, J. L., pacientes da assisténcia a
Gomes, T. oncologia no pessoas com
F., llha, A. pronto-socorro cancer atendidas
G., Leon, em um pronto-
P.B. D. socorro de um
hospital geral
Texto & Cardozo, | 2020 Severe Quantitativa To evaluate the
Contexto- A.D.S, radiodermatitis documental association
Enfermagem | Simdes, F. and risk factors between
V., Santos, associated in head sociodemographic,
V.0, and neck cancer clinical, and
Portela, L. patients. treatment factors
F., & Silva, in the outcome of
R.C.D. severe
radiodermatitis in
patients with head
and neck cancer
seen at the nursing
consultation
Cellular & Zhang, Y., | 2020 | The history and Artigo de Describe the
molecular & Zhang, advances in Revisdo major categories
immunology Z. cancer of cancer
immunotherapy: immunotherapy
understanding the and the history of
characteristics of their development,
tumor-infiltrating such as findings
immune cells and on tumor-
their therapeutic infiltrating
implications. immune cells in
human cancers,
their connections
to immunotherapy
Revista Gonzaga, | 2019 | Importancia do Aleatoria Atuacdo do
Saude em M. F. N, conhecimento do descritiva e enfermeiro na
Foco. Baldo, D. enfermeiro em exploratoria, complexidade de
A, &de centros de de cunho atendimento em
Oliveira diagnésticos por | bibliogréfico, exames de
Junior, M. imagem- na modalidade | tomografia, onde
Tomografia quanti- pretende-se
computadorizada qualitativa conhecer 0s
processos desta
alta tecnologia,
desde seu
histérico, bem
como sua
funcionalidade e
conhecimento do
enfermeiro nesta
atuacao.
Cancers Mothersill, | 2019 Relevance of Revisdo Discutira possiveis
C., Rusin, Non-Targeted integrativa mecanismos e
A, & Effects for implicacdes dessas
Seymour, Radiotherapy and diferentes
C. Diagnostic respostas e, em
Radiology; A seguida, discutira
Historical and possiveis novos
Conceptual caminhos
terapéuticos
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Analysis of Key sugerido pela
Player analise.
Finalmente, a
importancia do
NTE para
radiologia
diagnéstica e
medicamento que
decorre da
dominéncia de
NTE na regido de
baixa dose da
dose-resposta
ABCD Arq Souza, G. | 2018 Métodos de Revisdo Demonstrar a alta
Bras Cir Dig D.D, imagem no Bibliografica | acuriciadaCTe
Souza, L. estadiamento pré RNM para
R.Q,. e pés operatdrios estadiamento pré e
Cuenca, R. do cancer poOs-operatério do
M,. Vilela, colorretal. cancer colorretal
V. M.
Colégio de Urban, L. | 2017 Breast cancer Revisdo Apresentar as
Radiologia A.B.D.,, screening: bibliografica | recomendacdes do
Brasileira Chala, L. updated Colégio Brasileiro
F., Bauab, recommendations de Radiologia e
S.D.P, of the Brazilian Diagndstico por
Schaefer, College of Imagem, da
M. B., Radiology and Sociedade
Santos, R. Diagnostic Brasileira de
P.D., Imaging, Mastologia e da
Maranhdo, Brazilian Breast Federacéo
N. M. D. Disease Society, Brasileira das
A, & and Brazilian Associacdes de
Camargo, Federation of Ginecologia e
H.S.A.D Gynecological Obstetricia para o
and Obstetrical rastreamento por
Associations imagem do cancer
de mama no
Brasil.
Revista do Freitas, R. | 2017 Fatores Observacional, Analisar a
Colégio D., Nunes, progndsticos do retrospectivo, | sobrevida global e
Brasileiro de R.D., cancer de mama e transversal os fatores
Cirurgibes Martins, E., sobrevida global progndsticos de
Curado, M. em cinco e dez mulheres com
P., Freitas, anos na cidade de cancer de mama
N. M. A, Goiania, Brasil: na cidade de
Soares, L. estudo de base Goiénia
R., & populacional
Oliveira, J.
C.

Fonte: elaborada pelo autor.

Os principais artigos selecionados para compor esse estudo estdo representados no quadro
acima. Podemos observar no quadro acima que, nos anos de 2021 e 2020 foram encontrados um maior
numero de documentos, com trés publicacfes em cada ano. Ja nos aos de 2017, 2019 e 2022 foram

encontradas duas publicacGes em cada ano e no ano de 2018 uma publicacéo.
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Ja na caracterizacéo do nivel de evidéncia cientifica. Os estudos de revisdo tiveram um nimero
maior de publicacdo, foram encontrados (n=6), artigos representando um percentual de 46,15%. Estudo
descritivo (n=3), representando um percentual de 23,07%. J& os estudo exploratorio quanti-qualitativo,
estudo de coorte, estudo qualitativo documental e estudo observacional retrospectivo transversal foi
utilizado um documento em cada estudo, juntos eles somam um total de (n=4) artigos , representando
um percentual de 30,77%.

A profissdo de técnico de Radiologia é enbasado na Legislacdo vigente, de acordo com a
legislacéo, Lei n® 7.394, de 29 de outubro de 1985. Regula o Exercicio da Profissdo de Técnico em
Radiologia. Art. 1° - Os preceitos desta Lei regulam o exercicio da profissdo de Técnico em Radiologia,
conceituando-se como tal todos os Operadores de Raios X que, profissionalmente, executam as
técnicas: | - radioldgica, no setor de diagndstico; Il - radioterdpica, no setor de terapia; Il -
radioisotopica, no setor de radiois6topos; 1V - industrial, no setor industrial; V - de medicina nuclear®

Em 8 de novembro de 1895, Wilhelm Conrad Roentgen (1843-1923) descobriu 0s raios-x. Sua
pesquisa foi desenvolvida em uma sala escura com raios catddicos em tubos a vacuo (ampolas de
Crookes), nesta época o platino cianureto de bario ja era utilizado e quando estimulado produzia luz,
entdo foi descoberto que o platinocianureto mesmo envolto por matéria atravessava esta barreira e se
tornava fluorescenta.’

Matérias como vidro, papeldao e madeira os raios atravessavam e 0s metais absorviam esta
radiacdo. Apds esta observacdo Roentgen colocou sua mao entre o tubo emissor e uma placa de platino-
cianureto de bario e conseguiu observar seus 0ssos da mao, fazendo 0 mesmo evento com a sua esposa.

A radiologia € a ciéncia que estuda 0s usos e a existéncia da radiacdo por meio de um processo
fisico de emissdo (saida) e de propagacao (deslocamento) de energia por meio de particulas ou de onda
eletromagnéticas em movimento. Os raios X sdo radiagdes eletromagnéticas de pequeno comprimento
de onda que se propagam em linha reta, com a velocidade da luz, e ionizam a matéria, inclusive o ar.
Podem atravessar corpos opacos, ser absorvidos ou refletidos pela matéria, dependendo do peso
atdmico desta e da energia dos raios °.

No Brasil, houveram dois grandes avangos do uso do raio x na area medica que obtiveram
notoriedade internacional. Primeiramente, o Dr. Alvaro Alvim (1863-1928) foi o primeiro a
radiografar um caso de xipofagas (bebé siameses), Rosalina e Maria, identificando os 6rgdos de cada
uma delas, em 1897, e, ap6s o Dr. Manuel de Abreu, inventor da abreugrafia, permitindo o diagnostico
e tratamento da tuberculose pulmonar °

O Diagnostico é primordial para detecgdo do cancer nos estagios iniciais de tempo de evolucéo
da lesdo, para a redugdo da morbimortalidade. Por esse motivo, na suspeita pela historia clinica e pelo

exame fisico, € mandatoria a realizagdo de exame preventivos com consequéncia a reducdo de
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mortalidade decorrente dos tumores’. O exame radiol6gico possui relevancia e evidéncias para o
estadiamento pré-operatorio com a investigacdo de eventuais metastases (intra-abdominais, pélvicas e
metastases pulmonares), infiltracdo ou extensdo do tumor e nas avaliagcGes pos operatdrias juntamente

com o estadiamento anatomopatoldgico

Robert Boyle foi o primeiro cientista a provar experimentalmente que toda matéria era
constituida por atomos. Partindo do pressuposto que a matéria é formada por pequenas
particulas que os gregos denominavam atomo, Boyle observou que um gas em um recipiente
fechado, munido de um émbolo, quando submetido a uma certa pressdo ocupa um certo
volume. Ap6s exercer uma pressdo maior sobre 0 émbolo, a mesma porcéo de gas se comprime
e passa a preencher um volume menor 2

Pesquisas mostram que a radiacdo alfa, também chamada de particulas alfa ou raios alfas, sdo
particulas carregadas por dois prétons e dois néutrons, sendo, portanto, nicleos de hélio. Apresentam
carga positiva +2 e numero de massa 4. Radiacdo beta (B): raios betas ou particulas betas, sdo elétrons,
particulas negativas com carga — 1 e nimero de massa 0.

No setor de radiologia ha a integracdo da equipe multiprofissional, nesse sentido, a equipe de
enfermagem surge como uma categoria imprescindivel no setor de Radiologia, pois desenvolve
atividades como administracdo da dose recomendada de radiofarmaco; orientacdo quanto aos
procedimentos a serem realizados; agendamento dos exames preliminares; controle e administracao
da medicacdo prescrita; orientacdo quanto a internacdo e alta; e atendimento de imediato as eventuais
intercorréncias clinicas .

Por meio da consulta de enfermagem o enfermeiro orienta o individuo sobre questdes gerais do
tratamento, como a acdo da radioterapia, e sobre questfes especificas, como os cuidados na area
irradiada para minimizar as reacdes na pele. Além disso, avalia a area e a toxicidade nos tecidos

A Resolugdo COFEN n° 211/9831 estabelece e regulamenta a atuacdo dos profissionais de
enfermagem que trabalham com radiag@o ionizante e este profissional deve estar preparado para
atender o paciente submetido a procedimentos especificos em centros de diagnosticos por imagem em
casos patologicos individuais, orientando, esclarecendo ddvidas aos procedimentos que serdo
realizados. 1

A profissdo de Técnico de Radiologia esta inerentemente ligada a evolucao tecnoldgica, sem
0S processos tecnoldgicos associados a aquisicdo, processamento e visualizagdo de exames
radiolégicos, esta profissao ndo existiria. E natural que a era da inteligéncia artificial, tenha um impacto
no papel do Técnico de Radiologia *®

A humanizacdo na area dasalde € importante porque torna as rotinas e ambientes mais

benevolentes aos pacientes e a interagdo multiprofissional, levando em consideragdo 0s aspectos
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biopsicossocial e espiritual do paciente, no momento de fragilidade o paciente precisa se preparar para

0s eventuais impactos fisicos e psicoldgicos no enfrentamento da doenca.

4 DISCUSSAO

As neoplasias benignas ou tumores benignos tém seu crescimento de forma organizada,
geralmente lento, expansivo e apresentam limites bem nitidos. Apesar de ndo invadirem os tecidos
vizinhos, podem comprimir os érgdos e tecidos adjacentes. O lipoma (que tem origem no tecido
gorduroso), o mioma (que tem origem no tecido muscular liso) e o adenoma (tumor benigno das
glandulas) séo exemplos de tumores benignos.

E preciso ressaltar que a radioterapia, constitui em um método terap@utico, que utiliza feixe de
radiacBes ionizantes, tendo como principal alvo a destruicdo de células neoplasicas agindo em seu
acido desoxirribonucleico (DNA). Vérios pacientes com diagnéstico de cancer sdo tratados com
radiacdes e cada vez mais o nimero de pessoas tem resultados eficazes com este tipo de tratamento

Apesar dos avancos no tratamento do cancer, a metastase continua sendo a principal causa de
mortes relacionadas ao cancer. A metastase € um processo no qual as células malignas se espalham
além do tumor primario para uma regido distal para causar o desenvolvimento de novos tumores
secundarios ou por todo o corpo em canceres avancados. A capacidade metastatica é determinada nédo
apenas pela forca motriz oncogénica interna, mas também pelo ambiente externo das células
tumorais.®

A metéstase requer inicialmente que as células malignas se desprendam do tumor primario e
esteja envolvida no desenvolvimento de um nicho pré-metastatico. Por exemplo, as células de cancer
de ovario partem da lesdo ovariana primaria e formam esferoides asciticos na cavidade abdominal e
remodelam a matriz extracelular para se tornarem microambientes teciduais receptivos e de suporte
tumoral®

O sistema imunoldgico desempenha um papel essencial na imunovigilancia, como células
imunes do os sistemas imunes adaptativo e inato se infiltram no tumor microambiente. As células
imunes inatas, compostas por células natural killer (NK), eosindfilos, basofilos e células fagociticas,
incluindo mastdcitos, neutrofilos, mondcitos, macréfagos e células dendriticas (DCs), participam na
supressdo tumoral, matando diretamente as células tumorais ou desencadeando imunidade adaptativa
17

As vacinas contra o cancer utilizam antigenos especificos do tumor para desencadear respostas
imunes antitumorais mediadas por células T. Estudos fundamentais vieram de a identificacdo de MZ2-
E e MZ2-D, ambos antigenos derivados de melanoma codificados pela familia de genes MAGE

(antigeno associado a melanoma).'®. A vacina contra o cancer (OVM-200). Pensando em atuar contra
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diversos tipos de cancer, incluindo o de prostata, pulmé&o e ovario, a vacina esta sendo testada pelos
pesquisadores da Universidade de Oxford, no Reino Unido, em pacientes com os trés tipos da doenca.
O objetivo é que o corpo humano seja capaz de identificar as agdes suspeitas, combatendo possiveis
inimigos e as células que geram o cancer

O técnico radiologico tem o primeiro contato com a paciente e pode tranquiliza-la e transmitir
confianca, com uma postura adequada e cuidando de alguns detalhes. Esse profissional precisa atuar
contemplando as dimensBes humanas e técnicas, pois, as suas condutas podem contribuir
significativamente para que o sujeito se sinta seguro’

Com o avanco da tecnologia em especial na area da satde cresceu muito desde sua descoberta,
melhorando a area de diagnosticos e as opg¢des de tratamento para muitos pacientes, trazendo mais
eficiéncia e seguranca para 0 paciente, a radiologia digital por exemplo representa uma melhora
significativa na qualidade dos exames radioldgicos, que proporciona diagnosticos ainda mais precisos.
Isso através de imagens muito mais detalhadas.

De acordo com a literatura a radiologia foram desenvolvidos diversos aparelhos com
possibilidade de modificacdo da dosagem de radiacdo ionizante aplicada, a fim de obtencdo de uma
imagem radiografica de boa qualidade. Outro avanco também foi verificado na confecgdo de filmes
radiogréaficos ultra-rapidos que permitiu diminuir consideravelmente o tempo de exposi¢do aos raios
X, Os softwares de processamento de imagem permitem manipulacdo desta por meio de
melhoramento, conversdo negativo/positivo, zoom, ou modos de 3-dimensdes entre outros recursos.

Com a advento da inteligéncia artificial (IA), que € responsavel por fungdes operacionais e
oferecendo recursos para aprimorar as estratégias, essa tecnologia de ponta envolve diversas
tecnologias como: algoritmos, sistemas de aprendizado, redes neurais artificiais, entre outros. Essas
tecnologias sdo capazes de simular capacidades humanas ligadas a inteligéncia, como o raciocinio e a
andlise para a tomada de decisdo. Alguns autores sao categoricos ao afirmar que o sistema Radiogréafico
Digital se mostra mais eficiente e viavel que os sistemas radiograficos CR e Convencional.

Pesquisas mostram que o uso de inteligéncia artificial na area da saude, é possivel obter um
maior e melhor resultado de prontuarios eletrénicos, dispondo de todos os dados clinicos
acumulados durante toda a relacéo do paciente com o centro medico.

Radiografia convencional € utilizada até hoje, mas esta sendo substituida pela CR (Radiologia
Computadorizada) e DR (Radiologia Digital) devido o tempo de pro-cessamento e a qualidade da
imagem. Ela apresenta como limitacdo Falhas no Pro-cessamento Quimico de Revelacdo, podendo
esta apresentar Sub ou Super Revelacédo prejudicando a resolucéo de Baixo Contraste e culminando na

repeticdo do exame e em mais dose no paciente. Além de utilizar Insumos Quimicos no que séo
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altamente nocivos e poluentes ao meio ambiente. Apresenta também a necessidade de mono-polizar
as imagens ap6s adquiri-las.?

O uso da tecnologia é essencial e imprescindivel, haja visto que auxiliam no processo
diagndstico, reduzindo tambem o numero de cirurgias exploratorias, porém nao substitui o acolhimento
humanizado e respeitoso que os profissionais deverdo ter para com o paciente na sala de exames

radiologicos.

5 CONCLUSAO

No setor de radiologia se exige um servico especializado e extremamente complexo em virtude
das atividades desenvolvidas e dos exames realizados, contribuindo cada vez mais no avanco da
medicina, onde € de maior resolutividade diagnostica de patologias clinicas e cirurgicas, assim
tornando-se um recurso cada vez mais utilizado e o técnico de radiologia desempenha o largo espectro
de atividades entre elas podemos citar: verificar condi¢des técnicas de equipamentos e acessorios,
realizando as atividades segundo boas préaticas, normas e procedimento de biosseguranca e cédigo de
conduta ética, preparar pacientes para exame e ou radioterapia, controlar radiografias realizadas,
registrando ndmeros, discriminando tipo e requisitante. Zelar pela conservacdo e manutencdo do
aparelho de Raios X e componentes. O técnico de radiologia ndo se restringe apenas e tdo somente a
realizar o exame solicitado pelo médico, mas, toma todas as medidas cabiveis no auxilio ao paciente
na realizacdo do exame de forma adequada, estabelecendo uma comunicagédo e confianga para com o
paciente. Obedecendo as normas de seguranca agindo de forma empética e acolhedora com 0s

pacientes na sala de exames radiolégicos.
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