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RESUMO

O presente trabalho aborda o tema Educacio
Ambiental em wuma casa de acolhimento
institucional no interior do Rio de Janeiro, visto que,
a instituicdo aponta indices de desperdicio de
alimentos e ndo segregacado do lixo produzido. Com
isso, tem-se como objetivo incentivar a

1 INTRODUCAO

aprendizagem a respeito da educacdo ambiental
utilizando um jogo de tabuleiro. O desenvolvimento
da estratégia foi realizada com criancas e
adolescentes acolhidos, com idades entre 10 e 15
anos, no decorrer de duas semanas. Houve a
necessidade da participagdo do educador
responsdvel para auxiliar os internos no
preenchimento de uma folha de verificagcdo sobre
desperdicio de alimentos e auxilid-los no preparo de
receitas que induzissem o aproveitamento dos
alimentos. O jogo contém 18 casas e cada uma hi
um comando com uma expectativa de construgado e
solidificacdo de conceitos. Tais comandos foram
apresentados por meio de cartdes, nos quais tratam
importantes contextos, como: verificacio de
desperdicios de alimentos, estimulos no preparo de
receitas, alimentacdo sauddvel, diferenca entre
reutilizag@o e reciclagem, coleta seletiva e outros.
Como resultados, houve uma desmotivacdo na fase
inicial da aplicacdo do jogo, seguido de uma
empolgacdo apds o seu inicio e uma efetiva
participacdo nas atividades com indicios de
mudanga de comportamento. Conclui-se que a
estratégia do jogo favoreceu o conhecimento sobre
Educacio Ambiental e a importancia da
preservacdo do meio ambiente, e também
possibilitou o desenvolvimento de habilidades
pessoais.

Palavras-chave: Educacao Ambiental,
Desperdicio de Alimentos, Jogo de Tabuleiro.

Atualmente, temas como desperdicios, descartes inadequados de diversos materiais tém sido

amplamente discutidos pelo impacto que incide no meio ambiente. Santos e Bezerra (2020) descrevem

que a globalizagdo e o rdpido crescimento das cidades trazem a tona a problemaética relacionada ao

descarte do lixo, que se descartado de forma inadequada pode acarretar poluicdo do meio ambiente e

doencas infecciosas. Relatam que a melhor estratégia para combater esses impactos no meio ambiente

¢ a educacdo.
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No mesmo assunto, Aratjo et al. (2015) descrevem que a partir do aprendizado conquistado na
escola, o aluno € preparado para o convivio social, ou seja, o conhecimento traz a oportunidade de ele
conhecer mais sobre 0 mundo em que vive e ensina como € possivel transformé-lo em um lugar melhor.
Os autores relatam que uma forma de ajudar os estudantes a desenvolverem uma visd@o mais humana e
social € disponibilizando estratégias que permitam melhor interacdo com o mundo, estimulando a
autonomia e o protagonismo do aluno. A adogdo de praticas diddticas como jogos ou brinquedos
intenta estimular a participacdo e o interesse no processo de ensino e aprendizagem.

Considerando essas percepgoes, surge a ideia de abordar o assunto sobre Educagdo Ambiental
em um Servico de Acolhimento Institucional que atende criancas e adolescentes em situagdo de
violacdo de direitos, sob perspectivas de protecdo, risco social e vulnerabilidade, cujos responsdveis
se configuram, temporariamente, impedidos e/ou incapazes de exercer seu papel de cuidado e protecao.
Tal institui¢do encontra-se localizada em uma cidade do interior do Estado do Rio de Janeiro.

Um dos pesquisadores deste trabalho presta servicos nesta institui¢do, e observou que as acoes
de desperdicio de alimentos e a ndo segregacdo do lixo produzido sdo frequentes, fato que ajudou a
delimitar o tema principal que seria abordado no jogo.

Tratando-se de uma unidade de acolhimento, cabe ressaltar sobre seu papel no processo de
formacao do sujeito, na protecao e seguranc¢a dos direitos de cidadania e, na valorizacio da infancia,
enquanto espaco educativo e formador. E um ambiente onde se produz histéria, mas para além disso,
conta-se e se constréi diferentes narrativas dentro de um contexto em que a infancia foi negligenciada.

O acolhimento institucional possui acompanhamento técnico qualificado, por meio da
intervencdo multidisciplinar (Pedagogo, Psiclogo e Assistente Social), o que conduz para a
constru¢cdo coletiva de estratégias de intervengdes solidas e, que contemplem as expressdes da
vulnerabilidade social de modo a propiciar o protagonismo desses sujeitos na superacdo de suas
demandas (BRASIL, 2005).

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo geral: estimular a aprendizagem de conceitos
importantes associados a Educa¢do Ambiental e como objetivos especificos: sensibilizar as criancas e
adolescentes quanto ao desperdicio de alimentos e ao reaproveitamento dos alimentos, a aprender a
importancia de separar o lixo, a reciclar e reutilizar materiais sélidos e a favorecer a mudanca de

atitudes em relacdo ao meio ambiente.

Abordagens educacionais voltadas ao desenvolvimento mundial
Uso de jogo de tabuleiro para abordagem da educac¢do ambiental em uma instituicdo de

acolhimento infantil

702



2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 AEDUCACAO AMBIENTAL

A Educagcdo Ambiental foi regulamentada em 1999, com a Politica Nacional de Educacdo
Ambiental (PNEA), instituida pela Lei 9.975, que define seus principios bésicos e a incorporando no
ensino. A politica define no artigo 1°, do primeiro capitulo, Educacdo Ambiental (BRASIL, 1999, p.

1), como:

“os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conserva¢do do meio
ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua
sustentabilidade.”

Andrade (2000) descreve que a implementacdo da Educacdo Ambiental nas escolas é um
trabalho arduo devido as dificuldades de implantacdo dos contetidos na rotina ja existente. Nesse
mesmo sentido, Silva e Loureiro (2019) ressaltam que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
em sua dltima versdao, demonstra supressao da Educacdo Ambiental, sendo substituida por Educagao
para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) que esta pautada na agenda 2030, dificultando ainda mais
a pratica da Educagcdo Ambiental nos ambientes pedagdgicos.

Por outro lado, Oliveira et al. (2012) descrevem que as escolas possibilitam que os alunos
tenham a compreensdo dos problemas ambientais e € uma etapa imprescindivel para a construc¢do de
um futuro mais sustentdvel, e para a efetivacdo de conceitos importantes relacionados ao meio
ambiente, as educacdes formal e informal devem utilizar atividades de execucdo de projetos criativos
e didaticos.

Contudo, a educacao pode modificar o futuro das geracdes, pois, nas suas mais diversas formas,
leva o cidaddo a rever suas atitudes e redefinindo acdes diante da sociedade, favorecendo o
desenvolvimento de uma sociedade mais igualitdria e sustentavel (DIONET et al., 2015).

Considerando que parte dos residuos gerados pelas atividades humanas possuem valor
comercial, desde que manipulado de forma adequada, sendo assim, os residuos de uma atividade
podem ser utilizados em outras, devendo ser percebido como uma potencial matéria prima. Entender
os processos de manuseio e descarte correto do lixo trard impactos positivos para o planeta.

Neste assunto, Fonseca (2013) descreve que o processo de reciclagem consiste em transformar
objetos materiais utilizados em novos itens para o consumo. Relata que reciclar auxilia na preservagao
do meio ambiente, uma vez que contribui para a reduc¢do da poluicdo do solo, da dgua e do ar, além
disso, a reciclagem contribui para a geracio de renda.

Oliveira et al. (2012) descreve que reciclagem € todo procedimento que tem como objetivo

reduzir a quantidade de lixos gerados, proporcionando melhorias no meio ambiente. Relata também
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sobre a importancia da reflexao sobre a preservacdo da natureza, fazendo com que as pessoas mudem
suas atitudes, tornando-se responsaveis pela preservacao.

Por outro lado, a reutilizacido € definida no artigo 3° da Lei 12.305 (BRASIL, 2010) como
processo de aproveitamento dos residuos sélidos sem sua transformagado bioldgica, fisica ou fisico-
quimica. A reutilizacdo € trazer uma nova utilidade para algo que ndo se usa mais, sem transformacao.

Neste sentido, Gouveia (2012) menciona que a reutiliza¢ao de residuos sélidos traz beneficios
imediatos na reducdo da polui¢do do meio ambiente provocados pelos aterros e depdsitos de lixo,
ajudando na preservacdo da natureza.

Por fim, Guanabara et al. (2008) explanam sobre sociedade de consumo, com um consumo
cada vez maior gerando uma grande quantidade de residuos, fato que aumenta o desperdicio, criando
um ciclo de produgdo de lixo. Menciona o papel da educagdo sobre a discussdo entre escolhas e
consumo, formando cidaddaos mais conscientes diante das oportunidades de consumagdo em todos os

aspectos, auxiliando na criacdo de uma sociedade mais justa e igualitéria.

2.2 JOGOS NO ENSINO E APRENDIZAGEM

Os jogos sdo como gatilhos para a curiosidade, interesse € momentos que garantem diversao
dos alunos. Sdo langadores de desafios, que quando elaborados e aplicados de forma intencional, sdo
capazes de preparar o jogador para a vida. Por meio dos jogos € possivel desenvolver uma gama de
modelos de realidade, podendo ser mais ou menos hipotéticos, sendo limitado apenas pela criatividade
dos criadores e também dos jogadores. Quando aplicados de forma adequada, podem se tornar
importantes ferramentas quanto ao quesito de resolu¢do de problemas e interacao social. Sdo sindbnimos
de acdes educativas e formativas, sendo possivel analisar o grau de progressdo e aprendizagem
(SOUSA, 2018).

Um dos primeiros estudiosos a defender a utilizacao de jogos no ensino ligados ao contexto do
estudante, foi Clark Abt (1987, apud SOUSA, 2018), no qual aponta 0s jogos como um instrumento
motivacional.

O estado de motivacdo consiste em ter um propdsito a seguir, € que as pessoas nesse estado
possuem facilidade em ultrapassar os desafios. Entretanto, mesmo os jogos possuindo um potencial
motivador, ndo sdo capazes de desenvolver aprendizagem quando sdo aplicados por si s6, pois € preciso
que sejam abordados cendrios e realidades, que tragam contetidos e que busquem favorecer o
desenvolvimento de habilidades e competéncias para os jogadores.

Conforme Prado (2018), utilizar jogos no ambiente escolar requer dedicacdo em pontos
importantes, como: o design do jogo facilitando o reconhecimento do cendrio, a clareza na finalidade

do jogo e nas instru¢des, bem como, no nivel de dificuldade, caminhando para um processo gradativo
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que nao gere no estudante desanimo. Teixeira (2008) descreve que frente ao ensino-aprendizagem a
intencdo do docente ao aplicar jogos em sua turma precisa desenvolver um papel pedagdgico,

articulando exploracdo e abordagem de conceitos.

3 METODOLOGIA

A aplicagdo do jogo de tabuleiro foi realizada com trés internos com idades entre 10 e 15 anos,
da institui¢do de acolhimento no interior do Rio de Janeiro. Cabe ressaltar que a institui¢do possui o
cardter protetivo e provisério, fazendo com que haja uma rotatividade de criancas e adolescentes na
instituigao.

A realizacdo das atividades aconteceu com apenas trés jogadores, pois eram 0s internos que
estavam morando no abrigo durante o periodo de aplicagdo da atividade. Como o abrigo possui a
missdo de retirar os menores das condi¢des de vulnerabilidade e promover a reinsercao familiar da
forma mais rapida possivel, muitas criangas e adolescentes ficam periodos curtos no lar.

Inicialmente, os pesquisadores idealizaram o jogo de tabuleiro com conteudos relacionados a
Educacdo Ambiental e com a proposicio de atividades que estimulassem a mudanga de
comportamento dos internos.

A aplicagdo ocorreu ao longo de duas semanas, perfazendo quatro encontros no total. Durante
0 jogo, os pesquisadores tiveram a colaboracdo da responsdvel pela nutricdo dos acolhidos, pois em
algumas atividades foi necessario o preenchimento de uma folha de verificacdo sobre desperdicio de
alimentos bem como auxilio na preparacdo de algumas receitas propostas com um melhor
aproveitamento dos alimentos.

Nas etapas que eram necessdrias verificagdes sobre as respostas, preparo de receitas € o
conteddo, os educadores sociais tiveram um papel imprescindivel para o sucesso do jogo, pois
validavam as respostas dos alunos, orientando o avango ou recuo de casas.

O jogo foi construido com 18 casas, conforme Figura 1, e ndo haviam casas em branco como
acontece, normalmente, em jogos de tabuleiro, pois era uma situagdo de curto prazo, no qual havia
pouco tempo para a aplicagdo do jogo e andlise dos resultados. Os pesquisadores optaram por poucos
comandos e a auséncias de casas em branco, que levariam a ndo participacdo do aluno em uma etapa
e era importante que todos os alunos participassem das atividades propostas. E importante destacar
que acreditamos que em uma situacdo na qual haja mais tempo e mais alunos, este jogo pode ser

construido com mais casas.
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Figura 1 — Atividades propostas para o 5° ano do Ensino Fundamental.
S

Fonte: Os autores.

Os pesquisadores criaram cada comando da casa com uma expectativa de construgcdo e
solidificacdo de conceitos importantes e que estimulassem a mudanga de comportamento.
Os comandos foram norteados por cartdes, conforme exemplo apresentado na Figura 2,
elaborados pelos pesquisadores, nos quais abordavam os seguintes contextos:

- Verificacdo do desperdicio de alimento em algumas das refeicdes dos alunos;
- Discussao sobre desperdicio de alimentos, nessa casa o aluno era estimulado a falar sobre
o tema e relacionar com a falta de alimentos de diversas pessoas;
- Estimulo e auxilio no preparo de receitas que estimulam o melhor aproveitamento de
alimentos do dia a dia;
- OrientacOes sobre alimentagdo saudavel, ingestdo hidrica adequada e consumo de
alimentos ricos em nutrientes;
- Diferenciacgdo entre reutilizacdo e reciclagem;
- Criacdo de lixeiras para o inicio da coleta seletiva no lar, com a segregagdo do lixo em
dois compartimentos: lixo comum e lixo reciclavel;
- Quiz de perguntas sobre a coleta seletiva;
- Consumo consciente, com a discussdo de texto elaborado pelos pesquisadores
enfatizando uma vida com menos desperdicio;
- 5 R’s da sustentabilidade;
- Estimulo a hdbitos de vida mais saudavel.

Para cada etapa que contempla a discussao do conteido, foram disponibilizados cartdes com

informagdes, caso o aluno que estivesse recebendo aquele comando ndo tivesse conhecimento
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suficiente, visto que a intencdo era a sensibilizacdo sobre a temdtica apresentada e solidificagdo de

conceitos importantes para a formacao de cidadaos.

Figura 2 - Frente ilustrativa do cartdo (a) e comando do cartdo (b).

(a) (b)

Fonte: Os autores.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizacdo de jogos como metodologia ativa tem se mostrado eficaz no processo de
aprendizagem de criancas e jovens, pois estimulam a participagdo ativa nas aulas. A aplicacio do jogo
ocorreu em quatro etapas pois os comandos exigiam a realizacdo de atividades praticas como o preparo
de alimentos, a confec¢do de identificacdo para as lixeiras e as atividades do pedagogo tinham um
limite de hordrio para manter a rotina de atividades na casa.

Na primeira etapa, os alunos estavam desmotivados pois acreditavam que seria mais uma
atividade de escola que teriam que realizar, como podemos observar na fala do menor 1: “Vou reclamar
com a diretora, mais uma atividade, estou muito cansado.”

ApOs as orientacOes e leituras das regras do jogo, foi iniciada a primeira etapa do jogo, os trés
menores jogaram o dado e o menor 2, apds ter obtido maior nimero no dado, parando na casa 5, na
qual o comando era sobre a importancia de ingestao de frutas para ter uma alimentacdo saudavel. Apos
concluir a atividade proposta, o menor 2 avancgou duas casas, fato que trouxe um estimulo nos demais
que se mostraram atentos e ansiosos para a sua vez.

O menor 1, que demonstrou desanimo e desinteresse na participacao, falou: “‘ja é minha vez de
jogar?”, repetindo essa frase por 3 vezes seguidas, revelando uma mudanga de postura logo no inicio

da atividade.
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Em cada etapa, os jogadores realizaram de trés a quatro comandos, pois os comandos que
envolviam a realizac¢do de atividades na cozinha exigiam tempo maior de preparo. Percebeu-se que os
jogadores que ndo tiraram o comando de culindria, queriam participar, ajudando o outro, mostrando-
se ansiosos.

Nesse momento, os pesquisadores puderam perceber a necessidade de interacdo social que
essas criangas e adolescentes trazem, durante a atividade de culindria eles estavam recebendo atengao
dos pesquisadores, profissional de nutri¢ao e dietética, dos educadores e dos demais acolhidos.

Caiado (2012) relata que de acordo com a abordagem psicogenética piagetiana, a prética de
jogos permite a constru¢do de aprendizado e estimula as trocas sociais cooperativas, podendo
contribuir para a supera¢do do individualismo.

Nas atividades que eram solicitados a discussdo de contetidos como reciclagem e reutilizacao,
os alunos demonstraram que nio tinham conhecimento sobre os temas, porém exprimiram grande
interesse em aprender sobre o assunto. Um fato interessante que chamou a aten¢do dos pesquisadores
foi o interesse nas atividades que eram propostas para um jogador.

Uma fala que chamou a atencao, foi a do menor 3: “Nossa, que legal aprender essa diferenca,
a minha mde pegava garrafa de refrigerante na rua e guardava no quintal para vender, mas eu nem
sabia pra que usavam aquelas garrafas, apenas ajudava a pegar.”

Na atividade que era proposto criar duas lixeiras e pintar a identificacdo das lixeiras, os trés
jogadores demonstraram empolgacdo na realizacio, e em seguida, ficaram conversando e definindo o
melhor local para a disposi¢do das lixeiras, foram até a cozinha para pedir a opinido da funciondria da
nutri¢ao e dietética.

Durante a atividade de verificacdo da ficha de desperdicio de alimentos, o menor 1 foi orientado
a recuar duas casas, pois havia deixado alimento no prato por 2 dias consecutivos. Apds a orientacao
para recuar, ele ficou bastante bravo e agressivo, momento que possibilitou uma abordagem da
psicologa do lar sobre frustragdo e necessidade de seguir regras. Caiado (2012) relata que o Piaget fez
uso de jogo de regras para aprender sobre a moralidade e sugere que a realizacdo de jogos com regras

favorece o desenvolvimento do respeito mutuo e do estado cooperativo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas atividades aplicadas no jogo, foi possivel perceber que além do aprendizado
relacionado aos conteddos de educacdo ambiental, houve a oportunidade de trabalhar assuntos que
favorecem o desenvolvimento de valores, pensamento critico, constru¢do de vinculos e a sensibiliza¢ao

para a importancia da preservacdo ambiental.
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Os pesquisadores deixam como sugestao para quem tiver um tempo mais longo para aplica¢ao
do jogo, que sejam inseridas mais casas, construido em um painel maior, inclusive com a inser¢do de
casas em branco.

Sugerem também que o jogo poderia englobar conteidos como impacto ambiental,
conservagdo e valorizacdo ambiental, constru¢do de uma composteira, atividades de reciclagem e

reutilizagdo de materiais no ambiente escolar.
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