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RESUMO

Os Oleos essenciais sdo liquidos altamente
concentrados extraidos de plantas e tém sido
utilizados como medicamentos naturais para tratar
uma ampla variedade de condi¢des de saudde.
Embora ainda haja muito a ser estudado sobre a
eficécia e seguranca dos 6leos essenciais na satide,
a literatura cientifica tém mostrado resultados
promissores. Um 6leo que vem ganhando
relevancia € o essencial de coentro que € extraido
das sementes da planta (Coriandrum sativum L.). O
coentro € uma erva aromatica amplamente utilizada
na culinaria, o 6leo de coentro também € valorizado
por suas propriedades terapéuticas consideradas na
medicina popular. considerado antioxidante,
antimicrobiano e anti-inflamatdrio. O objetivo deste
estudo foi realizar uma revisao de estudos sobre os
efeitos 6leo do coentro frente a satide humana. Para
isso, foi realizada uma busca de agosto de 2022 a
fevereiro de 2023 na base de dados PubMed,
utilizando como descritor o termo: “coriander oil”.
Os fatores de inclus@o foram: artigos que tivessem
sido publicados a partir do ano de 2015, que
possuissem acesso gratuito para a leitura na integra.
Foram excluidos os artigos do tipo revisdo da
literatura e que ndo tivessem sido publicados em
inglés. No total foram incluidos nesta revisdo 9
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artigos. A maioria com resultados sobre a
propriedade antimicrobiana, analisada através de
testes in vivo e in vitro, apresentando efeitos contra
bactérias, fungos e virus, inclusive os resistentes a
antibiodticos. Apesar das limitagdes inerentes a esta
pesquisa, os resultados apontam que o 6leo de

coentro poderia ser uma alternativa promissora a ser
estuda para o desenvolvimento de novos
medicamentos antimicrobianos.

Palavras-Chave: Saude humana, Antimicrobianos,
Fitoterapia.

1 INTRODUCAO

Os o6leos essenciais sdao produtos finais de técnicas de extragdo das substincias vegetais, a
extracdo utiliza-se de diferentes partes das plantas, conforme as propriedades ou objetivo das
formulacdes. Os 6leos essenciais possuem grande importancia, sendo utilizados em cosméticos,
medicamentos, farmacos e alimentos. Diversas propriedades foram descritas na literatura para a
utilizacdo dos 6leos essenciais, destacando-se principalmente a atividade antifingica, antibacteriana e
a atividade ansiolitica. Com isso, cresce a procura por novas plantas que seja possivel a extracdo de
Oleos, este € o caso da lavanda, citronela, alecrim e coentro largamente utilizadas para extracdo de 6leo
essencial e que vem sendo estudadas quanto as suas propriedades biologicas. Neste capitulo nosso foco

de atencdo serd Coriandrum sativum (L.) , de nome popular coentro (CAPUTO et al., 2020).

1.1 CARACTERIZACAO BOTANICA

A Coriandrum sativum (L.) (Figura 1) € conhecida popularmente no Brasil como coentro, foi
descrita pela primeira vez em 1753 (Biblioteca virtual de pesquisa botanica Trépicos, 2022). Quanto a
sua classificacdo taxondmica, a planta pertence ao reino Plantae, familia das Apiaceae, género
Coriandrum (L) e classe Equisetopsida C. Agardh. E origindria do leste do Mediterraneo e oeste da
Asia (SOBHANI et al., 2022). No Egito, o Papiro egipcio (Papiro de Ebers), de cerca de 1.600 a.C.,
lista 0 coentro como uma espécie vegetal utilizada para o preparo de medicamentos na época (CRF,
2018). O coentro , ¢ uma espécie ndo endémica do Brasil, mas possui distribui¢do geogréfica no
territrio brasileiro, mostrando-se ser uma espécie altamente adaptavel as condi¢des de solo e clima
(Flora e Funga do Brasil 2020). Porém, sendo cultivado principalmente em regides com o clima mais
quente como norte e nordeste do pais (EMBRAPA, 2007).

Segundo a Série de Plantas Medicinais, Condimentares e Aromdticas da Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecudria (EMBRAPA, 2013) o coentro é uma erva anual que pode atingir até 1 metro
de altura, possuindo folhas alternas, pinadas e de coloracdo verde brilhante. As superiores sdo
divididas, diferentemente das inferiores, caule ereto, flores de coloracio rosa ou branca organizadas

em umbelas, frutos globosos secos e pequenos.
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Figura 1 - Coriandrum sativum (L.)

Legenda: Na imagem A (representagdo do coentro), B (sementes), C (folhas)
Fonte: Autores

A Farmacopeia Brasileira 6° edicdo de 2022 também descreve informagdes importantes sobre
o 6leo do coentro, que deve ser obtido por hidrodestilagdo, que € uma técnica de extracdo de d6leos
essenciais eficaz e comumente utilizada, capaz de obter um 6leo limpido, sem impurezas, que varia de
coloragdo de incolor a amarelo-claro e com odor caracteristico de especiarias. Podem ser encontrados

na amostra do éleo do coentro, outros terpendides como alfa-pireno, limoneno e canfora.

1.2 USOS TRADICIONAIS E PROPRIEDADE MEDICINAIS DO COENTRO

No uso e conhecimento popular, o coentro € amplamente conhecido sendo utilizado como
tempero no preparo dos mais diversos tipos de alimentos. Além disso, é também usado na forma de
chés, acreditando-se ter potencial benéfico para situagdes, como distirbios gastrointestinais. Com
propriedades ja descritas, ele apresenta resultados promissores como os efeitos: analgésico,
antihelmintico, anticonvulsivante, antiinflamatorio, antifiingico, anti-hipertensivo, antioxidante e
sedativo e hipnético (BOHRA et al., 2015; CAPUTO et al., 2016; VERMA et al., 2021). Também, um
potencial efeito cardiovascular (MAHLEYUDDIN et al., 2022) e no tratamento a resisténcia a insulina
(MAHMOUD et al., 2022)

A utilizacdo da planta é multipla, o 6leo da semente do coentro € o segundo 6leo essencial mais
relevante do mundo, na drea da alimentagdo e producdo agricola (SILVA; DOMINGUES, 2017). Ele
¢ obtido pela destilac@o a vapor das frutas secas totalmente maduras, caracterizado como um liquido
amarelo incolor ou palido com um odor caracteristico e sabor suave, doce, quente e aromdtico, possui
o linalol como principal constituinte, cerca de aproximadamente 83% das sementes (BURDOCK;

CARABIN, 2009).
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O linalol (3,7-dimetilocta-1,6-dien-3-ol - Unido Internacional de Quimica Pura e Aplicada
(IUPAC)) ¢ um monoterpeno prevalente nos Oleos essenciais em diversas espécies de plantas
aromdticas. E tido como um metabdlito secunddrio que fornece a capacidade de sobrevivéncia,
protegendo contra agressores externos como os insetos. Ele possui atividades bioldgicas, como
antioxidante, anti-inflamatdrio, anticancerigena, cardioprotetora e antimicrobiana (MACZKA et al.,
2022). Corroborando com isso, a propriedade mais citada em testes com o 6leo do coentro é a
antimicrobiana, justamente pela grande quantidade de linalol presente nele. (HAJLAOUI et al., 2021).

Assim, o objetivo deste capitulo € realizar uma revisdo de literatura sobre os efeitos

comprovados cientificamente do 6leo essencial de coentro na saide humana.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura sobre as principais propriedades do 6leo essencial do
coentro. A busca foi feita de agosto de 2022 a fevereiro de 2023 na base de buscas PubMed, utilizando
como descritor o termo: “coriander oil”. Os fatores de inclusdo foram os artigos que tivessem sido
publicados a partir do ano de 2015, que possuissem acesso gratuito para a leitura na integra. Os artigos
incluidos na pesquisa passaram por fator de exclusdo, sendo excluidos aqueles publicados antes de
2015, utilizando apenas os resultados de artigos publicados do ano de 2015 até o ano de 2022. Além
disso, foram excluidos os artigos que ndo possuiam seu acesso para leitura gratuito, nem seu conteido
na integra. Também foram excluidos os artigos do tipo revisdo da literatura. Foram lidos e
considerados os artigos publicados em inglés. Os artigos incluidos nesse trabalho foram aqueles que
apos leitura, o contetido era referente ao uso do 6leo do coentro para fins de saide humana, visto que,

€ o objetivo principal deste.
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Figura 2. Fluxograma Metodolégico

Plataforma de busca:

Pubmed: 45

Total: 45

Numero de artigos
lidos na integra
(n=20)

Estudos incluidos na
revisdo envolvidos
diretamente com a

salude humana

v

Numero de artigos
excluidos apés a leitura
do titulo e resumo

(n=286)

Fonte: Elaborado pelos autores

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontrados 45 artigos, destes 27 (60%) foram excluidos conforme critérios

previamente descritos. Restando 18 (40%) estudos para analise, os quais estdo descritos na Tabela 1,

abaixo:

Tabela 1 — Arti

os incluidos e analisados

Titulo em portugués Autor/ Ano Tipo de | Conclusao do estudo
estudo
Oleo essencial de coentro e AELENEI, P. et al., | In vitro Interagdes sinérgicas entre Oleo essencial de

usando dleo de linhaca e 6leo
de coentro como um
potencializador de
penetragdo transdérmica

linalool - interacdes com | 2019 coentro/linalool e  antibidticos  contra
antibidticos contra bactérias bactérias Gram-positivas e Gram-negativas.
Gram-positivas e Gram-

negativas

Fabricacio de adesivos | AKHLAQ M. etal., | In vivo e In | Interacdo do quitosan tiolado com as cargas
carregadas de tizanidina | 2021 vitro negativas da pele abre as jungdes apertadas,

enquanto o 6leo de coentro altera o dominio
conformacional da pele.

reverte
insulina

Oleo de coentro
resisténcia a

MAHMOUD M. F.
et al., 2022

In vivo

O ¢6leo de coentro pode ser usado como um
agente anti hiperglicémico adjuvante no
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induzida por dexametasona
em ratos

diabetes mellitus tipo 2.

aureus de fase estacionaria

Efeitos nematocidas de um | HELAL M. A. et al., | In vivo Os resultados indicam que testar O6leos
oleo essencial de coentro e | 2020 essenciais como 06leo de coentro tem efeito
cinco principios puros sobre antihelmintico  potencial, e reduz a
as larvas infecciosas dos dependéncia de anti-helminticos sintéticos.
nematoides gastrointestinais

maiores in vitro.

Identificacao de dleos | XIAO S. et al., 2020 | In vitro Resultados indicam que o Odleo essencial
essenciais com atividade coentro tem excelente atividade contra S.
contra Staphylococcus aureus em fase estaciondria e em

crescimento.

Oleo essencial de coentro
(Coriandrum sativum L.) e
nanoformulacdes carregadas
de dleo como potencial anti
envelhecimento  via via
TGFB/SMAD

SALEM M. A. etal.,
2022

In vitro e in
Vivo

As formas farmacéuticas de dleo de coentro
possuem atividades antirrugas que podem ter
um papel importante na correcdo do
envelhecimento extrinseco.

infeccdes vaginais — efeitos
antimicrobianos e téxicos in
vitro dos 6leos essenciais de
Coriandrum sativum L. e
Thymus vulgaris L.

2015

Desenvolvimento de | EID A. M. et al, | In vitro | O nanoemulgel tem efeitos anticancerigenos,
Nanoemulgel de oleo de | 2021 bactérias o desenvolvimento de C. sativum 6leo em um
Coriandrum  sativum e nanoemulgel mostrou uma propriedade
avaliacdo de sua atividade bioativa interessante.
antimicrobiana e
anticancerigena
Efeito sedativo da | GASTON M. S. et | In vivo A injecdo intracerebroventricular de o6leo
administracdo central de 6leo | al., 2016 essencial de sementes de coentro induziu
essencial de Coriandrum efeito sedativo. Este efeito pode ser devido ao
sativum e seu principal monoterpeno linalol, que também induziu um
componente  linalol em efeito sedativo semelhante e, portanto, pode
pintos neonatos ser considerado um potencial agente
terapéutico semelhante ao diazepam.
Tratamento alternativo de | BOGAVAC M. etal, | In vitro Os resultados fornecem suporte cientifico in

vitro para a seguranca possivel do uso de
Coentro EO contra E. coli, Staph. aureus e
infeccdes vaginais por C. albicans no
tratamento ginecoldgico alternativo.

No ambito da farmacologia e farmacognosia, o 6leo essencial do coentro demonstra-se bastante
utilizado, seu uso déd-se para tratamentos frente a doencas causadas por bactérias e por fungos, esses
patogenos sao suscetiveis ao desenvolvimento de resisténcia aos farmacos em geral. Conforme testado
por Alenei e colaboradores (2019) o dleo exerce atividade antimicrobiana frente a cepas gram-

negativas e gram-positivas; Xiao e colaboradores (2019), menciona o potencial antifingico, em

Fonte: Elaborada pelos autores

Ciéncias da satde e suas descobertas cientificas
Propriedade medicinais do Oleo de coentro Coriandrum sativum (L.)

773


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Eid+AM&cauthor_id=34671674

conformidade Bogavac e colaboradores (2015) que descreve o 6leo como um método alternativo e
adjuvante para o tratamento de infeccdes flingicas vaginais. Helal e colaboradores (2020) realizaram
testes utilizando ensaio de  motilidade larval em larvas do terceiro estagio (L.3s), demonstrando que
o 6leo de coentro possui efeito de inibicdo dessas larvas com grande potencial anti-helmintico. A
tecnologia farmacéutica representa grande importincia no desenvolvimento de vetores de
administracao dessas substancias, em conformidade, os autores Eid e colaboradores (2021) e Salem e
colaboradores (2022) destacam a nanotecnologia nas formulacdes contendo o 6leo essencial de
coentro.

No contexto geral sob o conceito de satide, podemos pontuar o uso do dleo essencial de coentro
para auxilio no tratamento de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis, segundo o Ministério da Satde
2023, os exemplos sdo hipertensdo arterial, diabetes mellitus e doenca pulmonar obstrutiva cronica. A
diabetes ¢ um problema frequente no mundo, segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes 2023,
existem no mundo cerca de 470 milhdes de adultos com diabetes. O tratamento para a doenca depende
do tipo da doenca, mas fitoterdpicos podem auxiliar no tratamento e na melhora da qualidade de vida,
como por exemplo, o 6leo de coentro que possui capacidade de hipoglicemiante (MAHMOOOD et al.,
2022.)

Além da érea da saide, podemos destacar uma relacdo com o 6leo do coentro e o controle de
qualidade alimentar, que de maneira indireta contribui para a satide do consumidor. Na tecnologia
alimentar pode-se destacar a utilizacdo do 6leo de coentro no sistema de controle de qualidade,
podendo ser um grande aliado no combate a contaminantes principalmente microbianos e fiingicos,
visto que os produtos do tipo cdrneos e os vegetais apresentam significativa contaminacdo por
microrganismos devido a sua cadeia produtiva que inclui desde a colheita até o produto acabado. Em
conformidade, um estudo de Lee e colaboradores (2015) destacou uma menor degradacao de produtos
carneos, além de o 6leo de coentro ser utilizado como aditivo alimentar (BRANISLAYV et al., 2019;
SILVA et al., 2017), além disso, Ionso e colaboradores (2020) destacam a inativa¢do microbiana em
produtos carneos de aves, confirmando que o 6leo de coentro pode ser um potencializador de auxilio

no ambito do controle de qualidade alimentar.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O coentro, planta da qual € extraido o dleo essencial, é conhecida por ser rica em nutrientes e
compostos bioativos, como 4cidos graxos, flavonoides, fendis e terpendides, que conferem
propriedades medicinais e culindrias. A grande maioria dos estudos refere-se a propriedade
antimicrobiana, através de testes in vivo e in vitro. Acredita-se que o 6leo essencial extraido da planta

seja o principal responsdvel por essa atividade, apresentando efeitos contra bactérias, fungos e virus,
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inclusive os resistentes a antibidticos. Isso torna o coentro uma alternativa promissora para o
desenvolvimento de novos medicamentos. Assim, € possivel destacar a importancia e aplicagdo da
planta, especialmente através do 6leo; ainda que recente, as pesquisas estdo em constante aumento e
demonstram relevancia social e econdmica, visto que pode auxiliar no controle de qualidade em
diversas areas, sendo um possivel aliado na preven¢ao de doencas e contaminagdes microbianas e

fingicas.
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