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RESUMO acima do normal e geralmente ¢ acompanhado por
Um Estudo Transversal Descritivo com abordagem falta de respeito aos pais, € hora do alerta, pois de
Qualitativa, que investiga determinadas doengas, acordo com o desenvolvimento infantil e
associadas ao uso abusivo de polissubstancias. comportamental, todos os pais sabem quando algo
Populacdo investigada em regido litorAnea com estd errado no comportamento dos filhos,
faixa etdria de 18 a 23 anos, publico com geralmente quando associado a comportamentos
caracteristica  predominante ao abuso de inadequados perante a sociedade, sendo a
polissubstancias. Andlise Observacional realizada agressividade e a  irritabilidade  fatores
no periodo entre Agosto de 2015 a Julho 2018. As desencadeantes para o consumo de polissubstancia
caracteristicas predominantes sdo: jovens e regido e associd-las ao consumo de tabaco e dlcool,
de livre consumo, por ser de facil acesso a diversao potencializando os quadros apresentados.
1 INTRODUCAO

O Danos e agravos a saude, devido ao uso de estimulantes e maconha, ocasionam danos
irreversiveis a saide, como demonstra a Organizagdo Mundial da Saude com o simples uso do tabaco,
como meta mundial para 2025, a redu¢cdo em 30% no uso do tabaco, que levam cerca de 6 milhdes de
pessoas por ano ao obito. “Ha tipos diferentes de substancias: estimulantes, sedativos, alucindgenos,
dissociativos. Misturar mais de uma de cada tipo aumentam os riscos”, diz o Dr. Owen Bowden Jones,
fundador do CNWL Drug Club Clinic. Ciente que muitas pessoas continuardo usando duas ou mais
substancias por vez independentemente do estrago nelas, além de Borden Jones, o Dr. Adam
Winstock,fundador da Global DrugSurvey e especialista no estudo de polissubstancias. A populagcdo
pesquisada tratam-se de jovens com faixa etdria de 18 a 23 anos de regido litoranea, que fazem parte,
publico especifico de uma regido com condic¢des socioecondmica favordvel ao uso de polissubstancias.
Por tratar-se de uma pesquisa observacional, houve a necessidade de realizar-se a pesquisa, por
apresentacdo clara e sistemdtica de quadros clinicos importantes e a intervengdo posterior com
indicagdes clinicas. Devido a ligagdo com o grupo de jovens especifico e com o embasamento técnico-
cientifico da profissdo de Enfermagem e por tratar-se de ser uma estudante em mestrado profissional
de Enfermagem, sendo propicio o estudo, andlise observacional dos quadros clinicos e registro de

todos os dados observados.
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2 RESULTADOS
Os resultados obtidos quanto a andlise dos quadros clinicos, sdo descritos: patologias
associadas ao uso de polissubstancias, como: surtos psicéticos, esquizofrenia paranoide e sinais e
sintomas classicos de abstinéncia: depressdo, ansiedade, irritabilidade, agitacdo, manias, sofrimento
mental, sofrimento fisico e mal estar. As sindromes decorrentes da abstinéncia sdo relativamente
observadas e recorrentes em todo processo de investigag@o, pois sinais e sintomas cldssicos associados
ao uso abusivo de polissubstancias que associadas ao dlcool e tabaco potencializam as caracteristicas
fisicas apresentadas, por tanto ao observa-los, ficam evidentes os quadros clinicos e possiveis
indicacdes clinicas para tratamento e acompanhamento terapia cognitivo comportamental. Para
transtornos por uso de substancias, o DSM ou Manual Diagndstico e Estatistico de Disoders Mentais,
faz a distincdo entre abuso e dependéncia. Nao h4 um diagndstico exato por abuso de polissubstancia
no DSM.
e Varidveis: Dados demogréficos, comportamento sexual de risco, padrdes de consumo e

outras substancias.

3 OBJETIVO

Um Estudo Transversal Descritivo com abordagem Qualitativa, que investiga determinadas
doencas, associadas ao uso abusivo de polissubstancia. Populacdo investigada em regido litordnea com
faixa etaria de 18 a 23 anos, publico com caracteristica predominante ao abuso de polissubstancia. As
caracteristicas predominantes sdo: jovens e regido de livre consumo, por ser de fécil acesso a diversao
litoranea. O presente estudo foi idealizado apds a averiguacdo de situacdes e quadros clinicos
apresentados, caracteristicos ao uso abusivo de polissubstancia, associadas ao tabaco e dlcool, que

potencializam os quadros clinicos.
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