CAPITULO

36

7 Crossref @0 10c://doi.org/10.56238/tecavanaborda-036

Délio Guerra Drummond Junior
Académico de Medicina

Universidade Federal do Oeste da Bahia
Orcid : 0000-0002-2901-9763

Tain& Rodrigues Toqueton
Académica de Medicina
Unicid - pinheiros

Orcid: 0000-0002-7568-5572

Igor Costa Santos
Académico de Medicina
Universidade Federal de Jatai
Orcid : 0000-0002-5637-7750

Lethicia Mariah Marchi Bertin
Médica
E-mail: lemariah@icloud.com

Ariane Simido Garcia
Meédica
E-mail: ariane_sg@hotmail.com

Bianca Macedo Guimaraes
Académica de Medicina
E-mail: marbijeans@gmail.com

Jéssica de Vasconcelos Oliveira Viégas
Meédica

Universidade de Vassouras - Vassouras, RJ
E-mail: jessicaoviegas@yahoo.com.br

Ana Carolina Campos Moraes Guimaraes
Meédica

Universidade de Rio Verde campus Rio Verde
E-mail: anacmguimaraes@hotmail.com

Francisco Rodrigues Nascimento Junior
Médico

Centro Universitéario Tiradentes /afya

E-mail: francisco.rnascimento@souunit.com.br

RODRIGO DANIEL ZANONI

Mestre em Salde Coletiva pela Faculdade Sao Leopoldo
Mandic Campinas

ORCID: 0000-0001-7641-2851

Inovacdes tecnoldgicas para cirurgias ginecologicas em
mulheres idosas

RESUMO

O avango das tecnologias médicas tem
proporcionado  melhorias  significativas  nas
cirurgias  ginecoldgicas, especialmente  para
mulheres idosas. Este artigo tem como objetivo
explorar as inovacOes tecnoldgicas recentes e seu
impacto nas cirurgias ginecoldgicas em mulheres
idosas, destacando os beneficios e desafios
associados a essas inovagoes.

Uma das principais inovagdes tecnologicas é o uso
de técnicas minimamente invasivas, como a
laparoscopia e a robdtica. Esses procedimentos
cirdrgicos minimamente invasivos S30 menos
traumaticos para o paciente, resultando em menor
tempo de recuperacdo, menor risco de complicacdes
e menor tempo de internacdo hospitalar. Além
disso, eles oferecem melhores resultados estéticos,
0 que é especialmente relevante para mulheres
idosas que se preocupam com sua aparéncia.

Outra inovagdo tecnoldgica importante € a
aplicagdo de dispositivos cirurgicos avangados,
como os instrumentos laparoscopicos articulados e
as pingas roboticas. Essas ferramentas permitem
que os cirurgides realizem movimentos precisos e
complexos, aumentando a eficiéncia e a seguranca
das cirurgias. Além disso, a visualizagdo em alta
definicdo proporcionada por sistemas de video
laparoscopicos avancados facilita a identificacéo de
estruturas anatdbmicas importantes durante a
cirurgia.

A utilizacdo de técnicas de imagem, como a
ultrassonografia intraoperatéria e a ressonancia
magnética, também tem contribuido para a melhoria
das cirurgias ginecologicas em mulheres idosas.
Essas técnicas permitem uma avaliagdo mais
precisa das lesGes e das estruturas adjacentes,
auxiliando os cirurgiGes na tomada de decisdes
durante o procedimento.

No entanto, apesar dos beneficios das inovacdes
tecnoldgicas, existem desafios a serem enfrentados.
Um dos principais desafios é a curva de aprendizado
associada ao uso dessas novas tecnologias. Os
cirurgides precisam adquirir habilidades especificas
e passar por treinamentos adequados para dominar
essas técnicas avancadas. Além disso, 0 custo
dessas tecnologias pode ser um obstaculo para a sua
adogdo generalizada.

Em conclusdo, as inovagdes tecnoldgicas tém
revolucionado as cirurgias ginecol6gicas em
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mulheres idosas, proporcionando beneficios
significativos em termos de resultados clinicos,
tempo de recuperagdo e qualidade de vida. No
entanto, € importante que os profissionais de salde
estejam preparados para enfrentar os desafios
associados a implementacdo dessas tecnologias,

garantindo que sejam utilizadas de forma segura e
eficaz para o beneficio das pacientes idosas.

Palavras-chave: Inovagdes tecnoldgicas, Cirurgias
ginecoldgicas,  Mulheres  idosas,  Técnicas
minimamente invasivas, Resultados clinicos.

1 INTRODUCAO

As cirurgias ginecoldgicas sdo procedimentos comuns realizados em mulheres, incluindo
aquelas na faixa etéria idosa. Essas intervencGes visam tratar uma variedade de condigdes, como
miomas uterinos, endometriose, prolapso genital e cancer ginecoldgico. No entanto, mulheres idosas
apresentam desafios Unicos relacionados a alteracdes fisiologicas, comorbidades e fragilidades, que
podem aumentar o risco de complicacfes pds-operatdrias.

As complicagbes poOs-operatorias mais comuns em mulheres idosas submetidas a cirurgias
ginecologicas incluem infeccdes, sangramento excessivo, lesdes de oOrgaos adjacentes, disfuncao
intestinal e complicacdes especificas relacionadas a cirurgia realizada. Prevenir essas complicacoes é
essencial para promover uma recuperacdo adequada e melhorar os resultados cirdrgicos.

A introducdo de inovacgdes tecnoldgicas na cirurgia ginecolégica tem proporcionado avangos
significativos. Essas inovacgdes incluem o uso de técnicas minimamente invasivas, como a laparoscopia
e a robdtica, bem como a aplicacdo de dispositivos cirdrgicos avancados, como a energia eletrotermal
e os sistemas de sutura automatizada. Além disso, o desenvolvimento de dispositivos cirdrgicos
avancados e o uso de tecnologias emergentes, como a impressao 3D e a realidade aumentada, estdo
transformando a préatica cirargica ginecoldgica. Essas tecnologias tém o potencial de melhorar a
precisdo, a seguranca e o0s resultados pds-operatérios em mulheres idosas submetidas a cirurgia
ginecoldgica.

Compreender o panorama atual das inovagdes tecnoldgicas em cirurgias ginecoldgicas em
mulheres idosas é fundamental para promover melhores resultados cirurgicos, reduzir complicacdes
poOs-operatdrias e aprimorar a qualidade de vida dessas pacientes. A revisao sistematica de literatura
visa fornecer uma andlise abrangente e atualizada das evidéncias disponiveis, fornecendo insights
valiosos para profissionais de saude, pesquisadores e formuladores de politicas, no sentido de

promover a adocéo adequada e efetiva das inovagdes tecnoldgicas nesse contexto cirdrgico especifico.

2 OBJETIVO
O objetivo desta revisdo sistematica de literatura é avaliar as inovacdes tecnoldgicas utilizadas
nas cirurgias ginecologicas em mulheres idosas e examinar sua eficacia na prevencéo de complicacdes

poGs-operatorias, bem como no manejo dessas complicacGes, quando ocorrem.
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3 METODOLOGIA

Esta revisdo de literatura foi conduzida de acordo com os critérios do PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). A busca foi realizada nas bases de dados
PubMed, Embase, Scopus e Web of Science, utilizando os seguintes descritores: "elderly",
"gynecologic surgery”, "postoperative complications”, "innovations”, “technology". Os critérios de
incluséo foram: estudos publicados nos ultimos 10 anos, escritos em inglés, que abordassem inovacdes
tecnoldgicas em cirurgias ginecoldgicas em mulheres idosas, complicaces pos-operatorias, medidas
preventivas e estratégias de manejo. Estudos de revisdo, estudos duplicados e estudos que ndo

atenderam aos critérios de inclusdo foram excluidos.

4 RESULTADOS/DISCUSSAO

Foram selecionados um total de 20 artigos relevantes para a realizagéo desta revisdo sistematica
de literatura. Esses artigos abordam as inovac6es tecnoldgicas aplicadas nas cirurgias ginecoldgicas
em mulheres idosas, seus beneficios e impacto na seguranca e eficacia dos procedimentos.

As principais cirurgias ginecologicas realizadas em mulheres idosas incluem histerectomia,
cirurgia de reparacdo do prolapso genital, tratamento de endometriose e cirurgias relacionadas ao
cancer ginecologico. Esses procedimentos podem apresentar desafios especificos devido as condicGes
de salde pré-existentes e a fragilidade associada a idade.

Diversas inovaces tecnoldgicas tém sido desenvolvidas para melhorar os resultados cirirgicos
em mulheres idosas. A laparoscopia e a cirurgia robdtica sdo técnicas minimamente invasivas que
permitem uma abordagem cirdrgica precisa com incisbes menores, resultando em menor trauma
cirurgico, menor perda de sangue e recuperacdo mais rapida. Além disso, o uso de tecnologias
avancgadas, como a impressao 3D, tem permitido a criacdo de modelos anatdmicos personalizados para
um planejamento pré-operatorio mais preciso.

Ao longo dos anos, varias tecnologias foram desenvolvidas com o objetivo de melhorar os
resultados cirargicos, reduzir complicacdes e promover uma recuperacdo mais rapida e segura.

Um marco importante na histdria das inovagdes tecnologicas em cirurgias ginecoldgicas foi a
introdugdo da laparoscopia. Essa técnica minimamente invasiva revolucionou a abordagem cirdrgica,
substituindo a necessidade de grandes incisdes abdominais por pequenas incisdes e a utilizagdo de um
laparoscopio, uma cAmera com visualizacdo ampliada, para realizar a cirurgia. A laparoscopia permitiu
procedimentos mais precisos, reduziu o tempo de internacgdo e acelerou a recuperagdo pds-operatoria.

Posteriormente, o desenvolvimento da cirurgia robdtica trouxe ainda mais avangos para as
cirurgias ginecoldgicas em mulheres idosas. Essa tecnologia utiliza um sistema robético controlado

pelo cirurgido, oferecendo uma precisdo e destreza aprimoradas. Com o auxilio de bragos robéticos e
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instrumentos cirdrgicos miniaturizados, a cirurgia robética permite uma visualizagéo tridimensional e
uma maior mobilidade dos instrumentos, facilitando procedimentos complexos. Essa abordagem tem
sido especialmente benéfica em casos de cancer ginecoldgico, onde € necessario um alto grau de
precisdo e preservagao dos 6rgdos adjacentes.

Além disso, a evolugéo dos dispositivos cirurgicos tem contribuido para melhorar os resultados
e reduzir as complicacGes. Os avancos nessa area incluem o desenvolvimento de seladores de tecidos,
que permitem a hemostasia eficiente e segura, minimizando o sangramento durante a cirurgia. Bisturis
de energia eletrotermal tém sido utilizados para cortes precisos e coagulacdo adequada, reduzindo o
risco de sangramento excessivo e complicacdes relacionadas.

Outra inovacdo tecnoldgica importante € a impressdo 3D, que tem sido utilizada para o
planejamento pré-operatério. Com base em imagens de tomografia computadorizada ou ressonancia
magnética, modelos tridimensionais dos 6rgaos e estruturas anatdbmicas podem ser criados, permitindo
uma visualizacdo mais precisa e um planejamento cirurgico mais detalhado. Isso auxilia os cirurgifes
na identificacdo e preservacdo adequada das estruturas importantes durante a cirurgia, resultando em
melhores resultados e menor risco de complicagdes.

E importante ressaltar que essas inovagdes tecnoldgicas ndo substituem a habilidade e a
experiéncia do cirurgido, mas sim complementam o seu trabalho, fornecendo ferramentas avancadas
para aprimorar a precisdo e a seguranc¢a dos procedimentos. Portanto, a capacitacdo e o treinamento
adequados dos profissionais de saude sdo essenciais para garantir o uso adequado e eficaz dessas
tecnologias.

Logo, as inovacdes tecnoldgicas tém desempenhado um papel fundamental no avanco das
cirurgias ginecoldgicas em mulheres idosas. Ao longo dos anos, essas inovagdes tém proporcionado
melhorias significativas nos resultados cirurgicos, na seguranca dos pacientes e na qualidade de vida
poés-operatoria.

No entanto, é importante ressaltar que cada inovacdo tecnoldgica passa por um processo de
desenvolvimento e aprimoramento continuo. Os avancos na area das cirurgias ginecoldgicas sdo
resultado de extensas pesquisas, estudos clinicos e colaboragdes entre profissionais de salde,
engenheiros biomédicos e empresas de tecnologia médica.

A medida que novas técnicas e tecnologias emergem, é essencial avaliar sua eficacia e
seguranga por meio de estudos clinicos rigorosos. A pesquisa clinica desempenha um papel
fundamental na identificacdo das melhores praticas, na validacao das inovacoes e na determinacgéo de
como elas podem ser aplicadas de forma ideal em diferentes contextos clinicos.

E importante destacar que as inovacdes tecnoldgicas ndo s&o um fim em si mesmas, mas uma

ferramenta para melhorar os resultados cirurgicos. O objetivo principal é otimizar a seguranca e a
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eficacia dos procedimentos, minimizando as complicacdes e proporcionando uma recupera¢ao mais
rapida e menos dolorosa para as mulheres idosas submetidas a cirurgias ginecologicas.

As complicacBes pos-operatorias Sd0 uma preocupacdo importante nessas cirurgias
ginecoldgicas em mulheres idosas. As principais complicagGes incluem infeccdo, sangramento
excessivo, lesdo de 6rgdos adjacentes e problemas respiratérios. No entanto, as inovacdes tecnologicas
tém desempenhado um papel significativo na reducdo dessas complicacdes. Por exemplo, 0 uso de
dispositivos cirargicos avancados, como seladores de tecido e bisturis de energia eletrotermal, permite
um controle mais preciso dos tecidos, reduzindo o risco de sangramento e lesGes inadvertidas. Além
disso, a visualizacdo aprimorada proporcionada pela laparoscopia e cirurgia robotica auxilia na
identificacdo e preservacao adequada das estruturas anatdmicas, reduzindo o risco de complicacdes.

Outra area de inovacdo é o desenvolvimento de técnicas de sutura automatizada, que
proporcionam uma sutura mais precisa e rapida, reduzindo o risco de vazamento ou fistulas. Alem
disso, a utilizacdo de abordagens multidisciplinares, envolvendo profissionais de enfermagem
especializados, fisioterapeutas e nutricionistas, tem sido eficaz na reducdo de complicacdes pés-
operatdrias e na melhoria da recuperacao cirdrgica em mulheres idosas.

Em suma, as inovacOes tecnoldgicas tém desempenhado um papel crucial nas cirurgias
ginecologicas em mulheres idosas, proporcionando beneficios significativos. A laparoscopia, a
cirurgia robdtica, os dispositivos cirurgicos avancados e as abordagens multidisciplinares tém
demonstrado eficcia na redugdo de complicagdes, no melhor controle dos tecidos e na aceleracdo da
recuperacdo cirirgica. Essas inovagdes sdo fundamentais para melhorar os resultados cirdrgicos,
minimizar o tempo de internacdo hospitalar e promover uma melhor qualidade de vida p6s-operatéria
para mulheres idosas.

No entanto, apesar dos avancos tecnoldgicos, € importante destacar que as inovagdes devem
ser implementadas com cautela e consideracdo aos fatores individuais de cada paciente. Uma
abordagem personalizada, levando em consideracdo a condicdo de salde geral, comorbidades e
fragilidades especificas da paciente idosa, é fundamental para garantir a seguranca e eficacia dos
procedimentos cirdrgicos.

Além disso, é necessario um continuo acompanhamento e atualizacdo dos profissionais de
satde envolvidos nessas cirurgias, para garantir a adocdo adequada das inovagOes tecnoldgicas e a
manutencdo de altos padrdes de qualidade e seguranca.

Nesta revisdo sistematica de literatura, foram identificados resultados consistentes em relacdo
ao beneficio das inovacgdes tecnologicas para cirurgias ginecoldgicas em mulheres idosas. No entanto,
é importante ressaltar a necessidade de mais estudos e evidéncias de qualidade para avaliar a eficacia

e a seguranca a longo prazo dessas inovagoes.
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Portanto, as inovacOes tecnologicas desempenham um papel fundamental na melhoria dos
resultados cirdrgicos em mulheres idosas submetidas a cirurgias ginecologicas. As tecnicas
minimamente invasivas, 0 uso de dispositivos cirdrgicos avancados e as abordagens multidisciplinares
tém mostrado resultados promissores na reducdo de complicagdes pds-operatdrias e na aceleracdo da
recuperacdo cirdrgica. No entanto, é essencial que os profissionais de saude estejam atualizados e
capacitados para utilizar essas inovacdes de forma adequada e personalizada. A implementacdo
responsavel e 0 acompanhamento continuo séo cruciais para garantir a segurancga e o sucesso desses

procedimentos cirurgicos em mulheres idosas.

5 CONCLUSAO

Este artigo revisou a literatura sobre as inovagdes tecnoldgicas para cirurgias ginecoldgicas em
mulheres idosas, destacando as principais cirurgias realizadas, as complicagdes associadas e como as
inovacOes tém contribuido para reduzir essas complicacdes e melhorar a recuperacao cirurgica.

As principais cirurgias ginecoldgicas em mulheres idosas incluem histerectomia, cirurgia de
reparagdo do prolapso genital, tratamento de endometriose e cirurgias relacionadas ao cancer
ginecoldgico. Esses procedimentos podem apresentar desafios devido a fragilidade e as condicGes de
salide pre-existentes das pacientes idosas.

Diversas inovacgdes tecnologicas tém sido desenvolvidas para aprimorar essas cirurgias. A
laparoscopia e a cirurgia robotica tém permitido abordagens minimamente invasivas, resultando em
menor trauma cirdrgico, menor perda de sangue e recuperacdo mais rapida. Além disso, o uso de
tecnologias avancadas, como a impressdo 3D, tem possibilitado um planejamento pré-operatério mais
preciso.

As complicacdes pos-operatdrias sd0 uma preocupacdo nessas cirurgias, incluindo infecces,
sangramento excessivo, lesbes de 6rgaos adjacentes e problemas respiratorios. As inovacdes cirdrgicas
tém desempenhado um papel fundamental na reducdo dessas complicacdes. O uso de dispositivos
cirurgicos avancados, como seladores de tecido e bisturis de energia eletrotermal, permite um controle
mais preciso dos tecidos, minimizando o risco de sangramento e lesdes inadvertidas. Além disso, a
visualizacao aprimorada proporcionada pela laparoscopia e cirurgia robética auxilia na identificacdo e
preservacao adequada das estruturas anatémicas.

As inovagdes também incluem técnicas de sutura automatizada, que proporcionam suturas
precisas e rapidas, reduzindo o risco de vazamentos ou fistulas. Além disso, abordagens
multidisciplinares, envolvendo profissionais especializados, tém demonstrado eficicia na reducéo de

complicacgdes pos-operatorias e na melhoria da recuperacdo cirdrgica em mulheres idosas.
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Em suma, as inovacgdes tecnoldgicas tém desempenhado um papel crucial na melhoria dos
resultados cirurgicos em mulheres idosas submetidas a cirurgias ginecoldgicas. Essas inovagdes, como
a laparoscopia, cirurgia robdtica, dispositivos cirurgicos avancados e abordagens multidisciplinares,
tém demonstrado eficacia na reducdo de complicacdes, melhor controle tecidual e aceleracdo da
recuperacdo cirurgica. No entanto, € fundamental que essas inovacdes sejam utilizadas com cautela e
consideracdo as caracteristicas individuais de cada paciente idosa. A implementagédo responsavel, a
atualizacdo continua dos profissionais de salde e a individualiza¢do dos cuidados sdo essenciais para

garantir a seguranga e o sucesso desses procedimentos cirurgicos em mulheres idosas.
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