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Satdde coletiva com énfase em satide da familia

A cocaina é uma substancia psicoativa considerada
uma droga ilicita amplamente utilizada no mundo
todo. O seu uso estd relacionado com efeitos
devastadores em todos os sistemas do corpo
humano, principalmente no sistema cardiovascular.
Objetivo: elucidar as principais repercussoes
cardiovasculares  promovidas pela cocaina,
relacionado o seu consumo a possiveis desfechos
cardiovasculares e interagdes na unidade de terapia
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toracica, Enfermeiro.

1 INTRODUCAO

A cocaina e seu uso s@o descritos desde os primdrdios, os primeiros registros sdo encontrados
no ano 200 a.C que elucidavam o uso da substancia como instrumento de comunicac¢ao espiritual,
facilitando a conexdo entre homens e os Deuses, além de existir inimeras lendas relacionada ao seu
uso, desde a associacdo aos mistérios sagrados da fertilidade até relacionadas as praticas curativas.
Séculos depois, a cocaina € registrada como um potente vegetal curativo e descreve seu uso € seus
efeitos farmacoldgicos. Décadas depois o vegetal passou por diversas discussdes de proibi¢des, pois
era vista pelos religiosos da época, como uma planta enviada pelo “demonio para destruir nativos” até
liberagcdes pelos espanhdis, pois acreditavam que o ato de mascar coca, era um habito essencial a saude
do indio. '8

Nos dias atuais, o uso da cocaina € considerado um importante problema de satude publica. Tem
se observado, anualmente, um crescente nimero de pacientes que procuram os servigos de urgéncia e
emergéncia com sinais e sintomas cardiovasculares, muitas vezes de forma aguda, relacionado ao uso

cronico e abusivo dessa substancia. 2 >
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A internacdo na unidade de terapia intensiva se faz necessdrio pelas complicacdes da toxicidade
da substancia que bloqueia a receptacdo de catecolaminas e dopamina dentro da fenda sindptica
ocasionando um acumulo desses neurotransmissores estimulando o nervo pos-sinéptico. Esse estimulo
resulta em sinais e sintomas severos elevando a mortalidade desse individuo.

Nesse contexto, é necessdrio apresentar a clinica e os mecanismo deletérios da cocaina no
sistema cardiovascular para um melhor conhecimento do enfermeiro intensivista baseado em

evidéncias, direcionando seus cuidados de enfermagem com eficiéncia e eficicia. 45

2 OBJETIVOS
Ao final deste artigo, espera-se que o leitor possa:
e Reconhecer o mecanismo de a¢do da cocaina logo apds seu consumo;
e Identificar a acdo deletéria da cocaina no sistema cardiovascular;
e Indicar as principais condutas de enfermagem na unidade de terapia intensiva visando o

tratamento do paciente portador das principais manifestagcdes cardiovasculares

relacionadas ao uso da cocaina.

Contextualizacéio
Cocaina : :

Sistematizagéo enfermagem
da Assisténcia

de Enfermagem Cuidados de

enfermagem

Manifestacoes

Cardiovasculares Insuficiencia
cardiaca
Sindromes
Coronarianas

Consideragdes

finais

3 A COCAINA NA MEDICINA

O nome da cocaina é oriundo de uma palavra aimard, um dialeto estabelecido pelo povo andino,

uma etnia amerindia prevalente da regido do Peru, Bolivia, Argentina e no Chile.??
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A palavra “khoka”, que significa “arvore” para os Incas, era uma planta sagrada, presente do
Deus Sol, relacionada a lenda de Marco Capac, que segundo ela o filho do Sol veio a terra sobre as
aguas do lago Titicaca para passar seus ensinamentos aos homens sobre as artes, a agricultura e para
presentear com a folha de coca’.

Seu uso era privilégio da nobreza Inca, até a chegada dos espanhdis a América. No periodo
colonial o consumo entre os indios se popularizou, apesar da oposi¢do da igreja catdlica, pois
acreditava que o vegetal tinha sido enviado aos seres humanos para sua destruicao. No Norte do Brasil,
a folha era chamada de epadu e muitas tribos da Amazonia, também mantinham o habito de mascar
esse vegetal onde as folhas eram torradas e misturadas com elementos alcalinos, transformando-as em
po e posteriormente eram agrupadas em pequenas bolinhas para serem consumidas. Homens e
mulheres mais idosos, principalmente da tribo dos Tucanos, ingeriam o pd vdrias vezes ao dia,
utilizando colheres de 0sso, pois acreditavam que esse preparado possuia um alto valor nutritivo, além
de buscarem o bem-estar e a acdo euforizante que a substincia proporcionava. !!

A cocaina é um alcaloide presente nas folhas de espécie do gé€nero erythroxylene e sua
formulacdo apds extragcdo é chamada de benzoilmetilexgonina, um composto do 4cido benzoico e uma
base nitrogenada. A cocaina era considerada um farmaco potente e alta efetividade, e os americanos
prescreviam para tratar enfermidades dificeis e consideradas sem cura. !

Em meados de 1880, pesquisadores elucidaram varios efeitos benéficos sobre a cocaina, dentre
eles Wiliam S Halsted, que era conhecido como um dos pais da cirurgia moderna. Halsted pesquisou
o uso da cocaina e seus efeitos anestésicos através de experimentos em humanos, administrando
cocaina em si e em outras pessoas. Conseguiu comprovar a potente agao anestésica da substincia, mas
o preco desse achado foi uma intensa dependéncia e, consequentemente, a deterioracio profissional,
acreditando que a morfina e a cocaina pudessem substituir uma a outra, entao ele utilizou a morfina

para tratar sua dependéncia a cocaina, tornando-se, também, dependente de morfina até o final de sua

vida '°,

A cocaina possui acentuadas propriedades anestésicas e estimulantes do
sistema nervoso central e, do ponto de vista de saide publica, constitui-se
em fator gerador de enormes custos além de declinio de diversos sistemas,

principalments o sistema cardiovascular *.
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4 EPIDEMIOLOGIA

Segundo dados apresentados no Relatério do United Nations Office on Drugs and crime
(UNODC) no ano de 2017, cerca de 217 milhdes de pessoas entre 15 e 64 anos usaram alguma
substancia psicoativa pelo menos uma vez no ano anterior, o que correspondia cerca de 5.5% da
populacdo de todo o mundo nesta faixa etaria. O relatério apresenta ainda que, em 2017, cerca de 35
milhdes de pessoas sofriam de transtornos relacionados ao uso dessas substincias e,
consequentemente, deveriam receber algum tipo de tratamento, no entanto, estima-se que apenas uma
em cada sete destas pessoas conseguem completar o tratamento. >

O III Levantamento Nacional sobre uso de Drogas pela Populacio Brasileira (III LNUD) é uma
pesquisa coordenada pela Fiocruz, sendo o primeiro estudo de abrangéncia nacional para identificar
na populacdo brasileira o uso de substancias psicoativas. Essa pesquisa foi realizada em 2015, em 351
municipios do Pais e foi entrevistado mais de 17 mil pessoas na faixa etdria de 12 a 65 anos. A cocaina
€ considerada a segunda dentre todas as substincias ilicitas, a mais frequentemente consumidas no
Brasil, a pesquisa constatou que 3,1% da populagdo, afirmou ter consumido cocaina alguma vez na
vida, sendo o consumo mais frequente entre os homens quando comparado as mulheres 1,3%. >

O consumo de cocaina entrou em discussdo mundialmente e seu uso estd associado a um
comportamento de risco por diversos motivos, entre ele, sua alta incidéncia de morbimortalidade
cardiovascular, representando assim um problema de satide publica, estima-se que 39% dos usuarios
de cocaina evoluiram para sindromes coronarianas. '

O uso da substancia tem sido responsdvel por grande procura de pacientes aos servigos de
saude, devido a sintomas cardiovasculares, a dor torécica € a principal causa, acometendo pacientes de

18 a 45 anos. 7

Estudos realizado em servigos de emergéneias evidenciam dor toracica em
pacientes apos o uso de cocaina 7.

5 FARMACOLOGIA - MECANISMO DE ACAO
A cocaina possui um efeito imediato, dependendo da via de administragdo, os efeitos aparecem
em média de 3 a 5 minutos e sua meia-vida € de 45 a 90 minutos, levando em média 2 horas para ser

metabolizada pelo figado, aparecendo na urina de 5 minutos até 48 horas apés o uso. Ela é bem
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7

absorvida pelas mucosas do organismo e é utilizada pelas vias vaginais, retais, endovenosa e
respiratorias, através das mucosas nasais. 1

A acdo farmacoldgica da cocaina resulta na inibi¢ao a recaptacdo de neurotransmissores como,
dopamina, serotonina e noradrenalina nas sinapses, espaco entre 0s neurdnios. Esses
neurotransmissores, estimulam seus receptores na fenda pds-sindptica de modo mais intenso e
prolongado. O efeito excitatdrio do sistema simpdtico se manifesta através das vias dopaminérgicas e
noradrenérgicas.

Os estimulos realizados por essas catecolaminas nos neurdnios, levam a um aumento da
resposta aos estimulos simpaticos, ocasionando o aumento da frequéncia cardiaca, pressdo arterial,
contratilidade miocardica e causando vasoconstri¢ao coronariana aumentando a demanda miocérdica
de oxigénio. O efeito simpatomimético, age sobre os receptores adrenérgicos, estimulando os
receptores alfa nas artérias corondrias, causando vasoconstricdo. Outro efeito é a liberacdo de
endotelina-1, que € um potente vasoconstritor, além de diminuir a produ¢do de oxido nitrico, um
potente vasodilatador. !!

O efeito pro-trombdético, resultante da acao farmacoldgica da substincia, estimula o aumento
da atividade do inibidor do ativador do plasminogénio, fibrinogénio e fator de von Willebrand,
aumentando ativacio e agregacio plaquetdria, elevando a incidéncia de doencas trombéticas. !

O estimulo do sistema nervoso central produz ansiedade, psicoses e convulsdes. E com o
aumento do metabolismo e a hiperatividade podem levar a hipertermia e em casos mais graves a
rabdomidlise. !

Os efeitos toxicos da cocaina no sistema cardiovascular t€m relacdo a trés principais efeitos

intrinsecos:

A - Bloqueio dos canais de sédio dos neurdnios inibitdrios do sistema nervoso central, resultando
no estado de euforia. No sistema cardiovascular causa a inibi¢ao da geragao e condugao do potencial
de acdo evidenciando no ECG com a duragiio do intervalo QRS e QT !

B - Bloqueio da recaptacdo de catecolaminas nos neurdnios pré-sindpticos do sistema nervoso
central e periférico !

C - Liberacdo de catecolaminas centrais e periféricas !

O uso cronico de cocaina aumenta a produgdo cardiaca de anions
superoxido ocasionando um potente estresse oxidativo aos
cardiomiocitos gerando lesdes miocardicas mesmo sem sinais
adrenérgicos. *
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6 MANIFESTACOES CARDIOVASCULARES

A fisiopatologia das acdes deletérias da cocaina, estdo relacionadas intimamente com as
complicagdes cardiovasculares, como arritmia, sindromes coronarianas até mesmo a morte subita, que
geralmente estdo ligadas ao excesso de catecolamina, resultando no aumento da atividade simpatica,
mediado pelo neurotransmissor da noradrenalina, no qual atua no aumento da demanda metabdlica de
oxigénio pela taquicardia, elevac@o da pressdo arterial e ventriculo esquerdo hiperdindmico.

Os efeitos agudos do uso de cocaina em geral sdo bem conhecidos, reacdes gerais incluem !”:

Hipertermia
Dilatagao pupilar

Aumento da pressdo arterial
Alteracdo da frequéncia cardiaca
Alteracao da frequéncia respiratdria

Estado de alerta elevado
Aumento da atividade motora

As manifestacdes cardiovasculares incluem:

14

Arritmias

As arritmias ventriculares, resultantes do excesso
de catecolaminas, sdo consideradas as principais
causas de morte sibita em pacientes usudrios de
cocaina. Principais arritmias sdo: taquicardia
supraventricular, bradicardia sinusal, ritmo
idioventricular acelerado, bloqueio completo de
ramo, bloqueio cardiaco completo, taquicardia
ventricular, Torsades de Pointes, fibrilacao
ventricular e assistolia '°.

Insuficiéncia Cardiaca — Miocardites

Cerca de 20 % dos 6bitos nos usudrios da
cocaina, encontram sinais de miocardites.

A etiologia da miocardite permanece obscura,
porém alguns autores reforcam a teoria da
indu¢do de necrose miocdrdica pelas
catecolaminas e pela ativacdo de células natural
killer pela cocafna '°.

Lesoes de aorta

Tanto a ruptura como a disseccao adrtica sdo
explicados pela ativa¢do do sistema nervoso
simpético, com liberagdo excessiva de
catecolaminas levando ao aumento nos niveis
pressoricos que podem ser responsdveis por
graves lesdes na aorta € em grandes vasos !°.
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7 SINDROME CORONARIANAS AGUDA

Os pacientes usudrios de cocaina que procuram o atendimento hospitalar, apresentam uma
maior probabilidade de desenvolver eventos cardiovasculares como: Infarto Agudo do Miocardio,
morte stbita de origem cardfaca, doencas cerebrovasculares e crises hipertensivas '°. Devido a sua alta
mortalidade sua internacdo em uma unidade de terapia intensiva se faz necessdrio o mais rapido

possivel para poder acompanhar e estratificar complicacdes coronarianas. '°

A cocaina aumenta a ativacao da agregacio
plaquetdria, a producio de tromboxanos e diminui
Efeito trombético a producio de prostaciclinas pelo endotélio,
aumentando as chances de uma oclusio aguda do

vaso por um trombo constituido por plaquetas. '
19

Devido ao efeito adrenérgico promovido pelas
catecolaminas, hd um aumento na vasoconstricao
Vasoespasmo coronariano arterial, provocando lesdo endotelial com
proliferacdo da camada intima do vaso,

favorecendo novos episédios trombéticos. 1

O efeito adrenérgico causa o aumento da

Aumento da demanda de oxigénio frequéncia cardiaca e a pressao arterial

ocasionando o aumento do consumo pelo
miocdrdio.!*°

Devido as repercussdes relatadas anteriormente, o
interior do vaso vai sofrendo lesdo cronicas e
consequentemente aumentando a agregacao
Lesao endotelial plaquetdria, induzindo a proliferacdo da camada
interna do vaso, a intima, promovendo a formagdo
aterosclerdtica. !

8 ATUACAO DO ENFERMEIRO NOS SERVICOS DE SAUDE

A avaliacdo de pacientes com histérico de dor tordcica ou outro sintoma sugestivo de isquemia
miocardica € um desafio muito grande para os profissionais de saide atualmente. A falta de um
diagnéstico preciso, eleva as taxas de mortalidade e sequelas cardiovasculares '°.

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € um dos setores de maior complexidade no ambiente
hospitalar, exige planejamento detalhado das agdes, e para isso conhecer a demanda torna-se
fundamental, principalmente identificando causas de interna¢do que poderiam ser evitadas se o proprio

individuo preservasse sua integridade fisica.®
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Observa-se nas UTI que pacientes que fazem uso abusivo de drogas sdo internados,

principalmente, por complicacdes clinicas ou traumadticas, agudas, ou cronicas agudizadas, geralmente

relacionadas com a gravidade da dependéncia a droga.’

O enfermeiro € o responsavel pelos cuidados de enfermagem durante a hospitalizacdo e requer

conhecimentos técnicos cientificos para direcionar os cuidados de enfermagem com qualidade e

seguranca baseado nas necessidades humanas bdsicas afetadas desse individuo. Vale lembrar sobre a

importancia de uma avaliacdo criteriosas socio-clinica relacionado aos sintomas apresentados pelo

individuo que esté internado na UTI, para que nao haja uma avaliagdo subjetiva e ineficaz, agravando

o quadro do paciente '©.

O diagnéstico correto de infarto nos pacientes usudrios de
cocaina tem sido desafiador, cerca de 6 % dos casos de dor

tordcica sdo decorrentes de infartos 4.

9 CONDUTA DO ENFERMEIRO NA ADMISSAO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Realizar uma anamnese completa e criteriosa, avaliando o uso de substancias psicoativas,
tempo de uso e frequéncia;

Exame Fisico e psiquico criteriosos;

Manter esse paciente na sala de emergéncia;

Monitorizac¢do continua;

Realizagdo de ECG de 12 derivagdes;

Coleta de exames laboratoriais, principalmente troponina, pois marcadores
creatinoquinase (CK) e creatinofosfoquinase (CK-MB) podem estar elevados devido a
outras causas, por exemplo, a rabdomiodlise, uma consequéncia do uso de cocaina;
Avaliagdo da dor;

Avaliagdo e acompanhamento dos sinais vitais.

Ciéncias da satde e suas descobertas cientificas
Efeitos da cocaina no Sistema Cardiovascular

1009



10 PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM

Dominio 1: Promocio a satde
Controle ineficaz da saide

Fatores relacionados Caracteristicas definidoras
e Apoio social insuficiente e Escolhas na vida didria ineficazes para
e  Conflito de decisdo atingir as metas de satide.
e  Conflito familiar

Dominio 1: Promocio a satde
Manutencao Ineficaz da satde

Fatores relacionados Caracteristicas definidoras
e Alteragdo na funcdo cognitiva e Padrdo de auséncia de comportamento
e  Prejuizo perceptivo de busca de saide

e Incapacidade de assumir a
responsabilidade de atender a pritica
bésica de satide.

Dominio 1: Promocio a satde
Protecao Ineficaz

Fatores relacionados Caracteristicas definidoras
e  Alteracdo da coagulagdo e Abuso de substancias
e Desorientacdo
e Dispneia
e Prejuizo neurossensorial

Dominio 2: Nutricio
Nutricao desiquilibrada: menor do que as necessidades

Fatores relacionados Caracteristicas definidoras
e Incapacidade percebida de ingestdo de e  Transtornos Psicolégicos
alimentos

Dominio 4: Atividade e Repouso

Insonia
Fatores relacionados Caracteristicas definidoras
e Agente farmacolégico e Alteracdo no humor
e Ansiedade e Alteracdo no padrao do sono
e  Estressores

Dominio 4: Atividade/ Repouso
Privacao de sono

Fatores relacionados Caracteristicas definidoras
e Desconforto prolongado e Agitacdo
e Alucinagdes
o Ansiedade
e Inquietagdo
e Paranoia transitoria
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Dominio 4: Atividade/Repouso

Deambulac¢ao prejudicada

Fatores relacionados

Caracteristicas definidoras

e Dor .
e  Alteracdo da funcdo cognitiva

Capacidade prejudicada para percorrer
as distancias necessdrias

Dominio 4: Atividade/Repouso

Fadiga

Fatores relacionados

Caracteristicas definidoras

e Ansiedade
e Aumento no esforco fisico
e Estressores

e  Aumento dos sintomas fisicos

Dominio 4: Atividade/Repouso

Perambulacio

Fatores relacionados

Caracteristicas definidoras

e Alteracdo da funcao cognitiva
e Transtornos psicolégicos

e Locomocgdo agitada
e Locomocgdo que resulta perder-se
Periodos de locomogao intercalados

Hiperatividade

Dominio 4: Atividade/Repouso

Débito cardiaco diminuido

Fatores relacionados Caracteristicas definidoras
e Contratilidade alterada e Alteragdes no eletrocardiograma
e Frequéncia cardfaca alterada e Taquicardia
e P6s carga alterada e  Alteracdo na pressdo arterial
e  Pré carga alterada e  Pele fria, imida e pegajosa

Dominio 4: Atividade/Repouso

Intolerancia a atividade

Fatores relacionados

Caracteristicas definidoras

Desequilibrio entre oferta e a demanda .
de oxigénio .

Alteracgdes eletrocardiograficas
Desconforto aos esfor¢os
e Dispneia aos esforcos

Dominio 4: Atividade/Repouso

Risco de perfusio Tissular Cardiaca

Fatores de risco

e Abuso de substancias
e Hipertensdo
e Espasmos da artéria corondria
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Dominio 4 : Atividade/Repouso

Risco de perfusao Tissular Cerebral Ineficaz

Fatores de risco

e Abuso de substancias
e  Miocardiopatia dilatada
e  Aterosclerose adrtica
e Infarto do miocardio recente

Dominio 5: Percepciao/Cognicio

Confusao aguda

Fatores relacionados

Caracteristicas definidoras

e Abuso de substancias
e  delirium

e Agitacdo
e  Alucinacdes

Dominio 9: Enfrentamento/Tolerancia ao estresse

Ansiedade

Fatores relacionados

Caracteristicas definidoras

e Abuso de substancias

e Aumento da pressdo arterial
e Aumento na frequéncia cardiaca
Aumento da frequéncia respiratdria

Dominio 12: Conforto

Dor aguda

Fatores relacionados

Caracteristicas definidoras

e Contratilidade alterada
e Frequéncia cardfaca alterada
e  Po6s carga alterada
e  Pré carga alterada

Autorrelato da intensidade usando escala
padronizada de dor
Autorrelato de caracteristica da dor
utilizando o instrumento de dor

e  Expressdo facial de dor

11 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM

O atendimento a um paciente usudrio de cocaina com sinais e sintomas no sistema
cardiovasculares requer a presenca de um enfermeiro capacitado, com habilidades técnicas baseados
em evidéncias cientificas. O enfermeiro intensivista tem um contato mais continuo com o paciente,

reconhecendo o0s sinais e sintomas, fornecendo um atendimento adequado e estabelecendo diagnésticos

e intervencgdes de enfermagem a serem executadas no menor tempo possivel. 4

A abordagem dos cuidados de enfermagem que o enfermeiro deve estabelecer deve ser
embasada e fundamentada nas necessidades levantadas a partir da anamnese criteriosa, exame fisico e
do tratamento proposto pela equipe multidisciplinar. !

Dentre as principais intervencgdes pertinentes no quadro de pacientes usudrios de cocaina com

6

sintomas cardiovasculares na Unidade de terapia intensiva, estdo:
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e Observar nivel de consciéncia

e  Observar padrao respiratério

e Instalar suporte de oxigénio conforme as recomendagdes institucionais € ou prescri¢ao
médica

e Realizar a monitorizacdo continua

e Puncionar acesso venoso periférico

e Realizar eletrocardiograma 12 derivacgdes

e  Verificar os sinais vitais

e Estabelecer o repouso no leito

e Avaliar nivel da dor utilizando escalas institucionais

e Avaliar nivel de ansiedade

e Observar o nivel de ansiedade como: irritabilidade e inquieta¢ao

e Avaliar presenca de agitacdao psicomotora

e  Observar perfusdo periférica

e Observar sinais de alucinagao

e Comunicar alteracdes nos sinais vitais ao enfermeiro

e Administrar medicacdes prescritas, priorizar prescricdo de analgésicos, betabloqueadores,

hipotensores, antiagregantes plaquetdrios e nitratos

12 CONSIDERACOES FINAIS

As complicacdes do sistema cardiovascular provenientes do uso de substincias psicoativas,
como a cocaina, avangaram ao longo dos anos, prejudicando a qualidade de vida de milhares de pessoas
pelo mundo. O reconhecimento dessas alteracdes € um desafio para a equipe de saude em razdo de
vastas complicacdes que podem se desenvolver e piorar a condi¢do de saude do individuo.

O atendimento de enfermagem € primordial para ofertar uma assisténcia adequada, assertiva e
com seguranca. O Olhar criterioso do enfermeiro ao paciente usudrio de cocaina é o diferencial para
identificar precocemente as manifestacdes cardiovasculares e suas complicacdes, aplicando o processo
de enfermagem, que abrange todas as necessidades afetadas e intervengdes que garanta uma assisténcia

de qualidade e segura para que possa obter resultados efetivos ao individuo assistido.
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