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RESUMO

A pandemia COVID-19 desencadeou crises
sanitarias, politicas e econdmicas e conseguintes
conflitos e estresse intrafamiliar. O cendrio cadtico
juntamente com & medida que estabelece o

1 INTRODUCAO

isolamento social e determina o confinamento das
pessoas em seus lares para conter o avango da
pandemia sdo fatores que podem impactar e
propiciar o aumento do indice de violéncia familiar.
Com objetivo de analisar a incidéncia da taxa de
violéncia, e compreender como se da tal fendmeno
e a relagdo com os impactos causados pela
pandemia de COVID-19 e o isolamento social na
violéncia familiar, foi realizada uma revisdo
sistematica integrativa, utilizando como base de
dados a plataforma SciELO. Foram analisados 10
artigos. Evidenciou-se que o ambiente familiar
diante do isolamento social tornou o periodo de
convivéncia entre autores e vitimas maior, além
disso, a presenca constante dos autores pode
constranger ou inviabilizar a comunicag@o do crime
as autoridades. Ha necessidade de politicas publicas
que visem o bem-estar social e que os governos se
mostrem mais alinhados aos interesses e protecdo
do corpo social, bem como, de suas necessidades
basicas.

Palavras-chave: Pandemia, Revisdo sistematica,
Violéncia familiar, Distanciamento social, Direitos
humanos.

A violéncia esta presente em todas as camadas sociais, camuflada em pequenos hébitos

cotidianos. Embora esteja constituida como crime em diferentes jurisprudéncias, a violéncia, na

contemporaneidade, estd frequentemente camuflada na perpetuacdo de agdes que atentam contra a

dignidade do individuo ou de grupos sociais.

Historicamente, a violéncia intrafamiliar caracteriza-se como um problema social que atinge,

ao longo do tempo, principalmente mulheres, criangas, adolescentes e idosos. Segundo publicacao da

série de Cadernos de Atencao Basica do Ministério da Saude (2002), a violéncia intrafamiliar ¢é:

(...) toda acdo ou omissdo que prejudique o bem-estar, a integridade fisica, psicoldgica ou a
liberdade ¢ o direito ao pleno desenvolvimento de outro membro da familia. Pode ser cometida
dentro ou fora de casa por algum membro da familia, incluindo pessoas que passam a assumir
fungdo parental, ainda que sem lagos de consangiiinidade, e em relacdo de poder a outra.

(BRASIL, 2002)
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Dessa forma, a violéncia neste contexto familiar ¢ tida como potencializadora do
desenvolvimento de problemas de comportamento, manifestagdes que acarretam problemas cada vez
mais presentes no nosso corpo social (PESCE, 2009). A abordagem da tematica da violéncia familiar
¢ complexa, pois se trata de um fendmeno que demanda atengdo devido a expressividade das
estatisticas, apesar de estas integrarem uma magnitude ndo dimensionada. Por conta disso, ha
necessidade de integrar diferentes profissionais através da formacao de equipes interdisciplinares em
qualquer programa de prevencdo, detec¢do e acompanhamento de vitimas (REICHENHEIM;

HASSELMANN; MORAES, 1999).

2 VIOLENCIA GRUPOS (MULHERES, IDOSOS, CRIANCAS E ADOLESCENTES)

Alguns grupos vulnerdveis apresentam maiores riscos de sofrerem violéncias no ambiente
doméstico, as principais vitimas costumam ser criangas, adolescentes, mulheres e idosos.
(MARCOLINO et al., 2021). Sdo varios fatores que contribuem para o aumento do risco desses grupos
sofrerem violéncia em seus lares. De acordo com dados de 2018 do Ministério da Saude, 80% dos
casos de violéncia contra criancas e adolescentes foram provocados pelos genitores ou cuidadores e
ocorreram em ambiente domiciliar. (LEVANDOWSKI et al., 2021). Os casos de violéncia contra as
mulheres possuem principalmente suas raizes embasadas numa cultura patriarcal que dita normas e
padroes sociais implicados na dominagao do homem sobre a mulher. A violéncia psicoldgica contra as
mulheres aparece como a mais frequente, posto que ¢ naturalizada e dificil de identificar e denunciar
(CAMPOS, TCHALEKIAN, PAIVA, 2020).

A diminuic¢do funcional e cognitiva de muitos idosos os colocam num lugar de dependéncia
financeira e psicologica. A presenca de comorbidades e fragilidade deixam a pessoa idosa a mercé dos
cuidados dos familiares aumentando o risco de violéncia contra esse grupo. (MARCOLINO et al.,
2021). Portanto, os maus tratos contra idosos incluem tanto o abuso fisico, sexual, psicologico e
financeiro, quanto a negligéncia. Os proprios idosos percebem o abuso como os seguintes fatores
sociais: negligéncia (exclusao social e abandono), violagdo (dos direitos humanos, legais e médicos) e
privacao (de escolhas, decisoes, status, dinheiro e respeito) (OMS, 2005). Qualquer que seja o tipo de
abuso, resulta em sofrimento, seja lesdo ou dor, perda ou violagdo dos direitos humanos e uma reducao
na qualidade de vida do idoso.

A violéncia contra criangas e adolescentes ¢ subnotificada e caracteriza a expressdao das
dindmicas de poder/afeto, na qual, destaca-se as relagdes de subordinacdo-dominagao (BRASIL,
2002). Os movimentos e organizagdes para atuagdes contra o maltrato infantil e de protecdo a crianga
e ao adolescente, surgiram recentemente, apenas a partir da elaboracdo do Estatuto da Crianga e do

Adolescente (ECA), em 1990.
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A violéncia contra esses grupos vulneraveis inclui todas as modalidades de violéncias:
negligéncia, violéncia fisica, violéncia psicologica, violéncia emocional e violéncia sexual. Conforme
os dados de notificacdes de violéncia contra criancas e adolescentes do Portal bi Satde- Rio grande do
Sul, entre 2015-2020 a violéncia fisica apresentou as maiores taxas de notificacdo seguida da
negligéncia/abandono (LEVANDOWSK et al., 2021). Outrossim, segundo levantamento das
dentuncias feitas por meio do Disque 100, dos 159 mil registros feitos ao longo de 2019 pelo Disque
Direitos Humanos, 86,8 mil sdo de viola¢des de direitos de criangas ou adolescentes, um aumento de
quase 14% em relagdo a 2018, de maneira que apontou para a prevaléncia do ambiente familiar nas
denuncias (BRASIL, 2019).

Este grupo, sendo o mais vulneravel, tem sido noticiado a provavel subnotificacdo que vem
tendo neste contexto de pandemia de COVID-19. A violéncia, como um dos principais efeitos da
pandemia sobre as criangas e adolescentes, traz o indicativo de que, esse grupo em especial, por conta
do distanciamento social ndo tem acesso a adequada prote¢do. Dessa forma, colocando em risco o
terreno conquistado pelo ECA, constituido de contribuigdo para a reducao de indices de evasao escolar,
mortalidade infantil e trabalho infantil (BRASIL, 2019).

A presente pesquisa visa analisar a incidéncia da taxa de violéncia, ¢ através do que tem sido
publicado sobre compreender como se da tal fenomeno e a relagdo com os impactos causados pela

pandemia de COVID-19 e o isolamento social na violéncia familiar.

3 METODO

Foi realizada uma revisdo sistematica integrativa para analisar o impacto e relagdo que a
pandemia de COVID-19 tem na taxa de Violéncia Familiar. Para busca dos artigos foi utilizada a base
de dados SciELO com os descritores “Pandemia” e “Violéncia” que resultaram num total de 43 artigos
encontrados. A inclusdo dos filtros ‘publicagdes no Brasil’ e ‘publicagcdes em portugués’ resultou num
total de 28 artigos. Desses 28 artigos recuperados, foram excluidos § artigos repetidos e obteve-se um
total de 20 artigos. Foram aplicados nesses 20 artigos recuperados os seguintes critérios de inclusdo:
a) artigos publicados em periddicos (SciElo); b) artigos publicados de fevereiro de 2020 até abril de
2021; c) participantes de pesquisa de todas as idades; e os seguintes critérios de exclusdo: d) artigos
que abordam violéncia fora do contexto da pandemia de COVID-19; e) artigos nao publicados no
Brasil; f) artigos que abordam a violéncia aos profissionais da saide dentro e fora do contexto da
pandemia de COVID-19; g) artigos que abordam violéncia e maus tratos aos animais, resultando assim,

num total de 10 artigos para serem analisados.
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Esquema de selecdo de artigos para analise

n=43

Artigos recuperados através da pesquisa de banco de dados (SciElo):

!

n=28

Artigos recuperados ao incluir os critérios ‘publicados no Brasil’ e ‘artigos em portugués

b}

!

Artigos recuperados ap6s remover os duplicados

n=20

!

n=10

Artigos recuperados ao incluir critérios de exclusdo e inclusdo

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir serd feita a identificagdo breve dos artigos recuperados para a presente analise

destacando o titulo, a revista de publicacao, os autores e o ano (Tabela 1).

Tabela 1. Identificacdo de artigos recuperados para analise:

Nﬂ

Titulo

Revista

Autores

Ano

Impacto do
distanciamento
social nas
notificagdes de
violéncia contra
criangas e
adolescentes no
Rio Grande do
Sul, Brasil

Cadernos de
Sauade Publica

LEVANDOWSKI
, Mateus Luz et al.

2021

Violéncia contra
criangas e
adolescentes:
notificagdes e
alerta em tempos

Revista Paulista
de Pediatria

PLATT, Vanessa
Borges et al.

2021

Estado atual de
trauma e violéncia
em Sao Paulo -
Brasil durante a
pandemia
COVID-19

Revista do
Colégio Brasileiro
de Cirurgides

RIBEIRO-Junior,
Marcelo Augusto
Fontenelle et al.

2021

O distanciamento
social em tempos
de Covid-19: uma
analise de seus
rebatimentos em
torno da violéncia
doméstica

Interface -
Comunicacao,
Saude, Educacéao

MARCOLINO,
Emanuella de
Castro et al.

2021
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Ciéncia & Saude MORAES, 2020

Coletiva Claudia Leite de
et al.

5 Violéncia contra
idosos durante a
pandemia de
Covid-19 no
Brasil:
contribuigdes para
seu enfrentamento

Elementos Ciéncia & Satde SILVA, Andrey 2020
precipitadores/inte Coletiva Ferreira da et al.
nsificadores da
violéncia conjugal
em tempo da
Covid-19

VIEIRA, Pamela 2020

7 Isolamento social | Revista Brasileira
Rocha et al.

e 0 aumento da de Epidemiologia
violéncia
doméstica: o que
isso nos revela?

8 A violéncia contra Cadernos de MARQUES, 2020
mulheres, criangas Saude Publica Emanuele Souza

e adolescentes em et al.
tempos de
pandemia pela
COVID-19:
panorama,
motivagdes e
formas de
enfrentamento

CAMPOS, Brisa; 2020
TCHALEKIAN,
Bruna; PAIVA,
Vera

Psicologia &

9 Violéncia contra a
Sociedade

mulher:
vulnerabilidade
programatica em
tempos de sars-
cov-2/ Covid-19
em Sdo Paulo

10 Mulheres em Psicologia & MOREIRA, 2020
tempos de Sociedade Lisandra
pandemia: um Espindula et al.

ensaio tedrico-
politico sobre a
casa e a guerra

A selegdo dos artigos recuperados e selecionados para a revisdo sistemdtica integrativa
englobava objetivos em comum e publico-alvo variado, conforme descrito na tabela 2 em que consta

os principais dados dos artigos cientificos como o objetivo, tipo de estudo e participantes.
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Tabela 2. Dados dos artigos recuperados para analise:

NO

Objetivos

Tipo do
estudo

Participantes

Numero de
participantes

O objetivo do estudo foi analisar
as taxas de notificagdes de
violéncia infanto-juvenil no
Estado do Rio Grande do Sul,
Brasil, de 2015 a 2020 e as
alteragdes em suas tendéncias por
periodos devido & pandemia do
novo coronavirus (COVID-19)

Teorica

Criangas e
adolescentes

Visou avaliar e comparar as
notificagdes compulsorias de
violéncias
interpessoais/autoprovocadas
disponiveis no Sistema de
Informagdo de Agravos de
Notificagdo do Estado de Santa
Catarina, pré e pés-pandemia do
novo coronavirus.

Empirica

Criangas e
adolescentes (de 0
a 19 anos de idade

completos)

Traz uma analise de diversos
tipos de traumas e violéncias que
ocorreram no periodo da
pandemia do coronavirus, os
diversos tipos de violéncia.

Empirica

Mulheres

O objetivo do presente artigo foi
analisar os rebatimentos do
distanciamento social em tempos
de Covid-19 em torno da
violéncia doméstica.

Tedrica

Mulheres,
criangas,
adolescentes e
idosos

Objetiva oferecer elementos
tedricos e evidéncias de estudos
anteriores para uma maior
compreensdo da situacdo de
vulnerabilidade do idoso as
situagdes de violéncia, das
possiveis motivagdes para o
aumento do nimero de casos de
VCPI durante a COVID-19, bem
como, sugerir possiveis
estratégias para o enfrentamento
do problema.

Tedrica

Idosos

Tem por objetivo identificar
elementos
precipitadores/intensificadores da
violéncia conjugal em tempos de
pandemia da Covid-19. Apresenta
os elementos principais que
intensificam a violéncia conjugal,
utilizando como base critérios
como fatores socioeconomicos,
uso/abuso de alcool e outras
drogas e o enfraquecimento da

rede de apoio da mulher.

Teorico

Mulheres

Medicina em Foco Explorando os Avancos e as Fronteiras do Conhecimento

O fenomeno da violéncia familiar no contexto da pandemia de COVID-19: Revisdo sistematica



7 Traz indicadores preocupantes Empirica Mulheres
sobre a violéncia doméstica € a
violéncia familiar contra a
mulher, dados publicados na
imprensa de diversos paises,
como também do Brasil de
acordo com a Ouvidoria Nacional
dos Direitos Humanos e
Ministério da Saude da Mulher.

8 | Fazer uma breve revisdo sobre a Teobrica Mulheres, _
violéncia contra mulheres, Adolescentes,
criangas € Criangas

adolescentes em tempos de
pandemia pela Covid- 19, no que
se refere ao panorama,
motivagdes e formas de

enfrentamento.
9 | O objetivo deste artigo ¢ discutir Empirica mulheres trés
a resposta a violéncia contra as profissionais de
mulheres nos primeiros meses da saude e assisténcia
pandemia de SARS-CoV- social

2/Covid-19, focalizando a
dindmica da vulnerabilidade
programatica com base em
relatos de profissionais de saude
e assisténcia social que estdo
atuando na atencdao de mulheres
em situagdo de violéncia em
territorios socialmente
vulneraveis.

10 | Pensado sobre a situagdo da | Teorica Mulheres
mulher e traz como metafora a
casa como ambiente tensionador
da violéncia e trabalho doméstico,
e a guerra que € o contexto atual
do coronavirus. E que a situagdo
afasta as mulheres de decisdes
politicas para o enfrentamento da
pandemia, porém as coloca na
linha de frente como
trabalhadoras da saude e em
outros servigos essenciais.

O isolamento social estabelecido devido a pandemia de Covid- 19 impactou diretamente na
vulnerabilidade dos grupos que j& eram anteriormente vulneraveis. Dessa forma foram evidenciadas e
intensificadas as desigualdades sociais ja existentes. Os grupos vulnerdveis como de criangas e
adolescentes, mulheres e idosos podem ser mais atingidos nesse contexto, posto que, a crise sanitaria
e social causado pela pandemia, perpassa pelo ambito individual, relacional, comunitario e social.
Dessa forma, o isolamento social, ndo pode ser considerado o produtor da violéncia doméstica e sim
um potencializador. (MARCOLINO et al., 2021).

No Brasil, as redes de servigos de protegdao as mulheres, criangas e adolescentes revelam o

aumento do nimero de casos de violéncia contra esses grupos e alertam para a invisibilidade desses
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casos, devido a medida de isolamento social para a ndo disseminar a doenca ¢ a diminui¢cao nos
horarios de atendimentos dos servigos de protecdo, como a delegacia da mulher, conselhos tutelares
entre outros. (MARQUES et al., 2020).

Segundo Ribeiro-Junior, et al. (2021), criangas, adolescentes, mulheres e idosos sdo geralmente
0s que estdo mais vulneraveis dentro do ambiente doméstico. Os fatores que explicam a maior
vulnerabilidade desses grupos englobam o fato que na realidade atual de pandemia hd maior desgaste
com trabalho doméstico, maiores preocupagdes financeiras e consequentemente mais estresse que
potencializa o comportamento violento dos abusadores. Além do contato reduzido das vitimas com as
redes de apoio, posto que, as vitimas passam mais tempo com seus agressores € se sentem
desencorajadas em denuncia-los.

Diante disso, segue conforme a tabela 3 a sintese dos principais resultados encontrados na

literatura cientifica, selecionados apds a leitura dos artigos e caracterizagdo para posterior analise.

Tabela 3. Sintese dos resultados dos artigos analisados:

N° Resultados/Conclusoes

1 e decréscimo das notificagdes de violéncia com a inclus@o do ano de 2020 na pesquisa
e fragilidades nas redes de protecdo devido a fatores como a complexidade dos casos
atendidos, a falta de condigOes estruturais ideais, de capacitagdo profissional e¢ de
articulagdo entre os servigos
E esperado que, num momento de crise como a pandemia do novo ~coronavirus, tais fragilidades
sejam exacerbadas, dificultando ainda mais a garantia de direitos de criangas e
adolescentes.
e A resposta para o enfrentamento das situagdes de violéncia doméstica e de género deve
incluir agdes e estratégias articuladas entre diferentes niveis e esferas de governo e
sociedade civil organizada

2 e No periodo selecionado para analise (de janeiro a maio de 2020), os autores identificaram
que os 295 municipios catarinenses fizeram 1.851 notificacdes de casos suspeitos ou
confirmados de violéncia interpessoal ou autoprovocada na faixa etaria de 0 a 19 anos.

o Esses eventos foram caracterizados como: negligéncia ou abandono, violéncia fisica,
psicologica, sexual e outras e trabalho infantil.

e Os autores ressaltaram que no momento da coleta de dados para este estudo, apenas 46%
dos municipios haviam incluido os casos de violéncia

3 e Foirealizada coleta de dados referente aos anos de 2019 € 2020 no DATASUS - TABNET
e no site da Secretaria de Seguranca Publica- SSP.

e Para a pesquisa foram considerados diversos tipos de trauma e violéncia, com posterior
analise de correlagdo pelo teste de coeficiente e correlacdo de Kendall.

o Os autores fazem um comparativo no periodo de pandemia, onde foi possivel analisar
queda para as taxas de lesdo corporal por acidente de transito, ferimento por arma de
fogo, ferimento por arma branca, violéncia sexual, lesdo corporal e violéncia
interpessoal, tal pesquisa aconteceu nos periodos disponiveis de 2019 e 2020.

e A redugdo na incidéncia destas variaveis ¢ proveniente da adesdo ao isolamento, com
reducdo do fluxo de pessoas na rua, e diminui¢do de denuincias destes tipos de violéncia.

4 e A ampliagdo das possibilidades de dentincia com meios digitais por parte das vitimas e
da sociedade civil ndo ¢ suficiente para o combate do problema em questdo,
principalmente no atual caos instalado, que pode dar a falsa impressdo ao agressor e
vitima de que ndo ha solugdes possiveis devido ao confinamento e restrigdo de servicos
gerais.
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E necessario que, além desses meios virtuais, exista um fortalecimento na prevengio
dessas situagdes; capacitagdo profissional para manejo e identificagdo da violéncia;
divulgacdo das possibilidades de servicos; e acesso a meios de protecdo (casas de apoio),
independentemente da situa¢do de distanciamento.

A pandemia e seus rebatimentos sociais, psicologicos, fisicos, econdmicos e estruturais
revelaram-se como potencializadores da violéncia doméstica, sobretudo em grupos
vulneraveis. Esse quadro exacerba uma realidade preexistente de vulnerabilidade e
denuncia a necessidade de revisdo articulada de estratégias de combate.

O espago doméstico como local de distanciamento social para o enfrentamento da
transmissdo de Covid-19 tornou-se ambiente propulsor da violéncia doméstica, pois a
restri¢cao ao domicilio submeteu as vitimas ao constante contato com o agressor e limitou
a busca por ajuda. A fragilidade de acesso a rede de proteca@o e suporte social intensifica
a exposicao das vitimas e minorias as situagdes de violéncia, e ¢ neste contexto que o
apoio social deve exercer papel ativo e mediador de quebra do ciclo violento com
identificagdo e dentincias.

Os idosos ja sdo um grupo vulneradvel, a pandemia trouxe & tona uma série de
consequéncias negativas para os individuos e para a vida em sociedade.

Dentre elas, os autores observaram que o reduzido apoio social formal e informal,
consequéncia do isolamento social, também tornam o grupo de idosos, alvo preferencial
das diferentes formas de violéncia neste momento atual.

Necessidade de identificagdo de violéncias precoce e comportamentos suspeitos somado
a agdes de promocao de satde mental e fisica.

Precarias condi¢des de aposentadoria estdo na raiz deste problema, ou seja, envolvem
aspectos macroestruturais, contextuais, além dos relacionados a satde fisica, emocional
e cognitiva dos idosos.

Por tal, somente politicas publicas podem mitigar este problema juntamente com uma
atuacdo em rede intersetorial para diminuir a ocorréncia.

Aliando a assisténcia social, apoio econdomico emergencial, seguranga ¢ justi¢a em ac¢des
de protecdo de direitos, de promocdo de saude e de deteccdo precoce, notificacdo e
cuidados dos casos ja instalados.

Distanciamento social limita a identificac¢do e notificagdo dos casos de violéncia.

Com a analise foi percebido que os intensificadores da violéncia conjugal neste contexto
de pandemia da Covid-19 estdo ligados a instabilidade econdmica, expressa pela
diminuicdo dos salarios, desemprego, falta de recursos e dependéncia econdémica
feminina, o que predispde a desentendimentos e consequentemente violéncia.

Foi possivel perceber que historicamente o aumento do nmimero de casos de violéncia
conjugal sempre foi observado durante grandes catastrofes e crises econdmicas.

O estudo revelou que os elementos precipitadores se relacionam com aspectos
socioecondmicos, enfraquecimento do suporte social as mulheres.

Os autores destacam o uso de tecnologias digitais como ferramentas para triagem de
casos de violéncia em tempos de pandemia.

Os autores utilizaram depoimentos de pessoas que perderam algum conhecido vitima da
COVD-19, tais historias registram os nomes ¢ as singularidades que t€m sido, muitas
vezes, reduzidas a numeros

Os autores abordam tematicas importantes para a Psicologia Social, ao aprofundar sobre
desigualdade social, delimitando contornos especificos nesta crise sanitaria, a partir da
distribuigdo do trabalho doméstico e de cuidado, das violéncias contra as mulheres, do
afastamento das mulheres dos espacos de decisdo politica, do ataque aos direitos
reprodutivos e do controle da comogéo pelas perdas.

Rompimento com a no¢do romantizada e idealizada do lar, os autores citam duas
situacdes em que a casa, como ambiente de afetos e harmonia, é desconstruida: violéncia
doméstica e trabalho doméstico.

A metafora da guerra se refere a COVID-19 que aciona também imagens de
masculinidade, retirando as mulheres do espago de decisdes politicas, mas que da foco
as posi¢des que as mulheres ocupam na linha de frente contra o novo coronavirus, onde
muitas mulheres € que estdo a frente de servigos de saude e outros servigos considerados
essenciais.
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e Pensar a posi¢do das mulheres, pois casa e guerra ndo devem ser pensadas
separadamente, mas em conjunto, como dispositivos que podem operar numa
continuidade de diversas violéncias contra os corpos de mulheres

8 o Necessidade de agdes de enfrentamento das violéncias contra mulheres, criangas e
adolescentes.

e E preciso aproveitar as experiéncias ja existentes e reforgar o que ja vem sendo realizado
por instituicdes governamentais € ndo governamentais

9 e As entrevistadas concordam que a vulnerabilidade social das mulheres vitimas de
violéncia foi intensificada desde a primeira fase da pandemia. Anteciparam o aumento
da vulnerabilidade nos territorios em que as mulheres residem, a necessidade de
implementag¢do de medidas de emergéncia diante da auséncia de acesso a direitos, e
alteraram protocolos de atendimento nos servicos de protecdo, fatores que poderiam
intensificar o silenciamento da VCM.

e A primeira resposta dos servicos foi adequar os espagos fisicos para garantir protocolos
de distanciamento fisico, adequar critérios para atendimento presencial e testar a
possibilidade de monitoramento remoto.

10 e  Os autores mostram indicativos onde houve aumento significativo nos casos de violéncia
doméstica e familiar no periodo de pandemia.

e Os autores falam que a desigualdade na divisdo de tarefas domésticas, que sobrecarrega
especialmente as mulheres casadas e com filhos, mostra que o lar ¢ um local do exercicio
do poder masculino.

e (Com a pandemia do novo coronavirus houve dificuldade ao acesso a servigos de apoio
as vitimas, particularmente nos setores de assisténcia social, satde, seguranca publica e
justica, devido ao medo do contagio.

e Para auxiliar nas dificuldades e acolher as dentncias de violéncia doméstica e familiar,
o MMFDH (Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos) disponibiliza
plataformas digitais para denuncias, assim vitimas, familiares, vizinhos, ou mesmo
desconhecidos poderdo enviar fotos, videos, audios e outros tipos de documentos que
registrem situagdes de violéncia doméstica e outras violagdes de direitos humanos.

5 VIOLENCIA CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES NA PANDEMIA

Segundo Levandowsk et. al (2021), os dados do Ministério da Saude de 2018, apontam que no
Brasil 80% dos casos de violéncia contra criancas e adolescentes sdo acometidos por pais ou
cuidadores. Portanto, no cenario atual de isolamento social, os jovens que vivem com seus pais, estao
mais expostos a violéncia.

A literatura cientifica aponta para a subnotifica¢do dos casos de violéncia intrafamiliar sofridos
por criancas e adolescentes durante a pandemia de COVID-19. O deslocamento das prioridades dos
servicos de saude coloca a identificacdo e a busca por ajuda, protecdo e alternativas em um lugar
prejudicado devido a interrup¢do ou diminuicdo das atividades em instituicdes como, por exemplo:
igrejas, creches, escolas e servigos de protecao social (MARQUES et al, 2020).

Dessa forma, o aumento do tempo de convivéncia, bem como, das tensdes nas relacdes
interpessoais, sdo representacao de fatores que podem tornar mais frequentes os episodios de violéncia
contra crianca e adolescente neste periodo de pandemia (MARQUES et al, 2020). Além disso, diante
da auséncia da esfera da escola como representacdo de um meio de socializagdo, fica restrito a este

ambiente familiar de isolamento, a ocorréncia e identificacao dos casos. Pois, ainda que a familia seja
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a primeira instancia de inclusao social para os jovens, o papel da escola e dos professores desempenha
tamanha importancia na identificacdo de casos de violéncia familiar.

Esta prevaléncia significativa da violéncia intrafamiliar ¢ a representacdo de um problema de
saude e, consequentemente, um obstaculo para o desenvolvimento social € econdmico em decorréncia
da violagao aos direitos humanos. Diante da postura profissional ética, os profissionais ao se depararem
com tal demanda, neste caso de criangas e adolescentes, devem, por lei, obrigatoriamente notificar ao
Conselho Tutelar quanto a suspeita ou comprovagdo de um caso de violéncia, sendo esta notificagdo,

uma medida importante para a protecao da crianga ou adolescente (BRASIL, 2002).

6 VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NA PANDEMIA

De acordo com os resultados dos artigos analisados, a vulnerabilidade social das mulheres foi
intensificada no periodo da pandemia. Conforme Campos, Tchalekian e Paiva (2020), consta nos dados
do Forum Brasileiro de Seguranca Publica que as chamadas para o numero 190 para situacdes de
violéncia doméstica aumentaram 37,6% em abril, periodo em que ja havia sido estabelecido o
isolamento social. Segundo Marques et al. (2020), os dados do Ministério Publico do Rio de Janeiro
mostraram um aumento de 50% nos casos de violéncia doméstica, principalmente denuncias de
violéncia contra mulher, no primeiro final de semana apds as recomendacdes de distanciamento
social. Silva et al. (2020) afirma que no Brasil houve um aumento 18% de dentincias no Disque 100
e ligue 180, segundo a Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos (ONDH), do Ministério da Mulher,
da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH), entre os dias 1 e 25 de margo.

O estresse econdmico, o desemprego ¢ o medo de adoecer por covid 19 sdo gatilhos que
potencializam os comportamentos machistas e violentos dentro do lar (VIEIRA, et al. 2020; CAMPOS;
TCHALEKIAN; PAIVA, 2020). Além disso, o aumento do tempo de convivéncia com agressor € a
dificuldade de buscar ajuda e prote¢do devido a impossibilidade de se locomover até as redes de apoio
como igreja, creches, escolas, servicos de prote¢do social, além de os servigos de saude estarem
focados no atendimento a casos confirmados e casos suspeitos de contaminagdo por covid-19, dessa
forma, a vitima fica impossibilitada de criar e fortalecer suas redes de apoio. Esses sdo fatores que
reduzem a possibilidade de dentincia e contribuem para o aumento da violéncia contra as mulheres no
periodo de pandemia (MARQUES et al., 2020).

De acordo com Marcolino et al. (2021), a Secretaria Estadual de Seguranga Publica divulgou
um aumento no registro de boletim de ocorréncia na Delegacia da Mulher, foram registradas 385
dentincias no més de margo de 2020, sendo 31 boletins a mais do que o registrado no més de fevereiro
do mesmo ano. Em contrapartida, Marcolino et al. (2021), coloca que alguns veiculos de noticias se
referem a uma queda do numero de dentincias, pedidos de ajuda e medidas protetivas para os casos de

violéncia doméstica.
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Os artigos mencionam que as redes de protecdo contra violéncia doméstica buscaram
alternativas on-line criando aplicativos para continuarem seus servigos e viabilizar as dentincias sem
que a vitima precise se deslocar ou fazer ligagdes. Entretanto, hd obstaculos para dentncias nesses
formatos, visto que ha mulheres em situacao de violéncia, principalmente as que possuem baixo nivel
socioecondmico, que nao tém acesso a internet ou mesmo conhecimento tecnoldgico para fazerem a
denuncia.

Conforme, Marcolino et al. (2021), o Forum Brasileiro de Seguranga expde que o nimero de
pedidos de medida protetiva para mulheres diminuiu nas duas primeiras semanas de abril em
comparagao aos numeros do més de margo. Nesse sentido, o Férum Brasileiro de Seguranca explica
que ndo houve diminui¢do dos casos, mas a subnotificagio ¢ explicada pela dificuldade de acesso aos

atendimentos e as redes de apoio, ocasionada pela presenca constante do agressor.

7 VIOLENCIA CONTRA IDOSOS NA PANDEMIA

Visto que a realidade social estd bastante delicada neste cenario pandémico, o nimero de
violéncia doméstica contra idosos tém aumentado consideravelmente. No Brasil, assim como em
outros paises, existe uma cultura discriminatoria da pessoa em fungao da sua idade e que ficam ainda
mais evidentes em cendrios de crise. No inicio da pandemia de COVID-19, observou-se um aumento
de atitudes discriminatdrias e preconceituosas contra a populagdo idosa devido a alta demanda de
cuidados em relagdo a saude deste grupo, pelo fato de estarem mais suscetiveis ao desenvolvimento de
formas mais graves da doenca e necessitar de internagdes em unidades de terapia intensiva.

Sendo assim, tal cendrio tem sido propicio para uma discussdo sobre a possibilidade desse
aumento da violéncia contra a pessoa idosa (VCPI), que se revela em diversas situagcdes como violéncia
psicologica, fisica, sexual, patrimonial e institucional, negligéncia e abuso financeiro. Com isso ocorre
também a violac¢do dos direitos humanos, uma vez que o cenario de violéncia contra o idoso implica
em questdes de saude publica, especialmente por se tratar de consequéncias para a satde fisica e mental
do mesmo, diminuindo os aspectos que envolvem a qualidade de vida desses individuos.

Os artigos mostram que na maioria dos casos, tais violéncias sao sofridas de maneira silenciosa,
acobertadas por relagdes de proximidade e dependéncia entre a vitima e agressor. De acordo com
Moraes et al (2020): “além da vulnerabilidade social e economica, grande parte das idosas e dos idosos
brasileiros ¢ alvo do isolamento e do abandono por parte de familiares, muitas vezes sem condi¢des
estruturais de acolher e cuidar do parente durante a velhice. H4 ainda aqueles que residem em
instituigdes de longa permanéncia, nem sempre com condig¢des adequadas para a promog¢ao da saude
e o envelhecer saudavel, além de especialmente sujeitas a transmissao de doengas infecciosas, tal como
a COVID-19”, o que evidencia fortemente a falta de empatia, respeito e compaixao pelo idoso e sua

condicdo, que também lidam com a indiferenca e exclusdo, sendo acometidos pela falta de
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reconhecimento como seres humanos dignos de direitos (HAMMERSCHMIDT, BONATELLI E
CARVALHO, 2020).

No Brasil as primeiras notificagdes do aumento da violéncia contra o idoso, surgiram apenas
quatro meses depois da primeira ocorréncia confirmada de Covid-19 no pais, sendo notificado pelo
governo federal. De acordo com os artigos analisados, o Ministério da Mulher, da Familia, dos Direitos
Humanos (MMFDH) informa que o nimero de dentincias registradas pelo “Disque 100” entre os meses
de mar¢o a maio, passou de 3 mil em margo para 8 mil em abril e 17 mil em maio (meses com maiores
taxas de isolamento social), correspondendo a um crescimento de 267% e 567% durante o periodo.

Para além disso, os artigos dao algumas sugestdes para medidas de seguranca que podem dar
suporte aos idosos nesse periodo de pandemia, como o atendimento 24 horas dos equipamentos sociais
da rede de protecdo ao idoso e agilidade dos canais remotos de dentincia e orientagdo "Ligue 180"
(violéncia contra a mulher), "Disque 100" (Direitos Humanos) € 190 (policia militar). Além da rotina
dos servigos de satude e de protecao social, ha a via videoconferéncia ou telefone, dando a possibilidade
de realizar a dentincia por esses meios também. Assim como os vinculos de amizades com vizinhos,
pode ser uma forma de denuncia de casos suspeitos de VCPI onde estes podem realizar as denuincias
em casos suspeitos. Também existem as acdes da vigilancia sanitaria e epidemiologica em institui¢des
de longa permanéncia de idosos para garantir o uso de equipamentos de protecao e medidas de controle

de infec¢do adequadas visando a prevengao de surtos.

8 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do presente artigo foi destacado que o tema de violéncia, embora assumidos sob
mecanismos legais e criativos por alguns governos estaduais durante a pandemia, ndo significa que
estejam sendo colocados na pratica a todas as vitimas. Tais a¢des evidenciam para além da necessidade
da solidariedade em tempos de crise da satide e econdmica como o que temos vivenciado, de maneira
que expde, sobretudo, a fragilidade do sistema de prote¢do ao cidadao.

No momento atual de pandemia de COVID-19, as nuances e instabilidade do Servicos de
Protecdo Social Basico, ofertados pelo sistema publico de saude que realiza servigos, programas e
projetos de prevencao de risco e assisténcia basica para pessoas em situagdo de risco ou vulnerabilidade
social, sdo escancaradas e expressas na precariza¢do da vida, dependéncia do sistema, assim como, a
fragilidade dessa ferramenta. Diante disso, a gravidade dos “efeitos colaterais” da pandemia sobre os
grupos de criangas, adolescentes, mulheres e idosos pdde ser potencializada, ainda que a queda
generalizada, que a primeira vista poderia ser considerada como uma boa noticia, pode, no entanto,
representar a subnotificagdo dos casos e intensificacdo das desigualdades pré-existentes.

O ambiente familiar diante do isolamento social tornou o periodo de convivéncia entre autores

e vitimas maior, além disso, a presenca constante dos autores pode constranger ou inviabilizar a
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comunicacdo do crime as autoridades. Medidas sdo necessarias para resolver esse impasse, dessa
forma, ha a necessidade de politicas publicas que visem o bem-estar social e postura dos governos para
que se mostrem mais alinhados aos interesses e protecao do corpo social, bem como, suas necessidades
basicas.

Em conclusao e visto tal descaso, a ampliagdo dos casos de violéncia nesse ambiente
intrafamiliar e a escassez de acesso as redes de apoio necessita de respostas positivas e adaptativas a
pandemia. Quanto a existéncia dos grupos discutidos como mais vulneravel, a recomendacdo ¢ de que
haja maior atenc¢ao do sistema de saide mental durante e apos a pandemia. Para tal, levanta-se um fator
importante para os servigos publicos de saude, que precisam estar preparados para o aumento da
demanda e urgéncia no tratamento de novos casos.

Cabe destacar a limitagdo de contetdos encontrados na literatura cientifica sobre o fendmeno
e os impactos na satide mental da violéncia familiar durante a pandemia de COVID-19, devido ao seu
pouco tempo, assim como, a precisao de outros artigos, pesquisas futuras com estudos continuos apos
o relaxamento total da quarentena.

Por fim, a pandemia impactou a satide mental e aspectos comportamentais dos brasileiros, a
literatura demonstra que os sujeitos tém maiores impactos pelas condi¢des sociais em que vivem, dessa
forma, a iminéncia de contaminac¢ao ¢ a redu¢do de convivio social aliadas a um estado de falta de
perspectivas e incertezas quanto ao futuro, tem causado mais sensagdes de desconforto, angustia,

ansiedade e principalmente desamparo.
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