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RESUMO

Introducdo: O nutricionista exerce um papel
importante nos servigos de cuidados paliativos
oncoldgicos, sendo responsavel por buscar
assegurar o estado nutricional, controle de sinais e
sintomas, além de realizar intervengdes nutricionais

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ADA  American Dietetic Association

ANCP Academia Nacional de Cuidados Paliativos
CP Cuidados Paliativos

EUA Estados Unidos da América

adequada e proporcionais a fase do cuidado,
respeitando a autonomia do paciente e seus
familiares. Objetivo: Identificar o papel do
nutricionista € os aspectos €éticos que envolvem a
alimentagdo e nutricdo nos cuidados paliativos
oncologicos. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura acerca da atuagdo deste
profissional em pacientes oncologicos em cuidados
paliativos. Foram utilizadas as plataformas Google
Scholar, Scielo, Lilacs ¢ Pubmed, no periodo de
2012 até o ano atual de 2022. Foram utilizados os
descritores relacionados ao tema, tais como
“nutricdo”, “cuidados paliativos”, "nutricionista" e
"oncologia". Resultados e Discussdo: Apds triagem,
foram incluidos onze estudos que demonstraram o
papel do nutricionista nos servicos de cuidados
paliativos oncologicos. Os estudos mostraram que o
nutricionista ¢ relevante em uma equipe de cuidados
paliativos oncoldgicos, visto que ¢ responsavel por
realizar intervengdes nutricionais adequadas,
respeitando a autonomia do paciente e de seus
familiares e/ou cuidadores. Ademais, aspectos
relacionados a alimentagdo e nutrigdo em cuidados
paliativos oncoldgicos interferem positivamente,
desde que seja respeitada a autonomia do individuo
e de seus familiares e/ou cuidadores. Conclusao:
Sendo assim, no presente estudo, ¢ evidenciado a
importancia do nutricionista nos servicos de
cuidados paliativos oncoldgicos. Com isso, a
assisténcia nutricional ¢ fundamental, uma vez que
0 paciente oncologico estd mais suscetivel a uma
piora do estado nutricional, em razdo do tratamento
ou da propria doenga de base.

Palavras-chave: Ciéncia da Nutricdo, Cuidados
Paliativos, Oncologia, Nutricionista.
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QdV  Qualidade de Vida
SUS  Sistema Unico de Satide
WHO World Health Organization

1 INTRODUCAO

Atualmente, as doengas oncoldgicas consistem no principal problema de saude publica do
mundo devido a elevada taxa de mortalidade, gastos hospitalares e acima de tudo, as consequéncias no
estado nutricional do individuo impactando significativamente na sua qualidade de vida (HERR et. al.,
2012). De acordo com World Health Organization (WHO, 2021), os cuidados paliativos sdo uma parte
fundamental dos servigos de saude integrados e voltados aos individuos, a fim de melhorar a qualidade
de vida dos pacientes e obter um alivio dos sofrimentos biopsicossociais decorrentes das enfermidades.

Desde de 2010, estudos de Silva et. al. sugerem que pacientes em estado paliativo devem ter
um cuidado nutricional adequado pois isso contribui de forma significativa com uma ingestdo
alimentar de qualidade, uma redu¢ao do desconforto causado pela alimentacao e além disso, uma boa
relagdo entre o individuo e seus familiares no momento das refei¢des. Entretanto, o suporte nutricional
¢ um dilema bioético com escassez de estudos literarios, porém ¢ indispenséavel que o profissional da
saude respeite as decisdes tomadas pelo paciente e seus familiares, conferindo a eles autonomia e
responsabilidade por suas escolhas (PAZ; SILVA; MARTINS, 2020).

Costa e Soares (2016), abordaram que o apoio nutricional precisa ser bem implementado, pois
profissionais paliativistas sugerem que, a depender da fase em que o paciente se encontra, os
desconfortos oriundos do suporte nutricional sdo maiores que os beneficios, fazendo-se necessario a
realizagdo de estudos para a comprovacdo do aumento da sobrevida e de uma possivel melhora nos
aspectos relacionados a qualidade de vida dos pacientes.

Segundo Duarte et al., (2020), a assisténcia nutricional € essencial nos cuidados paliativos
oncoldgicos pois ajuda no controle das sintomatologias inerentes a doenga, por meio de estratégias
nutricionais que proporcionam uma evolugdo significativa no estado nutricional do adoecido. Em
suma, o nutricionista exerce um papel importante no campo da paliagdo, contribuindo de forma
significativa, aliviando os sintomas decorrentes dos tumores, amenizando as dores oriundas da propria
doenca, promovendo uma aten¢do individualizada e humanizada ao paciente (BENARROZ;

FAILLACE; BARBOSA, 2010).

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 CUIDADOS PALIATIVOS: DEFINICAO E CONTEXTO HISTORICO
Historicamente, o cuidado paliativo ¢ confundido com o termo “hospice”, entretanto os

“hospices” eram abrigos (hospedarias) destinados a cuidar e receber os peregrinos e viajantes da época.
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A médica inglesa Dame Cicely Saunders, responsavel por disseminar pelo mundo a nova filosofia
sobre o cuidar, relata que a origem do cuidado paliativo moderno inclui o primeiro estudo sistematico
de 1.100 pacientes com cancer avangado sob cuidados no St. Joseph’s Hospice entre 1958 ¢ 1965
(CARVALHO; PARSONS, 2012).

A palavra “paliativo” advém do latim “pallium” que significa manta ou coberta. (CHAVES et.
al., 2011). Porquanto, os cuidados paliativos sdo definidos por um conjunto de agdes “holisticas”
multidisciplinares que objetivam um aumento da qualidade de vida (Qv) dos pacientes com doengas
mais avancadas por meio de estratégias que buscam amenizar as dores e os desconfortos ocasionados
pela propria patologia (FLORIANI, 2009).

O cuidar esta relacionado aos aspectos biopsicossociais do homem e necessita da agdo conjunta
e bem coordenadas de varios profissionais, entre eles, o nutricionista. No Brasil, em 1979, foi fundado
o servigo de dor no Hospital das Clinicas, e em 1983 o servico de Cuidados Paliativos (FIGUEIREDO,
2011).

2.2 AIMPORTANCIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS

De acordo com Costa e Othero (2014), os cuidados paliativos consistem na prevencdo € no
controle dos sintomas decorrentes das doencas oncoldgicas, dentre outras morbidades. Além disso,
orientar, apoiar e escutar os pacientes e seus familiares ¢ imprescindivel no contexto de paliagao.

McCoughlan (2003) evidencia que os cuidados paliativos oncoldgicos sdo necessarios, pois
varias enfermidades sdo capazes de acarretar dores intensas, tais quais, outras sintomatologias fisicas
e sofrimentos de aspectos espirituais, sociais € psicologicos.

Dessa forma, torna-se possivel elencar como principais norteadores da assisténcia e
importancia dos cuidados paliativos: prevencdo e controle de sintomas; intervencao psicossocial,
nutricional e espiritual; paciente e familia como unidade de cuidados; autonomia e independéncia,
comunicagdo e trabalho em equipe multiprofissional (TEMEL et. al., 2010).

Segundo Silva (2004), muitos dos principios dos cuidados paliativos podem e devem
idealmente ser aplicados nas fases iniciais da doenga, certamente por compreender que a doenga desde
do seu inicio provoca alteragdes distintas no individuo adoecido. A vista disso, as concepgdes sobre 0s
cuidados paliativos foram encontradas na qualidade vida, controle e alivio da dor e das demais
sintomatologias, abordagem multidisciplinar e as questdes bioéticas envolvidas (KOVACS, 2003).

Por fim, o cuidado paliativo € bastante relacionado a area oncologica, entretanto ele pode ser
aplicado em qualquer situa¢do de terminalidade (CARDOSO et. al., 2013). Ademais, quando um
tratamento com finalidade curativa vai diminuindo a sua eficécia, a paliacio comeca a ganhar uma
maior importancia e relevancia visando possibilitar uma sobrevida digna ao paciente oncologico

(MAGALHAES; OLIVEIRA; CUNHA, 2018).
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2.3 ALIMENTACAO E NUTRICAO: PRINCIPIOS E DEFINICAO EM CUIDADOS PALIATIVOS

O termo nutrire do latim, expressa o significado de alimentar. Por defini¢do, a nutri¢do ¢ “um
conjunto de processos através dos quais um organismo ingere ¢ assimila os nutrientes necessarios as
fungdes corporeas e ao crescimento e renovagao de seus constituintes”. Portanto, ¢ a ciéncia de ingerir
e utilizar os alimentos (TIRAPEGUI, 2006; BEAUMAN et al., 2005).

A nutri¢do como ciéncia ¢ consolidada quando o ato de se alimentar se torna uma forma de
intervengdo, modelacdo e de produg¢do de um modo especifico de racionalismo, direcionado para
ingestdo do alimento (CARVALHO; LUZ; PRADO, 2010), sendo importante na saude e bem-estar do
ser humano em todo curso de sua vida, desde a infancia até a velhice (SIAWSON; FILTZGERALD;
MORGAN, 2013).

Desde 1992, a American Dietetic Association (ADA) preconiza que a nutri¢ao
em pacientes oncologicos deve oferecer: conforto emocional, prazer, auxilio
da diminuicao da ansiedade, aumento da autoestima e independéncia, além de
maior integridade e comunicacdo com seus familiares.

De acordo com Morais et.al., (2016), a nutri¢do inadequada esta relacionada com o aumento
do risco de morbidade e mortalidade ¢ uma longa permanéncia hospitalar para os pacientes que se
encontram em estados mais criticos da doencga, pois eles sao caracterizados catabolismo acelerado,
levando a um quadro rapido de desnutricao.

Com relacdo a escolha da melhor via de administragao, tera que ser levado em consideragao o
tipo e volume que serd administrado, estado nutricional, condi¢do e aceitacao do alimento por via oral,
expectativa de vida, cultura e religido, o quadro clinico que o paciente se encontra e os sintomas da
patologia que estd enfrentando (PESSINI; BERTACHINI, 2004). Portanto, a pratica assistencial deve
compreender o cuidado necessario em todos os estagios da doencga e na estratégia terapéutica, uma vez
que, em cuidados paliativos a abordagem nutricional pode também ter um papel preventivo além de
diminuir os efeitos adversos provocados pelos tratamentos oncologicos (BENARROZ et. al., 2007).

O ato de se alimentar € algo vital, sem o qual ndo ha vida possivel. A alimentacdo além de uma
necessidade biologica, ¢ um complexo sistema simboélico de aspectos sociais, politicos, sexuais,
religiosos, éticos, estéticos (MACIEL, 2001; CARNEIRO, 2003).

Uma alimentacdo saudavel e adequada ¢ um direito inerente a todo ser humano, onde envolve
a garantia e seguranca alimentar, de forma socialmente justa, assegurando uma pratica alimentar
adequada aos aspectos biologicos do individuo (BRASIL, 2014).

Cavalcanti et.al (2012) compreendem que a alimentagdo ¢ uma das atividades de maior
relevancia dos seres humanos, ndo somente pelo cardter bioldgico, mas também por levar em

consideragdo os aspectos biopsicossociais de cada individuo. Além disso, o sistema alimentar
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representa marcas, identidades, posigdes sociais, significados religiosos, géneros, e por isso, ela ¢
ostentatoria e cenografica (MONTANARI, 2018).

Além disso, o ato de se alimentar esta diretamente relacionado a autonomia do individuo.
Segundo Oliveira e Silva (2009), a ética, que € responsavel por evidenciar a forma correta que um
individuo deve agir, ¢ norteada por quatro vertentes principais: beneficéncia, nao maleficéncia, justica
e respeito a autonomia.

Com relagdo a autonomia, ¢ atribuida a liberdade de acdo, mediante a capacidade de escolha
do individuo, onde ele possa agir de acordo com o0s seus interesses ¢ anseios. Cabe ressaltar, que
independente da patologia ou fase do cuidado em que o paciente esteja, ele deve ser tratado de forma
digna recebendo uma assisténcia humanizada e individualizada (COSTA et.al.,2016).

Estudos mais antigos abordam questdes bioéticas - relacionadas a autonomia dos pacientes -
enfrentadas por nutricionistas em uma equipe de cuidados paliativos oncologicos. Constantemente os
profissionais se deparam com uma impossibilidade de alimentar e hidratar o paciente, com isso nao
conseguem estabelecer um cuidado nutricional adequado em fun¢ao das dificuldades orgénicas do
doente grave e consequentemente isso ocasiona uma piora na saide e qualidade de vida do paciente.
Entretanto, o nutricionista sempre precisa entender essa etapa dos cuidados e respeitar a decisao do
paciente e dos familiares mesmo que isso impacte na escolha de uma conduta técnica ideal para o caso

(BARBOSA; SILVA, 2007).

2.3.1 Alimentacao e Nutri¢cao em cuidados paliativos oncoldgicos: significados e sentidos

O alimentar e o nutrir sdo palavras que circulam na cultura brasileira como sindnimos, com
diferentes aplicacdes, na maior parte das vezes definidas por questdes circunstanciais ou pela pratica
do senso comum (COSTA; SOARES, 2017). Segundo a American Dietetic Association (2020), a
alimenta¢do no contexto paliativo deve proporcionar conforto emocional, prazer, diminui¢do da
ansiedade, além de permitir uma maior integragdo e comunicac¢ao com os familiares.

Essa alimentagdo, prioritariamente, deve ser oferecida pela via oral, visto que, ¢ a mais
fisiologica e natural; com isso se tem uma maior aceitacao por parte dos pacientes. Entretanto, €
necessario que o individuo esteja apto para receber os alimentos por essa via de alimentagdo, caso ndo
esteja, € necessario buscar outros meios para serem adotados, como a via enteral e parenteral, para que
com isso o paciente continue recebendo os nutrientes necessarios (ROLDAN, 2004).

E comum, os pacientes em cuidados paliativos apresentarem desinteresse pelos alimentos, até
mesmo por aqueles de maior preferéncia. Como resultado, pode ocorrer uma perda ponderal, deple¢do
de tecidos magro e adiposo, desnutricdo e caquexia, ocasionando um sofrimento adicional tanto para

o paciente como para os familiares (CORREA; SHIBUYA, 2007).
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Em decorréncia disso, torna-se imprescindivel um debate abordando os cuidados paliativos e
alimentac¢do, pois acredita-se que a multiface da alimentacdo tem potencial de acoplar em seu cerne
questdes espirituais, emocionais, sociais, culturais e fisicas, sendo um condutor de bem-estar e prazer,
encurtando a relacdo do homem, o comer e a comida (BENARROZ; FAILLACE; BARBOSA, 2009).

A discursao sobre a bioética tem sido retomada e expandida nas Gltimas décadas, em diversos
ambitos da sociedade, principalmente no campo da saude. Os profissionais da saude devem sempre
promover o bem-estar dos pacientes, evitando danos e intervengdes desnecessarias, ademais precisam
dominar conhecimentos, saberes, técnicas, além de demonstrarem compaixado, visando respeitar e
compreender o individuo que esta sendo cuidado acerca dos seus valores, crencas e como esta sendo a

experiéncia do processo saude-doenca (LOYOLLA et al., 2012).

2.3.2 Alimentac¢ao, Nutri¢ao e Bioética em cuidados paliativos oncoldgicos: significados e sentidos

Existem principios importantes na terapia nutricional em cuidados paliativos, como a
beneficéncia, ndo-maleficéncia e a justica. A beneficéncia que significa “fazer o bem”, tem como
objetivo colocar os interesses do individuo acima de outras consideragdes, ou seja, o paciente a riscos
ou sofrimentos adicionais a menos que haja uma expectativa razoavel de beneficio. Em contrapartida
a ndo-maleficéncia refere-se a minimizac¢do do dano potencial e real, com isso se os riscos € encargos
de uma determinada terapia forem maiores que os beneficios, entdo subsistird a obrigacdo de nao
fornecé-la. Por fim, o principio da justica sugere que os direitos sejam dados a todos de forma
igualitdria e que as decisdes sobre os recursos sejam aplicadas de forma mais justa possivel,
independente de fatores sociais, étnicos e econdomicos (BARBOSA, 2019).

Os cuidados paliativos abordam frequentemente os aspectos bioéticos, porquanto lidam com a
dor, perda, o sofrimento e a morte. Nessa concepgao, mesmo que paciente nao tenha possibilidade de
cura ou esteja em fase terminal, deve ser tratado com autonomia, respeito e dignidade. O individuo,
como sujeito biopsicossocial e espiritual necessita de um cuidado integral e uma assisténcia
humanizada. Com isso, o conhecimento técnico-cientifico, fundamentado nos principios bioéticos
deve ser considerado em prol da qualidade de atendimento ao paciente (ABREU; FORTES, 2014).

Segundo Kovacs (2014), algumas doengas podem ameacar a autonomia do paciente e com isso,
acarretar em uma superprotecao tanto dos familiares como dos profissionais da saide. Em decorréncia
disso, os cuidados paliativos sdo esséncias para facilitar o exercicio da autonomia e decisoes de pessoas
enfermas, que trazem consigo sua autobiografia. S3o muitos os questionamentos sobre o que ¢
tecnicamente possivel e eticamente correto, e até quando deve-se prosseguir no tratamento sem ferir a
autonomia e a dignidade humana, por isso se faz necessario que os profissionais tenham um olhar mais
ético e respeitoso, afim de promover o acolhimento e cuidado respeitando as particularidades de cada

individuo (MAINGUE et.al., 2020).
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2.3.3 Nutricdo como dilema bioético

No contexto paliativo relacionado aos aspectos nutricionais, a terapia nutricional e a hidratacao
passaram a nao ter somente um enfoque na sustentacdo da vida, mas de variaveis que podem, quando
bem planejadas promover conforto e qualidade de vida para o paciente. Quando se pensa em terapia
nutricional no contexto paliativo, diz-se a respeito a oferta de alimentacao por via oral, parenteral ou
enteral e os efeitos positivos que essas terapias podem proporcionar na qualidade de vida dos pacientes
(MAWERE, 2012). Desse modo, compreende- se que a terapia nutricional em cuidados paliativos, esta
totalmente inserida no ambito da bioética, especialmente no que se refere ao processo de tomada de
decisoes (BARBOSA, 2019). O objetivo principal da bioética € o estudo sobre a existéncia da vida e
as principais condutas humanas que se aplicam na pratica clinica, & medida que norteia a busca de
solugdes de modo a atender aos interesses dos pacientes. A partir dos conceitos acerca dos cuidados
paliativos e das questdes bioéticas que defendem a dignidade, autonomia do paciente, ¢ possivel
planejar procedimentos e terapias nutricionais que ajudem os individuos que estdo em tratamento
paliativo a terem mais conforto, respeito e qualidade de vida (OLIVEIRA et al., 2010).

Vale ressaltar que uma avaliagdo precoce e adequada ¢ indispensavel para a elaboragdo de um
plano integral de cuidados, individualidade e adaptado a cada fase da doenca. Ademais, deve-se
considerar os seguintes aspectos: capacidade funcional, condi¢cdo clinica, expectativa de vida,
sintomas, estado nutricional, ingestdo alimentar, estado psicoldgico, funcionalidade do trato
gastrointestinal (TGI), levando em considera¢do os aspectos bioéticos envolvidos ja anteriormente

explorados, como a autonomia, justica, beneficéncia e maleficéncia (PAZ; SILVA; MARTINS, 2020).

2.4 O PAPEL DO NUTRICIONISTA NOS CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS

A oncologia ¢ uma das especialidades reconhecidamente mais antigas que fazem interface com
os cuidados paliativos e a presenga de um nutricionista na equipe vem sido apontada com bastante
evidéncia dada a importancia emergente da assisténcia alimentar e nutricional no cuidado dos
familiares e dos pacientes (PINTO; CAMPOS, 2016). Segundo Corréa e Rocha (2021), o nutricionista
no contexto dos cuidados paliativos oncologicos, tém papel fundamental na evolugdo favoravel do
paciente, definindo a interven¢do terapéutica, no que diz respeito a nutri¢do, contribuindo com
orientacdes nutricionais de acordo com as condig¢des fisicas, psicologicas, desses individuos, além de
construir relagdo de vinculo com o paciente e seus familiares. Além disso, os nutricionistas sao
responsaveis pela implementacao de rotinas de avaliagdo e interven¢do nutricional, aconselhamento
alimentar e nutricional individualizado, promoc¢ao da adaptag@o de rotinas alimentares e refor¢o no
dialogo entre os sujeitos (PINTO; CAMPOS, 2016).

Em cuidados paliativos, ¢ comum o individuo apresentar inapeténcia, desinteresse pelos

alimentos e inclusive, recusa aqueles de maior interesse, associado a sintomas indesejaveis inerentes
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da prépria doenca e do seu tratamento farmacologico. Nesse contexto, o nutricionista exerce um papel
fundamental, atuando para proporcionar diminui¢do dos efeitos colaterais ocasionados pelo
tratamento, sendo responsavel ndo sé por assegurar uma correta ingestao alimentar, de acordo com as
necessidades nutricionais, mas também condigdes psicologicas, fisicas, religiosas as quais irao
interferir na qualidade de vida desses pacientes (SILVA et.al., 2012).

Outrossim, ¢ essencial que o nutricionista esteja atento a importancia da intervencao nutricional
€ na sua inser¢ao nas equipes voltadas aos servigos em cuidados paliativos, para que em conjunto com
outros profissionais da satde, possibilite maior qualidade de vida aos pacientes, durante o progredir da
doenca. Com isso, o atendimento nutricional integral permite escolhas mais assertivas quanto a
conduta nutricional, na tentativa de minizar os efeitos colaterais. Portanto, a interven¢do nutricional
precoce possibilita 0 monitoramento adequado do tipo de dieta ofertada e o volume dos alimentos
(DUARTE, 2020).

Ademais, no caso de acompanhamento no Ambito ambulatorial ¢ familiar decorrente das
sintomatologias oriundas da prépria doenca e da redugdo da ingestdo alimentar, ¢ importante oferecer
suporte aos pacientes e aos familiares envolvidos, esclarecendo-os acerca das expectativas quanto aos
beneficios dos alimentos em determinadas fases do tratamento e auxiliando-os na reducdao do
sofrimento, respeitando sempre as decisdes € vontades do paciente, promovendo prazer conforto e
qualidade de vida (MAGALHAES et.al., 2018).

Vale ressaltar que o nutricionista tem uma funcdo de grande importancia, em sua atuacao
exercida com criatividade, empatia, sensibilidade e compreensdo da condicdo humana, como
diferencial. Entretanto, o grande desafio € o reconhecimento e a legitimacao da importincia e validade
dos cuidados paliativos, de modo que sejam promovidos na formagao dos diversos profissionais que
fazem parte das equipes das quais participa o nutricionista (FAILACE, 2015). Contudo, apesar de todos
os beneficios de um nutricionista no acompanhamento de um paciente oncolégico em cuidados
paliativos, ainda hé4 necessidade do reconhecimento profissional nos servigos de satde (SILVA et. al.,
2022).

Em suma, o reduzido nimero de estudos cientificos que abordam a importancia do nutricionista
em servicos de cuidados paliativos oncologicos e o seu papel na qualidade assistencial dos pacientes e
seus familiares, dificultam uma percep¢do mais ampla da atuacdo dos nutricionistas nos cuidados
paliativos oncoldgicos. Alguns autores ressaltam um viés de tomada de decisdo existente em muitos
servicos de cuidados paliativos, ocasionado por um foco nos cuidados de fim de vida, onde os cuidados
alimentares e nutricionais nao se mostram muito relevantes (PINTO; CAMPOS, 2016). Cabe ressaltar,
que a importancia do nutricionista em oncologia ¢ bem estabelecida, apesar do conhecimento na area
de cuidados paliativos serem ainda recente, necessitando de estudos mais elaborados e longitudinais

(BOMFIM et.al., 2014).
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3 JUSTIFICATIVA

A atuacdo do nutricionista ¢ imprescindivel em servicos de cuidados paliativos oncologicos,
desempenhando um papel importante no cuidado alimentar e nas questdes biopsicossociais do
individuo. Dessa forma, torna-se responsavel por controlar diversos sintomas decorrentes da propria
condig¢do clinicas e determinar a interven¢ao nutricional mais apropriada, mediante as informagdes
obtidas através do paciente e de seus familiares, com intuito de proporcionar uma melhora no bem-
estar e na qualidade de vida desse individuo. A vista disso, o presente trabalho torna-se significativo

ao passo que busca abordar a relevancia do profissional em uma equipe no contexto de paliagao, bem

como discutir os aspectos bioéticos no cenario da alimentagao e nutricdo em cuidados paliativos.

4 OBJETIVOS
4.1 OBJETIVO GERAL
O presente trabalho tem como objetivo identificar a importancia do nutricionista e os aspectos

bioéticos que envolvem a alimentag@o e nutri¢do nos cuidados paliativos oncoldgicos.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Identificar aspectos relacionados a alimentagdo e nutricdo em pacientes oncoldgicos em
cuidados paliativos.
2. Caracterizar os aspectos relacionados a atua¢ao do nutricionista em cuidados paliativos
oncoldgicos.

3. Identificar a relevancia da bioética nos aspectos alimentares e nutricionais.

5 METODOLOGIA

O presente estudo ¢ uma revisdo narrativa da literatura. Os artigos de revisdo narrativa sao
publicagdes amplas apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento ou o ‘estado da arte’ de
um determinado assunto, sob ponto de vista tedrico ou conceitual. Sdo textos que constituem a analise
da literatura cientifica na interpretacao e analise critica do autor (ROTHER, 2007). As bases utilizadas
para a construcao desse estudo, foram: Google Scholar, Scielo, Lilacs e Pubmed, no periodo de 2012
até o ano vigente (2022). Por fim, estes materiais foram lidos na integra e analisados criticamente.

As palavras-chaves utilizadas para a busca foram: “Nutri¢do” (nutrition), “oncologia”
(oncology), “cuidados paliativos” (palliative care), “nutricionista” (nutritionist), fazendo uso de
operadores especificos destas bases, obtendo uma busca diversificada e qualitativa da pesquisa e o seu

alcance.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 11 artigos, sendo 4 relacionados aos aspectos bioéticos dos cuidados
paliativos oncoldgicos, 3 que abordavam sobre a atuacdo e importdncia do nutricionista na area de
cuidados paliativos, 2 que enfatizaram a relevancia da alimentagdao e do alimento nos servigos de
cuidados paliativos e 2 que referentes as intervengdes nutricionais adequadas ao paciente oncologico.
Foi realizada uma leitura critica e interpretativa com a necessaria imparcialidade e objetividade, na

qual foram relacionadas as informacdes e ideias dos autores com o objetivo do estudo.

Quadro 1- Identificagdo dos artigos analisados ¢ selecionados

Titulo Autor Ano de publicagdo Periddico Objetivo do estudo
Atuacgdo do Caracterizar a
nutricionista para a associagdo entre a
melhora da atuagdo do
qualidade de vida Magalhies et.al., 2018 Revista: Arquivo nutricionista e a
de pacientes de Ciéncias da qualidade de vida

oncoldgicos em
cuidados paliativos

saude

de pacientes
oncoldgicos em
cuidados
paliativos.

Paz; Silva; Martins

Analisar o que a
literatura cientifica

Nutri¢do em traz de
cuidados paliativos 2020 Brazilian Journal | informagdes sobre
oncoldgicos: of Health Review cuidados
Aspectos bioéticos paliativos,
respeitando a
bioética,
especialmente em
relacdo a nutri¢do
Os nutricionistas e Pinto e Campos 2016 Acta Portuguesa de | Contextualizar o

os cuidados
paliativos

Nutricao

papel do
Nutricionista nos

cuidados paliativos
oncoldgicos e

discutir os fatores
envolvidos na
integracdo de
Nutricionistas

neste tipo de serv

6.1 AIMPORTANCIA DO CONHECIMENTO EM CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS
Cascaes e Poersch (2020) realizaram um estudo exploratorio com abordagem qualitativa em
uma Unidade Bésica de Saude (UBS), no municipio de Santa Clara do Sul, localizado no interior do
sul do Brasil. Foram selecionados onze participantes, incluindo nutricionistas, que tinham em média
de 39,0 anos (23 a 52 anos), sendo a maioria do sexo feminino. Em relacao a formagao e/ou experiéncia
profissional, a maioria afirmou que ndo teve quaisquer contatos prévios com os cuidados paliativos.
Foi observado que a maioria dos profissionais de saide ndo sabiam o momento adequado para a

insercao dos cuidados paliativos no paciente com cancer.
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A escuta e humanizacao foram abordadas como o alicerce nos servigos de cuidados paliativos
oncologicos, dando énfase a um cuidado voltado as relagdes humanas e familiares, bem como a partilha
de afetos. Desse modo, foi notado no estudo uma deficiéncia de conhecimento dos profissionais de
saude sobre o que ¢ ou quando se inicia essa modalidade de cuidado. Os nutricionistas que participaram
foram questionados sobre o paciente ter condigdes de decidir como quer ou deseja se alimentar e os
participantes tiveram opinides divergentes.

Para alguns a decisdo do curso da alimentacao deve ser exclusiva do profissional da satde, pois
sdo capacitados para estabelecerem as melhores escolhas em prol do paciente. Em contrapartida, trés
participantes responderam que o paciente tem direito de escolha, caso esteja lucido e em fase de fim
de vida. Entretanto, foi observado que questdes alimentares no fim da vida, necessitam de maior
clareza e entendimento entre estes profissionais. Os resultados evidenciam que para que esses cuidados
sejam oferecidos de forma adequada, sdo necessarias acdes que capacitem os profissionais de saude,

sejam cursos de graduacdo e pds-graduagdo ou promogdes de educagdo permanente e continuada.

6.2 O PAPEL DO NUTRICIONISTA NOS SERVICOS DE CUIDADOS PALIATIVOS

Nesse contexto, desde 2007, Corréa e Shibuya relatam que os nutricionistas podem contribuir
com mais valia no processo de cuidado alimentar e nutricional através da otimizagdo na oferta de
aconselhamento alimentar e nutricional, promoc¢do da adaptagdo e flexibilizagdo das rotinas
alimentares e reforco no didlogo entre pacientes e familiares e profissionais da satide. Ademais, desde
entdo, os autores, Corréa e Shibuya entendem que o papel do nutricionista na area de cuidados
paliativos oncologicos, aborda desde os controles sintomatoldgicos até as vias de administragao
alimentar, sendo fundamental a sua participagdo. Além disso, € discutido sobre o dilema do tipo de
dieta (oral, enteral ou parenteral) a ser utilizada, pois envolve temas éticos, opinido de
cuidadores/familiares, do proprio paciente e dos profissionais de saude.

Pinto e Campos (2016) realizaram um estudo qualitativo que teve por objetivo discutir questoes
sobre a atuacdo do nutricionista, suas atribuicdes e responsabilidades, além da importancia de
intervengdes nutricionais nos servigos de cuidados paliativos oncoldgicos. A agdo do nutricionista se
mostra relevante nos servigos de atendimento aos pacientes em cuidados paliativos oncoldgicos,
buscando proporcionar bem-estar, conforto e qualidade de vida ao paciente e seus familiares.

No mesmo estudo, alguns nutricionistas se mostraram envolvidos na formacao de profissionais
de outras dreas e também nos servicos de alimentagdo e alguns relataram que participavam de
treinamentos e pesquisas desenvolvidas em servicos de cuidados paliativos, além de colaborarem como
membros de comissdes e equipes. Entretanto, ¢ ressaltado no estudo uma escassez na literatura sobre
a importancia do nutricionista nos servicos de cuidados paliativos oncoldgicos e o seu papel na

qualidade assistencial aos pacientes e seus familiares. Esses fatores parecem contribuir para existéncia
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de um importante “falta de conhecimento” da atuag¢ao do nutricionista, por parte de outros profissionais
de saude e 6rgaos superiores de decisdo administrativas.

Ademais, Magalhaes, Oliveira e Cunha (2018) realizaram uma reviso integrativa da literatura.
Tem sido elaborada como pergunta norteadora a seguinte questao: “A atuagao do nutricionista favorece
a melhora na qualidade de vida de pacientes oncologicos em cuidados paliativos?”. O estudo observou
que nos servigos de cuidados paliativos oncoldgicos, o nutricionista exerce um papel relevante no
acompanhamento diario do paciente e de seus responsaveis. E de suma importancia que este conheca
o prognostico da doenca, expectativa de vida do enfermo, além do estado nutricional para que com
isso o nutricionista escolha junto ao paciente e seus familiares, a interven¢ao nutricional mais
adequada. Outrossim, o nutricionista deve estar apto para atender as necessidades do individuo de
forma integral e humanizada, buscando controlar sintomas fisicos, psicologicos e espirituais, além de
esclarecer informagdes, sobre as condutas que serdo realizadas, ao paciente e seus familiares
(CORREA; ROCHA, 2021).

Corréa e Rocha (2021) realizaram uma revisao integrativa que teve por objetivo observar que
a inser¢do de um nutricionista nos servigos de cuidados paliativos oncoldgicos ¢ relevante,
considerando que ele exerce um papel fundamental observando e analisando as exigéncias alimentares
e nutricionais dos pacientes, visto que se faz necessario compreender e valorizar a significancia e
simbologia dos alimentos e o que eles representam para os pacientes, promovendo com isso a melhora
da ingestdo alimentar, autonomia € como consequéncia, aumento da qualidade de vida (COSTA;
SOARES, 2016). Entende-se que o nutricionista atua por meio de um papel fundamental nos cuidados
paliativos oncologicos, visto que a alimenta¢do adequada contribui para a diminuigdo dos efeitos
colaterais causados pelo tratamento, além de constituir uma relagdo de vinculo entre o nutricionista, o

paciente e seus familiares/cuidadores (SILVA et.al., 2010).

6.3 AIMPORTANCIA DA ORIENTACAO E INTERVENCAO NUTRICIONAL

Desde 2010, Silva et. al., observaram que o uso de condutas individualizadas, possibilitam o
aumento da ingestao alimentar e promog¢ao da socializagdo oriunda da participagcdo em refeigdes com
familiares e amigos, favorecendo, assim, bem-estar e qualidade de vida aos pacientes oncologicos em
servigos de cuidados paliativos. Estudo de Schimer et.al., (2012) destaca que o nutricionista ¢
responsavel por uma intervengao nutricional adequada, quanto ao tipo de alimentacao no periodo de
reabilitagdo dos cuidados paliativos, objetivando uma melhora nos sinais e sintomas intrinsecos ao
tratamento ou a doenca de base, proporcionando ao individuo uma ingestdo maior e mais variavel de
alimentos, respeitando as escolhas e preferéncias dos pacientes.

O apoio nutricional tem efeito positivo na qualidade vida dos pacientes oncoldgicos em

cuidados paliativos, embora ainda se sabe pouco acerca dos efeitos benéficos sobre a morbidade e
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mortalidade com a terapia nutricional. Por isso, sdo necessarios estudos mais longos em cuidados
paliativos oncoldgicos, abordando estratégias e intervencdes nutricionais de forma distinta (SHAW,
ELDRIDGE, 2015).

Castro e Dias (2018) conduziram uma revisao da literatura visando conhecer a importancia de
orientagdo nutricional no tratamento oncoldgico paliativo que avaliaram o papel do nutricionista no
tratamento do paciente terminal oncoldgico. Na conclusdo do trabalho ¢ reafirmada a essencialidade
da atuag¢do do nutricionista para que esses pacientes consigam ter uma sobrevida digna, melhora na
qualidade de vida, conforto e alivio do sofrimento, levando sempre em consideragdo a autonomia do
enfermo e de seus familiares.

Foi observado no estudo que a assisténcia paliativa oncologica aborda a importancia do
controle de multiplos sinais e sintomas inerentes do proprio tratamento ou da doenca de base, visando
uma melhoria na condi¢ao do paciente e alivio do seu sofrimento. Além disso, a ingestdo adequada de
nutrientes colabora com a reducao dos efeitos colaterais ocasionados pelo tratamento ou doenca de
base, melhorando a qualidade de vida dos pacientes em cuidados paliativos oncologicos, para isso, €
necessario conhecer suas alteragcdes na ingestdo alimentar. Com isso, fica evidente a importancia da
orientagdo e intervengao nutricional nos servigos de cuidados paliativos.

E notério que pacientes oncolégicos em cuidados paliativos sofrem alteragdes relacionadas a
alimentagdo, como a diminui¢do ou perda da capacidade de degluticdo e digestdo, reducdo da
palatabilidade dos alimentos, mé absor¢ao de nutrientes, recusa de alimentos de maior preferéncia,
estando esses sinais e sintomas associados aos medicamentos usados no tratamento ou a propria doenga
de base, resultando em um comprometimento do estado nutricional e da qualidade de vida do
individuo. Sendo assim, a atuacao do nutricionista ¢ indispensavel nos servicos de cuidados paliativos
oncoldgico (COSTA; SOARES, 2016).

Uma pesquisa de Maingué et.al., (2020) envolvendo profissionais da saude de uma equipe
multiprofissional em cuidados paliativos, demonstrou que a maioria dos profissionais ndo tinham
formacdo em assisténcia paliativa e que era comum definir tratamentos e intervengdes com base em
fatos clinicos e no proprio ponto de vista do profissional, ndo levando em conta a tomada de decisao
do paciente e dos seus cuidadores/familiares. Assim, ¢ necessario dar espago a conversas sobre valores,
mantendo uma comunicacdo clara e objetiva que torne o paciente protagonista das deliberagdes e
decisdes.

Amorim e Silva (2021) ressaltam que embora haja documentacdo com diretrizes acerca dos
cuidados nutricionais ofertados pelos nutricionistas em servigo de cuidados paliativos, pouco se sabe
como esses profissionais reagem na pratica, para além de modelos convencionais, se fazendo

necessario mais estudos nessa area repleta de dilemas.
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6.4 ALIMENTACAO E NUTRICAO EM CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS

Costa e Soares (2017) realizaram uma pesquisa qualitativa exploratorio-interpretativa, de
perspectiva interpretativa sobre as mudangas na alimenta¢do com o processo da doencga, a adaptacao e
as estratégias utilizadas, e os sentidos e significados da alimentagdo e nutri¢do para pacientes e
cuidadores nos cuidados paliativos, sendo interesse deste trabalho apresentar somente a ideia central
mais frequente sobre o ultimo toépico. Delinearam-se como participantes do estudo o paciente
oncolégico adulto, em cuidados paliativos, internado em unidades hospitalares especializadas, e
cuidadores que estivessem acompanhando os pacientes. Os depoimentos dos pacientes e cuidadores
entrevistados foram categorizados utilizando-se analise do discurso do sujeito coletivo que tem como
objetivo elencar e articular uma série de operacdes sobre a matéria-prima de depoimentos coletados
em pesquisas empiricas por meio de questdes abertas, a fim de obter o pensamento coletivo.

Participaram do estudo sete pacientes adultos e sete cuidadores em cada hospital, totalizando
28 pessoas. Entre os pacientes entrevistados no INCA, quatro eram do sexo masculino e trés, feminino.
A média de idade foi 65,86 + 8,11 anos.. Em relagdo aos pacientes entrevistados no IPO Porto, cinco
eram do sexo masculino ¢ dois femininos. A média de idade foi 67,86 £ 11,19 anos. Cada sujeito
recebeu uma identificagdo para discriminar quando se trata de paciente brasileiro (PB), paciente
portugués (PP), cuidador brasileiro (CB) e cuidador portugués (CP). Para dar uniformidade ao texto
dos discursos, optou-se por considerar os sujeitos como do sexo masculino.

Fo1 observado no estudo que a alimentacao deve, prioritariamente, ser ofertada pela via oral,
visto que ¢ mais natural e fisioldgica, desde que o sistema gastrointestinal esteja integro e o paciente
manifeste o desejo e tenha condi¢des clinicas necessarias para realizd-las. Os nutricionistas
constantemente enfrentam situagdes nas quais a decisdo de ofertar terapia nutricional (TN) ou ndo,
requer um conhecimento prévio da parte do nutricionista, além de avaliagdo das expectativas do
paciente e de seus familiares e/ou cuidadores com abertura para uma comunicagdo empatica e
esclarecedora.

Além disso, o referido estudo aponta ainda que ¢ esperado que o nutricionista dentro de uma
Unidade de Cuidados Paliativos conheca o prognostico da doenca, os sinais e sintomas do individuo,
o grau de reversibilidade da desnutri¢cdo e a expectativa de vida do paciente. Desse modo, junto com o
paciente, familiar e com os profissionais de satde, discutir qual terapia nutricional ¢ mais indicada
avaliando riscos e beneficios. O seguinte trecho do discurso do CP deixa claro essa ideia de cuidado
com a alimentacao e sua relacdo com a vida, uma vez que o individuo ainda esta vivo, mesmo estando
em fim de vida, pois sua morte ndo pode e ndo deve ser antecipada, mas sim respeitada:

Enquanto a gente esta vivo a pessoa tem de... tem de comer, ndo ¢? Eu penso que ele tem que...

a pessoa tem que se alimentar. Por que entdo se ndo vamos o dar o de comer o que € que vai...
0 que ¢ que passa? Como ¢ que vamos fazer? Pelo menos enquanto esta aqui, tem que se
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alimentar e temos que o tratar o melhor que a gente puder (CP) (COSTA; SOARES, 2017 p.
7).

Foi observado que os cuidadores insistem para os pacientes se alimentarem, na esperanca de
uma possivel melhora no estado de satde do individuo, além de tentar manté-los por mais tempo em
sua companhia. Apesar de reconhecer a gravidade da situacao, o CB demonstra a esperanga da melhora

e o quanto isso pode estar relacionado a alimentagao:

“Porque a gente ta vendo, a gente sabe que ja ta nessa fase, mas a gente... Eu acho que ¢ até
egoismo, porque a gente nao quer perder. A gente quer fazer o possivel, de repente se ele
comegar a comer, se alimentar, ele vai ficar bem, vou levar ele para casa (CB)” (COSTA;
SOARES, 2017 p.7).

Com isso, quando a situagdo do paciente em cuidados paliativos oncoldgicos apresenta- se em
um estado bastante agravado, sem prognostico de melhora ou de reversao, a recusa alimentar ¢ muito
frequente, ocasionando aos cuidadores/familiares angustia e sofrimento, por isso o nutricionista
envolvido no tratamento precisa identificar os beneficios por via oral, enteral ou parenteral no que se
refere a qualidade de vida do individuo. Além disso, o nutricionista precisa escutar o paciente, respeitar
suas decisoes, desejos e necessidades no que se refere a alimentagdo, levando em consideracio sua
autonomia.

De acordo com Benarroz (2020) para que se consiga promover qualidade de vida com énfase
na alimentacdo ¢ importante atender as necessidades de cada individuo, respeitando as preferéncias
alimentares de forma andloga as suas queixas a respeito dos sinais e sintomas apresentados. Cabe
ressaltar, que dependendo da gravidade da doenca, os objetivos citados acima podem nao ser atendidos
com éxito.

Daumas (2022) realizou um estudo exploratério com metodologia qualitativa com pacientes
em cuidados paliativos, assistidos no ambulatério de oncologia de um hospital publico no interior do
Rio de Janeiro. Foram observados no estudo que ap6s um diagndstico de uma doenca grave, ocorre
uma mudanca nos hébitos alimentares, positivamente ou negativamente dos pacientes, seja por conta
dos efeitos adversos ocasionados pelo tratamento, pela propria doenga de base, por uma diminui¢ao na
tolerancia ou até mesmo por iniciativa propria, quando a inten¢do ¢ buscar uma alimenta¢do mais
saudavel, podendo estar ligada a ideia de postergar um quadro de satde. Além disso, foram percebidos
aspectos relacionados a falta de apetite, reducao da ingestao alimentar e consequentemente uma piora
na qualidade de vida dos pacientes em cuidados paliativos oncolédgicos. Entretanto, foi percebido que
apoOs o tratamento oncoldgico apresentar pontos negativos, também foi possivel observar aspectos
positivos, como a possibilidade de antigos héabitos alimentares, que anteriormente eram limitados.

Por fim, foi possivel observar a importancia e relevancia da prestacao de cuidados e conforto

aos pacientes, levando em consideracao a individualidade de cada ser, quanto aos seus gostos pessoais,
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podendo proporcionar através da ingestdo de um alimento de sua preferéncia, uma melhora na
qualidade de vida dos pacientes oncologicos em cuidados paliativos.

Outrossim, hébitos alimentares sdo os tipos de escolhas e consumo de alimentos por um
individuo ou grupo de pessoas, relacionado aos seus aspectos fisioldgicos, psicoldgicos, sociais e
culturais (DUTRA, 2004). J& a quebra de um habito alimentar, segundo Leonardo (2009) ¢ uma
consequéncia da evolugdo nas informagdes transmitidas para que as pessoas facam uma tomada de
decisdo. Com isso, faz-se indispensavel o descobrimento de uma nova direcdo e um objetivo que a
estimule. O habito de realizar refeicdes confere ritmo, rotina e sdo importantes para a familia e/ou
cuidadores pois remetem o regresso a normalidade. Inclusive, ¢ importante respeitar os desejos
alimentares do paciente, promovendo com isso, cuidado, autonomia e empatia (RAJMAKERS et.al.,

2013). xx

6.5 ASPECTOS RELACIONADOS A BIOETICA NO CONTEXTO PALIATIVO

O artigo de Pinho-Reis (2012) reafirma que o nutricionista nos servigos de cuidados paliativos
precisa participar de deliberagdes éticas, a luz dos conceitos e dos principios bioéticos de autonomia,
beneficéncia, ndo maleficéncia e justica ajuda os profissionais, evitando intervencdes futeis e
desnecessarias. Além do mais, deve sempre considerar o interesse do paciente, em alguns casos pode
ocorrer recusa alimentar, desde que essa decisdo ndo provoque sua morte mais rapidamente do que a
evolucao natural da doenca.

Maingué et. al., (2020) realizaram uma pesquisa exploratoria descritiva com abordagem
quantitativa, realizada na UTI de dois hospitais gerais universitarios situados na cidade de Curitiba/PR,
que atendem a pacientes clinicos e cirargicos adultos. Os participantes do estudo foram profissionais
de satde de equipe multiprofissional diretamente envolvida no cuidado de pacientes terminais,
formada por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas, farmacéuticos, psicologos,
assistentes sociais e fonoaudidlogos. Foram incluidos na amostra todos os profissionais da UTI dos
dois hospitais que atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: participar da equipe multiprofissional,
atuar na assisténcia direta ao paciente em cuidados de fim de vida e ter completado o ensino superior.

Foi observado no estudo que em virtude de decisdes dificeis que frequentemente precisam ser
tomadas frente a situagdes complexas, pode haver discordancia e confronto de conduta entres os
profissionais que estdo assistindo estes pacientes, mas podem ser resolvidas através de uma
comunicagdo aberta entre os envolvidos. Quando se trabalha com pacientes em cuidados paliativos €
importante saber quando e como falar, além de entender que vao existir momentos em que se faz
necessario o cessar da voz. O paciente precisa ser ouvido no momento da tomada de decisdo e os

profissionais de saude precisam respeitar a autonomia do individuo (KOVACS, 1999).
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Discussdes sobre o tratamento de doentes em fase de fim de vida sdo comuns e poderiam até
ser mais frequentes, pois aumentam o conhecimento dos profissionais de satide e diminuem os
conflitos. Elas sdo importantes para solucionar dividas e minimizar divergéncias, ja que a incerteza
em relagdo a dilemas éticos comuns gera duvidas para todos os envolvidos. Além disso, existem
programas de cuidados paliativos onde ¢ possivel discutir procedimentos coletivamente a fim de
compartilhar informagdes e sentimentos (OLIVEIRA, 2008).

Paz, Silva e Martins (2020) realizaram um estudo exploratério, por meio de revisdo narrativa
ndo sistematica, sem restricdo de ordem cronologica para a busca dos documentos e materiais
bibliograficos analisados. Para a concretizacao deste estudo de revisao, foram identificados os dados
existentes sobre a atenc¢ao nutricional no cuidado ao paciente em fim de vida oncologico em cuidados
paliativos, buscando dar énfase na questao bioética. Foram priorizadas as informagdes sobre: modelos
de assisténcia ao paciente em fim de vida; principios bioéticos; bioética e nutrigdo;
interdisciplinaridade do cuidado paliativo e estudos de casos que envolvem a tomada de decisdes no
cuidado ao paciente em fim de vida.

Os autores observaram que assuntos relacionados a nutri¢ao e alimentagdo sempre representam
dilemas bioéticos, visto que, a alimentagdo estd ligada a um estilo de vida e bem- estar, ao prazer,
valores culturais, relacdes familiares e sociais, além de estar inserida na cultura como um simbolo de
vitalidade. Com isso, a tomada de decisdo acerca da terapia nutricional em pacientes oncologicos em
cuidados paliativos deve ser precoce e levar em consideragdo os seguintes aspectos: ingestao alimentar,
condi¢do clinica, sinais e sintomas, capacidade funcional do trato gastrointestinal, estado psicoldgico
e nutricional, expectativa de vida e necessidades de cuidados especiais baseados no tipo de suporte
ofertado (KIM, et.al., 2014).

Amorim e Silva (2021) fizeram uma revisao integrativa da literatura cujo objetivo foi abordar
publicacdes sobre cuidado nutricional de pacientes em cuidados paliativos em fase de fim de vida. Os
autores observaram que as questdes paliativas envolvem muitos aspectos bioéticos, devido a dor, perda
e sofrimento diante da morte iminente dos pacientes sem possibilidades de cura.

Em relagdo a tomada de decisdes, Abreu e Fortes (2014) realizaram uma pesquisa exploratoria,
de abordagem qualitativa, em que todos os profissionais de nivel superior, atuantes hd pelo menos um
ano na equipe de cuidados paliativos de um hospital geral da cidade de Sao Paulo/SP, foram convidados
a participar. As questdes norteadoras foram: “Por favor, comente sobre como € o trabalho desenvolvido
pela equipe de cuidados paliativos e quais as principais dificuldades enfrentadas”; “Com quais
problemas éticos o(a) senhor(a) se depara ao atuar nesse servigo?”’; “O que facilita a discussdo e tomada
de decisdo nessas situagdes?”; “Que tipo de apoio seria interessante para ajudar a lidar com esses

problemas éticos?”. Foi observado que um dos entrevistados questionou que os profissionais de saude,
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nos aspectos relacionados a tomada de decisdo, ndo levam em consideracao a participagao do paciente
e de seus familiares, ocasionando com isso, problemas éticos.

Josen, Siegler e Winslade (2010) sugerem que ¢ importante respeitar a autonomia do paciente,
cabendo aos profissionais legitimar sua participagdo no processo deliberativo. Além disso, outro
participante aponta como um possivel problema ético, a dificuldade por parte dos cuidadores e/ou
familiares em entender a importancia dos cuidados paliativos, ocasionando uma ndo aceitabilidades
por parte deles. Por fim, a escolha do paciente deve ser facilitada, sempre que possivel, respeitando
sua autonomia e utilizando como critério o interesse ¢ bem- estar do individuo e dos envolvidos nos

servicos de cuidados paliativos oncologicos.

7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo a compreensao do papel da alimentacdo, nutrigdo e do
nutricionista nos cuidados paliativos oncologicos. Foi possivel observar que o nutricionista
desempenha um papel bastante relevante e necessario nos servigos de cuidados paliativos oncolégicos,
promovendo agdes que garantam uma vida digna e o controle adequado dos aspectos fisicos,
psicoldgicos, sociais e espirituais, conforme ¢ recomendado a abordagem paliativista. Além disso, ele
¢ responsavel por atender as necessidades dos pacientes de forma integral e humanizada, respeitando
a autonomia do individuo e de seus cuidadores e/ou familiares.

Outrossim, verificou-se neste trabalho que o nutricionista executa um papel primordial nos
servigos de cuidados paliativos oncologicos, modificando a dieta a ser oferecida para reducdo de
diversos efeitos colaterais e sintomas provocados pelo tratamento e pela doenga, contribuindo assim
para a melhora da qualidade de vida destes pacientes.

E atribuicio do nutricionista prestar assisténcia alimentar e nutricional adequada para os
pacientes em cuidados paliativos oncoldgicos, contribuindo para o bem-estar e qualidade de vida
desses individuos. Além do mais, a alimentacdo nos servigos de cuidados paliativos oncologicos ¢
influenciada por inimeras variaveis e esta sempre associada a saude e qualidade de vida. Quando o
paciente se encontra em fase avancada da doenca, sem prognostico de melhora ou de reversao, a recusa
da alimentacdo ¢ frequente, causando muita anglstia aos familiares, por isso os profissionais
envolvidos no tratamento precisam estar aptos a identificar os beneficios da alimentagdo e se caso
necessaria, quando e como introduzi-la.

Outro ponto importante, sao os aspectos da bioética envolvidos com a alimentagdo e nutri¢ao
em cuidados paliativos, os aspectos relacionados as escolhas e autonomia do paciente e de seus
familiares. O dever de respeitar a autonomia do individuo foi reconhecido, no entanto, certa tendéncia
de obstinagdo terapéutica para cumprir o dever profissional revela a necessidade de discutir a tomada

de decisdo e intensificar a formagdo em cuidados paliativos, minimizando conflitos éticos. Por fim,
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ainda ha muito a se caminhar nessa area tao repleta de dilemas, porém certamente trabalhos como esse
ajudam a problematizamos essas situagdes dificeis que existem no dia a dia da clinica nutricional

Em conclusdo, destaca-se com este estudo a necessidade de formagdo de profissionais de
nutri¢ado com conhecimento na are, ¢ de mais estudos que demonstram a contribui¢ao do nutricionista,
os fatores que envolvem alimentagdo, nutricdo e abordagem dos aspectos bioéticos envolvidos na

assisténcia a esses paciente em servigos de cuidados paliativos oncologicos.
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