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RESUMO

A Sindrome de Down (SD) ¢ uma condigdo genética
que adiciona um cromossomo extra a esses
individuos. Essa adicao € responsavel por predispor
o individuo as endocrinopatias. Assim, o objetivo
desse estudo foi o de investigar o perfil
epidemiologico  das  endocrinopatias  mais
prevalentes em individuos com Sindrome de Down
em um municipio do meio oeste catarinense. Trata-
se de uma pesquisa descritiva exploratoria, quali-
quantitativa de carater bibliografico e documental
através das bases de dados LILACS e PubMed, com

1 INTRODUCAO

uma amostra de 8 artigos, além de informagoes
coletadas em prontuarios de pacientes portadores de
SD em uma clinica de endocrinologia de 2004 a
2023. Obteve-se uma amostra de 32 pacientes,
sendo 11 homens e 21 mulheres, com idades entre 3
e 52 anos. Demonstrou-se que 93,75% dos
pacientes  apresentaram  endocrinopatias. O
hipotireoidismo ocorreu em 96,66% casos, sendo
60% de origem autoimune, 20% de causa
indeterminada, 6,66% de hipotireoidismo congénito
e 6,66% de tireoidite subaguda. Além disso, 6,66%
apresentavam doenga de Graves. Os individuos com
SD apresentaram cerca de 15 cm a menos de altura
do que a populagao geral. Observou-se que no IMC
de jovens ha predominancia de valores normais e
apos os 18 anos existe a prevaléncia de obesidade e
sobrepeso (68,43%). O diabetes tipo 1 ¢ 2 ndo foram
prevalentes. As endocrinopatias sdo extremamente
prevalentes em individuos com SD, sendo o
hipotireoidismo o mais encontrado seguido do
hipertireoidismo. Ainda, constatou-se a baixa
estatura e a prevaléncia da obesidade nos adultos.

Palavras-chave: Endocrinopatias, Doengas do
sistema  endocrino, Sindrome de Down,
Prevaléncia.

A Sindrome de Down (SD), conhecida também como trissomia do cromossomo 21, caracteriza-

se por uma condi¢do genética ndo rara em que um erro na divisdo celular adiciona um cromossomo
extra a esses individuos. Essa adi¢do ¢ responsdvel por um conjunto de alteragdes que expressam as
caracteristicas fisicas marcantes da sindrome: face achatada, baixa inser¢do das orelhas, olhos
obliquos, baixa estatura etc. Além dos sinais fisicos, o portador da sindrome apresenta déficit cognitivo
e maior suscetibilidade & algumas doencas .

Dentre as principais comorbidades que acometem os pacientes com SD, as endocrinopatias
apresentam grande relevancia. Isso deve-se ao sistema enddcrino ser responsavel pela homeostasia do
corpo, ou seja, manter o equilibrio interno independente de situacdes externas desfavoraveis. O sistema

endocrino, conjunto de varios orgdos que coordenam outras estruturas através de mensageiros
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quimicos conhecidos como hormdnios, esta intimamente ligado a outros sistemas como o sistema
nervoso central e periférico e sistema imune, dessa forma patologias associadas a esse sistema
repercutem em outros, afetando o crescimento, o neurodesenvolvimento e o metabolismo desses
individuos .

As doengas do sistema enddcrino sdo estimadas em cerca de 4 a 18% dos portadores de SD,
sendo as disfungdes tireoidianas as mais comuns . Dentro da gama de doencas do sistema endocrino,
as doencas autoimunes, principalmente a tireoidite de Hashimoto e a doenga de Graves, sdo
numericamente mais expressivas na populacdo de portadores de SD do que de individuos sem a
sindrome, além disso o hipotireoidismo congénito e o hipotireoidismo subclinico ?°.

Ademais, a baixa estatura € fortemente documentada ¢ encontrada em 100% dos individuos
com SD e aparece em todas as fases de desenvolvimento, sem causa totalmente esclarecida. Ainda, o
sobrepeso e a obesidade, também prevalentes nessa populagdo, sdo causados por reducao da taxa
metabolica basal, alteragio diretamente ligada e coordenada pelo sistema enddcrino 1919),

Por fim, o diabetes tipo 1, também uma doenga autoimune e tipo 2, uma doenca inflamatoria,
expressam maior acometimento na populacdo com a sindrome. Isso reforca a necessidade de
acompanhamento frequente com o endocrinologista para melhoria da qualidade de vida desses
pacientes, tendo em vista a quantidade de comorbidades a que sdo susceptiveis (102,

Sendo assim, o presente projeto de pesquisa mostra relevancia ao pretender elencar as
principais endocrinopatias em portadores de Sindrome de Down visto que esses individuos apresentam
maior chance de desenvolvé-las e ao identifica-las, oferece-se maior compreensdo sobre a
fisiopatologia e o manejo desses distirbios endocrinos. Vale destacar que, apesar de ja existirem
diagnosticos e tratamentos especificos para essas doengas, como a sindrome provoca uma gama de
alteracdes no sistema enddcrino, elas podem ser atribuidas a propria sindrome e ndo serem
diagnosticadas precocemente.

Ainda, conhecer as particularidades que individuos com SD possuem, proporciona subsidios
para a minimizagdo de problemas de saude trazidos com a carga genética da trissomia e dessa forma
melhorar a qualidade de vida dessas pessoas. Além de demonstrar a importancia de realizar um
acompanhamento com um especialista e constantes investigagdes clinicas, promove-se o delineamento
de um perfil epidemioldgico das doengas do sistema endocrino mais comuns.

Portanto, o objetivo desse estudo foi o de investigar o perfil epidemioldgico das endocrinopatias
mais prevalentes em individuos portadores de Sindrome de Down em um servico de saude de

referéncia em um municipio do meio oeste catarinense através da andlise de prontudrios.
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2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo realizou uma pesquisa descritiva exploratoria, quali-quantitativa de carater
bibliografico e documental através de informagdes coletadas na literatura e em prontudrios de pacientes
portadores de Sindrome de Down acompanhados em uma clinica de endocrinologia de referéncia em
um municipio do meio oeste catarinense.

A pesquisa bibliografica compreendeu um estudo nas bases de dados Literatura Latino-
Americana do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e PubMed através da utilizacdo dos descritores
em portugués “Sindrome de Down” e “endocrinopatias” € em inglés “Down Syndrome” e “endocrine
diseases”. Entdo, realizou-se uma associagao dos descritores acima por meio dos operadores booleanos
OR e AND nas bases de dados selecionadas e executou-se a seguinte formagao: *’Sindrome de Down”
OR “Down Syndrome” AND “’endocrinopatias” OR “endocrine diseases”.

Dessa forma, foram identificadas nas bases de dados 376 referéncias primdrias. As estratégias
utilizadas na busca dos artigos e os motivos de exclusdo foram apresentadas no fluxograma (Figura 1),
de acordo com o grupo PRISMA®Y. Apés o processo de selegdo e elegibilidade, foram lidos 9 artigos

na integra e restaram 7 referéncias para a analise.

Figura 1 — Fluxograma para selecdo dos estudos encontrados
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Fonte: Os autores (2023).
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Depois da categorizacdo dos estudos, os dados foram sintetizados para a analise descritiva
através de uma tabela, de acordo com o titulo do artigo, autores/ano de publicagcdo e resultados
encontrados, apresentada nos resultados e discussdes. Por fim, verificou-se o comparativo entre as
informacdes de literatura e os dados coletados dos prontuérios, a fim de comprovar os apuramentos
alcangados.

O método utilizado para a recolha de dados contou com andlise de prontudrios médicos de
portadores de Sindrome de Down acompanhados em uma clinica de endocrinologia de 01/01/2004 a
01/01/2023 na cidade de Cagador/SC, avaliando tanto pacientes de convénio particular quanto
referenciados pelo SUS. O resultado foi uma amostra de 32 pacientes, sendo 11 (34,4%) homens e 21
(65,6%) mulheres, com idades entre 3 e 52 anos.

A avaliagdo dos dados foi feita utilizando o software Microsoft Excel®. Assim, a populagdo de
estudo foi agrupada entre as principais endocrinopatias encontradas de acordo com o CID constado no
prontudrio, demonstrada na Figura 2. Além disso, coletou-se as medidas antropométricas contidas nos
registros e calculou-se o IMC de cada participante através do peso e da altura obtidos e realizou-se a
analise por meio da comparagdo com os valores adequados para cada faixa etaria. Excluiu-se 3

pacientes dessa analise devido a falta de informagdes nos prontuarios.

Figura 2 — Fluxograma para a categorizagao da poopulacdo de estudo entre as principais endocrinopatias
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Fonte: Os autores (2023).

O projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da Uniarp e aprovado sob o niimero
5.955.256. Ainda, assegurou-se dos procedimentos éticos previstos pela Resolucdo n°® 466/12, do

Conselho Nacional de Saude, sobre pesquisa envolvendo seres humanos.

3 RESULTADOS
As endocrinopatias sdo doengas que afetam o sistema endocrino como resultado de alguma
desregulagdo hormonal, podendo ser primarias (origem na propria glandula) ou secundérias (origem

em outra estrutura que afete a glandula). Dentro do espectro de individuos com SD, de acordo com a
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literaturas estdo entre as mais prevalentes o hipotireoidismo congénito, o hipotireoidismo subclinico,
a tireoidite de Hashimoto e a doenca de Graves . Além disso, as anormalidades do metabolismo

basal e 6sseo, como a obesidade, a baixa estatura e o diabetes também entram nesse grupo de alteragdes
an

3.1 RESULTADOS ENCONTRADOS NA LITERATURA
Os artigos selecionados para a discussao estdo apresentados na Tabela 1. Os resultados foram
escolhidos de acordo com a temadtica relacionada as principais endocrinopatias encontradas na

populagdo com SD.

Tabela 1 — Prevaléncia de endocrinopatias na Sindrome de Down
Titulo do Artigo Autores/Ano Resultados encontrados
Down Syndrome Antonarakis et al. (2020) A disfung@o da tireoide é a mais comum, com
aumento da incidéncia de hipotireoidismo
congénito em recém-nascidos.
Cerca de metade dos pacientes demonstrou
hipotireoidismo subclinico.

O hipertireoidismo ¢ muito menos frequente, mas
a incidéncia na populagdo pediatrica ¢ maior em
relagdo a populagdo geral.

Down Syndrome Akthar e Bokhari (2022) | A disfung@o tireoidiana ¢ a endocrinopatia mais
frequentemente encontrada, afetando de 7 a 66%
dos pacientes.

Autoimmune Thyroid Disease Kyritsi e Kanaka- A SD apresenta forte relagdo com o
in Specific Genetic Syndromes Gantenbein (2020) hipotireoidismo, principalmente o
in Childhood and Adolescence hipotireoidismo subclinico.

A obesidade mostra prevaléncia aumentada na
populacdo adulta com SD.

Metabolic Diseases and Down Moreau et al. (2021) A taxa de disfungdo tireoidiana é de 25 a 38
Syndrome: How Are They vezes maior na SD.
Linked Together? A taxa de sobrepeso e obesidade ¢ duas a quatro
vezes maior em adultos e criangas com SD.
Autoimmunity and Genetic Ferrari e Stagi (2021) Pacientes com SD apresentam alteragdes de
Syndromes: A Focus on Down genes fundamentais que podem suscetibiliza-los
Syndrome a autoimunidade.
Pediatric Population with Hetman e Barg (2022) Adultos com SD sdo duas vezes mais propensos
Down Syndrome: Obesity and a obesidade.
the Risk of Cardiovascular A disfuncio tireoidiana € cerca de 38 vezes mais
Disease and Their Assessment comum em individuos com SD do que em outras
Using Omics Techniques- pessoas.
Review A prevaléncia de diabetes mellitus tipo 2 em
criangas com SD variou entre 0% e 3,6%.
Down Syndrome Is a Dierssen et al. (2020) As populagdes com SD apresentam maior indice
Metabolic Disease: Altered de hipotireoidismo, principalmente o
Insulin Signaling Mediates hipotireoidismo subclinico.
Peripheral and Brain Individuos com SD apresentam maior indice de
Dysfunctions massa corporal (IMC) e porcentagem de gordura
corporal.

O diabetes autoimune na infancia na populacao
com SD ¢ quatro vezes maior.

O diabetes mellitus tipo 2 ocorre com uma
frequéncia aumentada em uma idade
relativamente precoce em individuos com SD.

Fonte: Os autores (2023).
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3.2 RESULTADOS ENCONTRADOS NO PRESENTE ESTUDO

Em relacdo aos resultados obtidos através da populacdo de estudo, 30 pacientes (93,75%)
apresentaram algum tipo de doenca do sistema enddcrino e todas foram relacionadas a glandula
tireoide. O hipotireoidismo foi responsavel por 30 (96,66%) casos. Isso vem ao encontro de
Nepomuceno et al. (2020), que afirma que o hipotireoidismo € o disturbio tireoidiano mais encontrado
em criangas e adolescentes com SD e geralmente apresenta-se nesses individuos em idade precoce,
diferente da populacdo em geral que identifica a doenga em idades mais elevadas (. Pode ser de origem
primaria, pela incapacidade da glandula tireoide de produzir hormoénios, ou secundaria, também
chamada de central, por disfungdes hipotalamicas ou hipofisarias, diminuindo a geracdo de TSH @¥.

Ademais, foram encontrados 18 (60%) pacientes com hipotireoidismo de origem autoimune
(tireoidite de Hashimoto). Isso refor¢a Amr (2018), que essa doenga autoimune ¢ mais comum na SD.
Nesses individuos, a literatura traz sua prevaléncia de 13 a 34%, sendo 6 vezes maior do que na
populagdo geral, acometendo ambos os sexos, apesar de alguns autores trazerem maiores taxas no sexo
masculino. Além disso, ¢ diagnosticado em menores idades, entre 6 ¢ 11 anos, tem menor taxa de
historia familiar positiva e maior relagio com outras doencas autoimunes ¢1329,

Os resultados trouxeram também 2 (6,66%) pacientes com hipotireoidismo congénito. Essa €
condicdo gerada ao nascimento quando os niveis de TSH estdo elevados e os de T4 no plasma do
recém-nato apresentam baixos valores. Do sistema enddcrino, ¢ a doenga congénita mais comum e na
populagdo portadora de SD ¢ 26 vezes mais prevalente, sendo que sua incidéncia varia entre 1: 41 a 1:
113. O HC pode causar diversas modificagdes se ndo tratado, dentre elas inaptiddo intelectual grave
que pode progredir para alteragdes cognitivas irreversiveis (cretinismo), falhas no crescimento e
desenvolvimento infantil que inclusive tem potencial de causar nanismo, entre outros 182227,

Ainda, 2 (6,66%) dos pacientes apresentaram diagnostico de tireoidite subaguda, um
aparecimento etiologico incomum diante da literatura. Segundo Piedade et al. (2020), esse distirbio
caracteriza-se por uma inflama¢do da glandula tireoide, geralmente desenvolvida antes ou apds um
quadro infeccioso e que possui trés estagios, a tireotoxicose, o hipotireoidismo e o eutireoidismo.
Portanto, a maioria dos pacientes cursa com a normalizacdo da fungdo tireoidiana sem tratamentos
adicionais, porém os pacientes com SD apresentaram padrdes diferentes visto que permaneceram com
o hipotireoidismo ap0s a resolucdo do quadro inflamatorio.

Vale ressaltar que o hipotireoidismo subclinico (HS), caracterizado pela eleva¢ao dos valores
de TSH sem alterar os valores de T3 e T4, também ¢ estatisticamente mais elevado nessa populagao.
De acordo com a literatura, ¢ uma das condigdes mais encontradas em individuos com SD ¢ sua
prevaléncia varia entre 7 e 40% dependendo da literatura, principalmente pela divergéncia de valores

de referéncia do TSH, mas valores acima de 5 mUI/L sdo amplamente aceitos como elevados G129,
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A grande dificuldade em relagdo ao quadro do HS ¢ que majoritariamente os individuos sao
assintomaticos e a doenga parece ter carater autolimitado (transitério), ou seja, os pacientes
normalizaram os niveis de TSH e apresentam resolu¢do espontanea. Ja4 nos casos sintomaticos, as
manifestagdes clinicas se confundem com as proprias caracteristicas da sindrome, como ganho de peso
e hipotonia. Dessa forma, ¢ dificilmente detectado, o que pode justificar a inexisténcia de individuos
com essa condi¢io na populagdo de estudo @)

O restante dos pacientes, 6 (20%), apresentaram hipotireoidismo de causa indeterminada.

Outra doenga que apresentou grande relevancia foi o hipertireoidismo, doenga que se
caracteriza pela concentracao elevada de hormdnios tireoidianos e aumento do metabolismo. Nao € tao
prevalente quanto o hipotireoidismo, mas em relagdo a populacdo comum ¢ de maior incidéncia em
individuos com SD. Na populagdo de estudo, 2 (6,66%) apresentavam doenga de Graves e apos
tratamento com iodo radioativo desenvolveram hipotireoidismo (hipotireoidismo pos-procedimento).
Apesar de menos prevalente, ¢ mais caracteristica e facil de diagnosticar e as manifestagdes clinicas
sdo parecidas com o de individuos sem a sindrome ¢,

A doenga de Graves (DG) enquadra-se também em uma endocrinopatia autoimune e segundo
Aversa et al. (2018), possui uma incidéncia 6,5% maior na SD do que na populagdo infantil e dentro
do cenério do hipertireoidismo ¢é responsavel por cerca de 60 a 80% dos casos. Ainda, a literatura
exemplifica sua ocorréncia entre ambos os sexos sem distingdo de prevaléncia, a idade de maior
existéncia ¢ mais tardia, entre 20 e 40 anos, porém ainda ¢ mais precoce que a populacdo comum e
todos os portadores que obtiveram ultrassons mostraram a presen¢a de modifica¢cdes na glandula
tireoide @9,

Diante do exposto por Sgarbi et al. (2018), os achados mostraram uma correlacdo significativa
com a literatura visto que as doencas autoimunes somam 20 casos (66,66%) e o hipotireoidismo foi a
principal doenga seguido do hipertireoidismo. Ainda, o aparecimento do hipotireoidismo congénito na
populacdo de estudo reforca Bastos (2020) sobre a alta incidéncia dessa afeccdo na infincia e a
importancia do diagnostico precoce, considerando que o tratamento medicamentoso no primeiro ano
de vida ¢ responsavel pela diminuicao de valores de IMC, melhoria da estatura e do indice de
crescimento desses individuos, além de reduzir o déficit mental. Ademais, o aparecimento etioldgico
da tireoidite subaguda foi incomum. Os principais achados em relagdo a populacdo de estudo estdo

demonstrados na Tabela 2.
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Tabela 2 — Relagdo das patologias tireoidianas e pacientes portadores de Sindrome de Down em um municipio do meio
oeste catarinense entre janeiro de 2004 e janeiro de 2023

Patologia tireoidiana (n = 30) Pacientes com Sindrome de Down
Hipotireoidismo autoimune 18 (60%)
Hipotireoidismo congénito 2 (6,66%)

Tireoidite subaguda 2 (6,66%)
Hipertireoidismo ndo especificado 6 (20%)
Hipotireoidismo pds-procedimento 2 (6,66%)

Fonte: Os autores (2023).

Em referéncia a infincia, os hormodnios sdo fundamentais para o crescimento e
desenvolvimento fisiologicos, principalmente do sistema nervoso e sua deficiéncia resulta em defeitos

no amadurecimento 6sseo (1229),

Isso pode justificar o motivo da SD cursar com padrdes de
crescimento diferentes de criangas com desenvolvimento dentro da normalidade, visto que a baixa
estatura é presente em todos os individuos, com cerca de 20 cm a menos. Vale ressaltar que esses
individuos sdao mais propensos também ao risco de baixa densidade mineral 6ssea devido a inimeros
fatores de risco aos que estdo expostos, como obesidade, falta de atividade fisica, niveis baixos de
calcio e vitamina D e falta de massa muscular. Sendo assim, existem curvas de crescimento especificas
para avaliar essa populagdo (101828,

Os resultados encontrados em relagdo a altura e ao IMC na pesquisa apresentaram algumas
limitacdes tendo em vista o uso de prontuarios antigos, os registros clinicos apontaram erros de
correlagdo entre a medicao e a idade atual dos pacientes. Por isso, alguns pacientes foram excluidos da
analise. De acordo com LaRombe e Roper (2020), o periodo de crescimento dsseo € mais curto na SD,
sendo que os individuos atingem a altura méxima aos 15 anos no sexo feminino e aos 16 anos no
masculino. Comparando-se com a populacdo geral, o estidgio final do crescimento geralmente vai até
os 17 anos nas mulheres e 18 anos nos homens. Dessa forma, foram analisadas as alturas dos individuos
apartir dos 15 e 16 anos, de acordo com o sexo, visto que antes disso o corpo humano estd em constante
mudanca.

Sendo assim, 19 individuos foram analisados, 7 do sexo masculino que apresentaram altura
média de 1,55 metros e 12 do sexo feminino com altura média de 1,43 metros. Segundo o IBGE (2020),
a média de altura da populagdo brasileira do sexo masculino foi de 1,71 metros e do sexo feminino de
1,58 metros. Em face dessa andlise, pode-se inferir que a populagdo com SD apresentou 15 cm a menos

nas mulheres e 16 cm nos homens que a populagdo sem a sindrome, semelhante ao encontrado na

literatura 7,
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A obesidade ¢ uma doenca de etiologia multifatorial calculada pelo indice de massa corporal
(IMC) > 30 Kg/m? e acimulo de adiposidade, sendo o sobrepeso considerado entre 25 e 25,9 Kg/m?.
Nos individuos com SD a prevaléncia ¢ de duas a quatro vezes maior em adultos e criangas, além da
sindrome cursar com inumeros fatores de risco para o desenvolvimento da obesidade. Entre as
principais caracteristicas que afetam o estado nutricional dessa populacao estdo as proprias alteracdes
na tireoide, que proporciona distirbios no metabolismo e taxa metabolica basal reduzida, o
sedentarismo, alteragdes na mastigacao e degluti¢do devido a lingua protusa e a hipotonia muscular,
além da vulnerabilidade a diversas outras doencas 119,

Em relagdo ao IMC, conforme Bertapelli et al. (2017), portadores de SD possuem padrdes
diferentes da populagdo geral. Segundo os autores, a crianga com SD apresenta uma redugdo do peso
corporal nos primeiros dois anos de vida e pode ser acompanhada de diminui¢ao até os 5 anos, com
um aumento gradativo nos anos seguintes. De acordo com os resultados obtidos, nos individuos com
idade entre 3 e 18 anos, um total de 10, 60% apresentou IMC normal, 30% sobrepeso e 10% obesidade.
Nos individuos acima de 18 anos, 19 no total, 36,86% possuiam obesidade, 31,57% sobrepeso e
31,57% IMC normal.

Diante do exposto, observa-se que no IMC de individuos mais jovens hd a predominancia de
valores dentro da normalidade e ap6s os 18 anos existe a prevaléncia da obesidade, que somada aos
valores de sobrepeso alcanca 68,43% dos individuos, corroborando com Bertapelli et al. (2017),
quando sugere que o sobrepeso € a obesidade provavelmente comecam a aparecer na medida que o
individuo vai envelhecendo. Vale ressaltar que existem curvas especificas para o acompanhamento do
peso e do crescimento de individuos com SD, porém sdo ferramentas utilizadas para a monitorizagao
da evolugao da crianca e ndo como sugestdo de padrdes ideais de peso ?¥.

Salienta-se que uma das principais razdes para o aumento de peso em individuos com SD ¢ o
estilo de vida. Estudos demonstram o aumento do nivel de adiposidade e a diminui¢do dos niveis de
atividade fisica em adolescentes portadores de SD. O perfil lipidico apresenta maiores taxas de
colesterol, lipoproteina de baixa densidade (LDL) e lipoproteina de alta densidade (HDL) em criangas
e adultos. Dessa forma, o acompanhamento através de exames de sangue deve ser frequentemente
avaliado (1619,

O diabetes ¢ uma doenga metabodlica determinada por hiperglicemia persistente e pode decorrer
da producao de insulina insuficiente ou da deficiéncia da sua ag¢do. Diversos estudos epidemiologicos
demostram a relagdo da doenca com a SD, principalmente pela sindrome cursar com muitos fatores
predisponentes (123,

O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é uma condi¢do autoimune em que ha incapacidade de
producao de insulina por causa da destruicdo das células B pancreaticas. Em individuos com SD ¢ 4

vezes maior que na populagdo geral. Além disso, seu pico se dd aos 8 anos de idade, mais cedo que
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individuos sem a sindrome, que é em média aos 14 anos "2 Em relagdo aos participantes da
pesquisa, nenhum apresentou a doenga, o que pode ser atribuido ao valor da amostra de pacientes.

Como ja relatado, as pessoas com SD possuem maiores prevaléncias para o desenvolvimento
de doencas autoimunes. Uma das principais causas sao as alteragdes estruturais e funcionais do timo
que possui um grande papel na imunidade e a redugdo da expressao do gene AIRE, assim com no
hipotireoidismo e hipertireoidismo autoimunes !*). Porém, por se tratar de um Orgdo que ndo é
investigado rotineiramente, ndo ha dados na populacao de estudo avaliada.

No diabetes mellitus tipo 2 (DM2) nao ha insuficiéncia da producao de insulina em sua fase
inicial, quando sua acdo ¢ diminuida pela resisténcia insulinica nos tecidos. Isso acontece
principalmente pela falta de atividade fisica e habitos dietéticos. Nos individuos com SD, além do
sedentarismo fortemente documentado, a distribui¢ao da gordura corporal parece concentrar-se na
regido abdominal, o que contribui com a resisténcia a insulina. Também, a inflamacgdo crdnica
relaciona-se com o desenvolvimento da DM2, visto que os portadores produzem maiores quantidades
de citocinas pro-inflamatorias (122,

Em relagdo a populagdo avaliada, nenhum dos individuos participantes apresentou DM2, porém
segundo Hetman e Barg (2022) sua incidéncia pode variar de 0% a 3,6%. Além disso, de acordo com
Castro et al. (2021), os maiores nimeros dessa comorbidade sdo entre os 60 e 69 anos. Dessa forma,
infere-se que nenhum dos participantes da pesquisa esta dentro dessa faixa etéria, sendo que 28 (87,5%)
estdo abaixo dos 40 anos. Apesar disso, ndo estdo excluidos da possibilidade de virem a desenvolver a
patologia nos anos subsequentes.

As endocrinopatias sdo extremamente prevalentes em individuos com SD, sendo o
hipotireoidismo o mais encontrado, principalmente o autoimune seguido do hipertireoidismo. Ainda,
constatou-se a baixa estatura em todos os individuos com cerca de 15 cm a menos em relacao a
populagdo sem a sindrome. A obesidade e o sobrepeso foram prevalentes nos individuos adultos. Por

fim, o diabetes tipo 1 e o tipo 2 ndo foram prevalentes na populagdo de estudo.
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