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RESUMO

Nos cursos da area da satde (técnico e graduagdo),
a pratica clinica é uma experiéncia marcante e
significativa, j& que permite que os estudantes
vejam a realidade que os aguarda. A metodologia
ativa simulag@o realistica favorece a aplicacdo das
Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de
enfermagem. Ja a Enfermagem Perioperatoria ¢
uma das disciplinas onde o docente mais encontra
dificuldades para desenvolver a pratica de estagio,
devido as caracteristicas do setor Centro Cirurgico.
Por isso, o objetivo desta revisdo integrativa foi
elencar artigos cientificos que tratassem do uso da
simulacdo realistica no ensino da Enfermagem
Perioperatoria. A pergunta norteadora da pesquisa
foi: Como o material educacional e a simulagdo

realistica ~ podem influenciar no  ensino
aprendizagem de docentes e alunos da enfermagem
no ambito do centro cirurgico? O periodo da
pesquisa foi de 01/01/2017 a 31/12/2021. As bases
acessadas foram Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medline
(Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online US National Library of Medicine) por meio
da Pub-Med Central, Scopus, Web of Science e
Current Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL). Os artigos selecionados foram na sua
maioria da CINAHL (03), seguidos por LILACS
(02), Scopus (02), Web of Science (01) e Medline
(01). Nao houve acréscimo de artigos de outras
fontes, na maioria dos casos pelo ano da sua
publicagdo ser anterior a 5 anos. Apos critérios de
exclusdo, 4 artigos entraram na pesquisa. Optou-se
pelos autores que tratam do uso da simulagdo
realistica como metodologia ativa eficiente na
enfermagem perioperatoria, pois ndo foi encontrado
nenhum manual especifico. Foi possivel observar
que os trabalhos publicados demonstram a
utilizagdo da metodologia ativa Simulagdo
Realistica no ensino da Enfermagem Perioperatoria,
comparando grupos que aprenderam com
metodologia tradicional e a ativa, evidenciando
melhor desempenho em todos os sentidos do
segundo grupo. Também que o desenvolvimento de
competéncias especificas para o setor Centro
Cirurgico, tanto para estudantes de Enfermagem
quanto para profissionais em treinamento, se da de
forma mais consistente utilizando a Simulagdo
Realistica, pois se baseia na aprendizagem
experiencial, reflexiva e significativa, sem riscos
para os pacientes. E por fim, as orientacdes do
roteiro tedrico-pratico para construgdo de cenario
simulado representam uma importante contribuigéo
para o processo de ensino-aprendizagem do aluno,
uma vez que direcionam resultados esperados e
clarificam objetivos definidos. Conclui-se que os
resultados permitiram evidenciar as experiéncias
dos usuarios e as lacunas de formagao de discentes
em Enfermagem Perioperatéria em Centro
Cirurgico e, mediante o processo de analise e
sintese, 0 meio académico € escasso de um manual
ou guia para orienta¢ao de docentes sobre o uso da
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1 INTRODUCAO

Nos cursos da area da satde (técnico e graduacao), a pratica clinica ¢ uma experiéncia marcante
e significativa, ja que permite que os estudantes vejam a realidade que os aguarda. Especificamente na
enfermagem, o medo do aluno de errar ou causar um dano ao paciente, junto com o problema de que
nem sempre ¢ possivel oferecer todas as oportunidades no campo de estagio, dificultam o bom
desempenho, gerando um aumento do nivel de ansiedade, afetando o processo final de aprendizagem.
(FABRI, 2015)

A melhoria do processo de ensino aprendizagem nos cursos da area de saude ¢ um dos temas
mais discutidos atualmente, pois ainda é possivel observar cursos que oferecem o método tradicional
de educacdo, ou seja, o conhecimento tedrico € o principal item a ser considerado para medir
competéncia ¢ os métodos avaliativos ainda constam somente de provas teoricas. Por isso, novas
metodologias de ensino levam em consideragdo o aluno como centro e construtor do seu aprendizado,
desenvolvimento adequado das competéncias, unido da teoria a pratica e avaliagdes diversificadas,
continuas e formativas. (GOMES, 2018) O discente pode receber orientagdes e recomendagdes de suas
condutas simuladas, treinando mais vezes e se aperfeicoando cada vez mais. (MORAES-FILHO;
CARVALHO-FILHA; VIANA, 2019)

O tema seguranca do paciente ¢ tdo importante no ambito mundial que se estima um nimero
superior a 400 mil mortes por erros na area da saude. (MAKARY; DANIEL, 2016) A prevengao ¢ a
busca das causas dos erros ¢ responsabilidade de todos envolvidos em politicas plblicas de satde.
(KANEKO; LOPES, 2019)

No ensino da enfermagem a seguranca do paciente ¢ abordada e discutida de duas maneiras: a
primeira visa proteger pacientes reais de riscos de impericia, imprudéncia, negligéncia e sem infringir
a ética durante o periodo de estagio obrigatdrio e a segunda € a preocupagdo em desenvolver um
processo de ensino aprendizagem completo, garantindo o desenvolvimento de competéncias que
garantam uma assisténcia segura. Assim, ¢ possivel perceber que a simulagdo clinica ¢ uma
metodologia ativa que se baseia na aprendizagem experimental, atendendo as demandas pedagogicas
de estudantes e profissionais, pois pode ser utilizada tanto dentro das escolas quanto na educagdo
continuada de profissionais ja atuantes. (OLIVEIRA et al, 2018)

A partir de mudangas de crengas e paradigmas de ensino e da implantagao de metodologias

ativas na década de 1970, além do avanco da preocupagdo com a seguranga do paciente, a possibilidade
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de simular situag¢des clinicas e procedimentos especificos vem ganhando cada vem mais espaco e
empatia por parte de estudantes e professores. (SCALABRINI NETO; FONSECA; BRANDAO, 2020)

As Diretrizes Curriculares Nacionais favorecem a aplicacdo da metodologia ativa simulagdo
realistica para o curso de enfermagem, pois o perfil do egresso esperado ¢ de um profissional
humanistico e generalista, com competéncias como a capacidade reflexiva e critica, o comprometido
com a educag¢do das futuras geracdes, a responsabilidade e organizagdo, a ética, o trabalho em equipe,
a comunicagdo, a empatia e o respeito. Também corrobora com as atuais recomendac¢des do Comité de
Qualidade no Cuidado a Saude da América e de Boas Praticas de Enfermagem, pois discorrem sobre
a seguranga do paciente e prevencao de erros, estimulando a interdisciplinaridade (CARNEIRO et al,
2019).

A utilizagdo de metodologias ativas ¢ considerada um desafio pedagogico, pois ¢ primordial
sua inclusdo no PPC (Projeto Pedagégico do Curso). Devem se basear em estratégias praticas, reais e
que levem o aluno a um aprendizado baseado no julgamento clinico. Porém, importante ressaltar que
o docente continua sendo peca importante nesse processo, realizando as funcdes de provedor,
motivador ¢ mediador do processo de ensino aprendizagem (BELO, 2018). A tecnologia ¢ muito
importante, mas o docente € o elo entre a oferta e a busca do conhecimento (MORAES-FILHO et al,
2017). Assim, percebemos que o corpo docente precisa lancar mao de duas premissas basicas: o
conhecimento pratico da enfermagem e a abertura para novos métodos de ensino, elevando sua pratica
pedagdgica para além do tradicional (ARANTES, 2018).

A metodologia ativa simulagdo realistica favorece a aplicagdo das Diretrizes Curriculares
Nacionais para o curso de enfermagem, pois o perfil do egresso esperado ¢ de um profissional
humanistico e generalista, com capacidade reflexiva e critica ¢ comprometido com a educagdo das
futuras geragdes. Também corrobora com as atuais recomendacdes do Comité de Qualidade no
Cuidado a Satde da América e de Boas Praticas de Enfermagem, pois discorrem sobre a seguranca do
paciente e prevencao de erros, estimulando a interdisciplinaridade. (CARNEIRO et al, 2019)

A utilizacdo de metodologias ativas € considerada um desafio pedagogico, pois € primordial
sua inclusao no PPC (Projeto Pedagogico do Curso). Devem se basear em estratégias praticas, reais e
que levem o aluno a um aprendizado baseado no julgamento clinico. Porém, importante ressaltar que
o docente continua sendo peca importante nesse processo, realizando as fungdes de provedor,
motivador e mediador do processo de ensino aprendizagem. (BELO, 2018) A tecnologia ¢ muito
importante, mas o docente € o elo entre a oferta e a busca do conhecimento. (MORAES-FILHO et al,
2017) Assim, percebemos que o corpo docente precisa langar mao de duas premissas basicas: o
conhecimento pratico da enfermagem e a abertura para novos métodos de ensino, elevando sua pratica

pedagdgica para além do tradicional. (ARANTES, 2018)
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Na formagdo dos atuais docentes de enfermagem, provavelmente houve poucas ou nenhuma
metodologia ativa inserida, o que justifica a dificuldade de alguns professores em deixar de usar
somente o ensino tradicional e passar a mesclar varios tipos de metodologias ativas. Por isso, as
mudancas pedagogicas requerem treinamento, paciéncia, estudo e reflexdao. (BELO, 2018)

Em sua pesquisa sobre o uso da simulagao realistica como estratégia de ensino na enfermagem,
BELO destaca a fala de discentes sobre a facilidade de realizar um /ink entre teoria e pratica a partir
do uso de simulagdes. Alguns relatam sobre a dificuldade de relacionar o contetido a pratica somente
com atividades em sala de aula, devido a forma fragmentada que a teoria ¢ ministrada. (BELO,2018)
A integracdo dos conhecimentos tedricos a pratica clinica ¢ promovida pela simulacao realistica,
desenvolvendo no discente as competéncias esperadas e mais estabilidade cognitiva. (TUROLE, 2016)

No ambiente simulado é possivel reproduzir experiéncias vividas ou mesmo reproduzir e/ou
aperfeigoar técnicas de enfermagem. Os estudantes sdo convidados e estimulados a imergir nos
cenarios ditos “reais” que invocam ou replicam situagdes especificas do cotidiano. Ali, o discente
recebe o treinamento através da interagdo com “atores” treinados para esse fim (que pode ser um
colega). O objetivo ¢ conjugar ao mesmo tempo atitudes ¢ habilidades que deverdo desenvolver
competéncias programadas, como: comunicacdo com familiares e pacientes, habilidade do trabalho
em equipe com situacdes de conflito, pratica de procedimentos invasivos e ndo invasivos, interpretagao
de valores de monitoriza¢ao continua, informagdes sobre protocolos de atendimento, dentre outras.
(SCALABRINI NETO; FONSECA; BRANDAO, 2020; CARNEIRO, 2019) Por permitir o controle
de fatores externos e pelo feedback positivo para os alunos, através do aumento do conhecimento e
desenvolvimento de competéncias especificas e confianga, a simulagdo da pratica profissional tem se
feito cada vez mais presente no ensino da enfermagem. (TUROLE,2016)

Importante destacar algumas competéncias que os estudantes e profissionais da area da saude
podem desenvolver com o uso da simulacdo realistica: seguranca (uso de equipamentos de protecao),
tipos e normas de isolamento, pratica de anamnese e exame fisico, trabalho em equipe, lideranca, ética,
raciocinio clinico, procedimentos técnicos € administrativos, reanimacao, ressuscitagdo, condutas em
tragédias, relacdo com pacientes dificeis, comunicacdo de noticias ruins, dentre outros. (NEVES;
PAZIN-FILHO, 2018)

Em 2011, a International Nursing Association for Clinical Simulation and Learning (INACSL)
fez uma revolucionaria publicagdo: “Padrdes para as Melhores Praticas em Simulag¢do™ a partir de
evidéncias cientificas, com o intuito de auxiliar as agdes e principios para o alcance dos objetivos e
melhores praticas da aprendizagem baseada em simulagdo. (INACSL, 2016) Em 2016, apds revisoes,
a terceira edigdo foi publicada e traduzida para o portugués. (CORENSP,2020) Essas normas e padrdes

aprovisionam a pratica baseada em evidéncias, eficaz para a promog¢ao da estratégia simulada,
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padronizar a metodologia e diminuir a variabilidade das estratégias de simulacao, além de aumentar a
confiabilidade através de um cendrio consistente. (LIOCE et al, 2020)

Quando se fala em simulagdo, destaca-se que ndo existe uma forma somente de montar o
cenario. Essa variagdo ¢ chamada de estratégias de simula¢dao. Na Simulagao clinica para treinamento
de habilidades ou aula simulada, um ambiente parecido com o real ¢ montado, o professor cria um
caso simples para haver a interagdo com o aluno e a técnica ¢ inserida e treinada vérias vezes, até o
aluno entender, tirar todas as duvidas e assimilar a teoria a pratica. (BRADSHAW et al, 2019) Um
exemplo do seu uso € para a pratica de pun¢ao venosa em um brago simulador (SEBOLD et al, 2017).

A Simulagdo clinica ¢ muito usada na area da saude par o desenvolvimento do raciocinio
clinico, habilidades técnicas, atuacdo de equipe multidisciplinar em situacdes especificas e tomadas de
decisdes (CARVALHO et al, 2017).

A Simulacao clinica com paciente padronizado tem a func¢do de simular um paciente real, pois
o ator ¢ treinado para a interpretagdo, garantindo alta fidelidade. A interagdo garante o desenvolvimento
do pensamento clinico-reflexivo. Um exemplo de utilizagdo na enfermagem ¢€ para administragdo de
medicamento (CORENSP, 2020).

A Pratica deliberada em ciclos rapidos (PDCR) ¢ mais recente e visa montar um cendrio com
caso clinico para um grupo especifico de participantes para repetirem varias vezes até o alcance da
competéncia desejada, depois a complexidade vai aumentando e um novo ciclo ¢ iniciado. Um
exemplo atual € a técnica de intubagdo em caso de paciente com Covid (CORENSP, 2020; OLIVEIRA
et al, 2020).

A Simulacdo in situ ¢ de alta fidelidade por ser desenvolvida no local de trabalho dos
participantes. Aqui € possivel desenvolver competéncias especificas ou testar protocolos novos,
envolvendo todas as equipes do local. Um exemplo testado por Kaneko (2015) foi o protocolo de dor
toracica para colaboradores (médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem) de um pronto socorro
geral adulto, desde a triagem até seu atendimento da sala de emergéncia. (RIBEIRO; FERRAZ;
DURAN, 2017)

As competéncias que precisam ser desenvolvidas nos estudantes de enfermagem no
componente curricular Enfermagem em Centro Cirurgico sdo dificeis de ser alcangadas,
principalmente durante a pratica de estagio, pois ¢ um setor fechado, Uinico e de grande complexidade
dentro do ambiente hospitalar. (RIBEIRO; FERRAZ; DURAN, 2017) Outras caracteristicas do setor
que podem ser citadas sdo: dindmico, estressante, com grande tensdo entre as equipes atuantes. A
dindmica de trabalho com pressdo pelo tempo e por resultados marcam o cotidiano e dificultam a
atuacdo do estagiario de enfermagem. Comparado aos estagios em uma Clinica Médica ou Unidade
Basica de Saude, a pratica das técnicas no estagiario fica reduzida, comprometendo o alcance das

competéncias programadas e a ligagdo entre teoria e pratica. (PEDRADA; BRUM, 2020)
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Diante do exposto, constata-se a dificuldade da pratica do ensino da Enfermagem
Perioperatoria (Centro Cirargico), principalmente que venha atender ndo somente as Diretrizes
Curriculares Nacionais, mas também reduzir riscos aos pacientes, tem-se a seguinte pergunta de
pesquisa: Como o material educacional e a simulagdo realistica podem influenciar no ensino

aprendizagem de docentes e alunos da enfermagem no ambito do centro cirurgico?

2 METODO: REVISAO INTEGRATIVA

A Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) ¢ considerada a abordagem para a resolugdo de
problemas, a partir da melhor evidéncia oriunda de pesquisa aliada a expertise clinica do profissional.
Na PBE ¢ essencial a elaboragao de métodos de revisdo, a fim de buscar, realizar avaliagdo critica e
sintetizar evidéncias apresentadas referente aos topicos buscados. (MELNYK et a/, 2010)

A Revisdo Integrativa ¢ uma metodologia que proporciona a busca, uma avaliagdo critica por
parte do autor e a sintetizacdo de evidéncias disponiveis a partir de topicos investigados. O produto
gerado dessa pesquisa proporciona a identificagdo de lacunas e o direcionamento para a confeccao de
futuras pesquisas. E considerado o método de revisio mais amplo, pois permite a inser¢io de estudos
com diferentes esbocos de pesquisas. (WHITTEMORE; KNAFL, 2005)

A Revisdo Integrativa ¢ um método que auxilia na implementagdo da PBE na enfermagem, a
partir do encorajamento do enfermeiro a utilizar resultados de pesquisas na pratica clinica e
pedagdgica. Assim, essa metodologia estd se tornando crescente no meio da enfermagem brasileira,
podendo contribuir na melhoria da assisténcia prestada e diminuigdo dos erros e acidentes. (GALVAO;
MENDES; SILVEIRA, 2010)

A conducdo da revisao integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010) se deu em fases, onde
na primeira buscou-se elaborar a pergunta norteadora da pesquisa utilizando a estratégia PICO
(MOHER; LIBETARI; TETZLAFF, 2009): P — estudantes de enfermagem (técnico e graduacao), I —
ensino aprendizagem de Enfermagem em Centro Cirtrgico, C — metodologia ativa simulagao realistica,
O — manual de simulagdo. Mediante a estratégia proposta, elaborou-se a seguinte pergunta: Como o
material educacional e a simulagdo realistica podem influenciar no ensino aprendizagem de docentes
e alunos da enfermagem no ambito do centro cirargico?

Organizou-se para a segunda fase da pesquisa a selecdo da amostra por acesso as bases de
dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Medline (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online US National Library of Medicine) por meio da Pub-
Med Central, Scopus, Web of Science e Current Nursing and Allied Health Literature (CINAHL).

Foi utilizado com estratégia de busca os descritores controlados combinados com operadores
booleanos, dispostos no Medical Subject Headings (MeSH): “Tecnologia Educacional” (Educational

Technology), “Treinamento por Simulagdo” (Simulation Training), “Materiais de Ensino” (Teaching
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Materials), “Educacdo em Enfermagem” (Education, Nursing), “Enfermagem Perioperatoria”
(Perioperative Nursing). Importante ressaltar que ndo foram encontrados nenhum resultado com todos
os descritores, mas apenas com combinagdes de até 4.

Na terceira fase do processo, refinou-se a busca, utilizando os seguintes critérios: artigos
completos, com resumos disponibilizados e relacionados ao objetivo da pesquisa, nos idiomas
portugués, espanhol e inglés, no periodo de 01/01/2017 a 31/12/2021.

Como critérios de exclusdo, levou-se em consideragdo: artigos de resenha critica e os que ndo
estavam disponiveis na integra nas bases de dados, no Portal de Periddicos da Coordenagdao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Foram excluidos também os capitulos de
livros, teses, relatorios técnicos, trabalhos de referéncia e artigos que, apos leitura do resumo, ndo
convergiam com o objeto de estudo proposto, além das publicagdes que se repetiram nas bases de
dados e biblioteca virtual.

A quarta fase foi caracterizada por leitura na integra dos artigos, apos configurado o corpus de
analise, conforme mostra a figura 1. Foi preenchido instrumento com as seguintes informagdes: artigo,
autores, ano e periodico, tipo de estudo, amostra, objetivos, pais e principais resultados.

Importante ressaltar que as pesquisas foram classificadas segundo os niveis de evidéncias
propostos por Melnyk Fineout-Overholt (MELNYK; FINEOUT- OVERHOLT, 2005) detalhado no

quadro a seguir:

Quadro 1: Niveis de evidéncias.

NIVEL EVIDENCIA

Evidéncias derivadas de revisdo sistematica ou meta-anélise de todos relevantes
ensaios clinicos randomizados controlados ou provenientes de diretrizes clinicas
I baseadas em revisGes sistematicas de ensaios clinicos randomizados controlados.
I Evidéncias oriundas de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado
bem delineado.

11l Evidéncias provenientes de ensaios clinicos bem delineados sem randomizagdo.

v Evidéncias obtidas de estudos de corte e de caso-controle bem delineados.

\ Evidéncias derivadas de revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos.
VI Evidéncias origindrias de um Unico estudo descritivo ou qualitativo.

VII Evidéncias oriundas de opinido de autoridades e/ou relatério de comités de

especialistas.

O resultado da busca em base de dados foi apresentado em Fluxograma segundo a

recomendacao PRISMA (MOHER et al, 2009)

3 RESULTADOS
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Figura 1: Fluxograma do cruzamento e resultados da busca pela recomendagdo PRISMA, segundo MOHER, 2009.
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Quadro 2: Caracterizagdo do corpus de artigos de pesquisas, segundo pais de origem dos dados, método e objetivos, que
adotaram como objeto da investigagdo o uso de metodologia diferenciada (treinamento por simulagdo) para o ensino da

enfermagem perioperatorio. Bases de Dados: LILACS, Medline, Scopus, Web of Science e CINAHL, de 1/1/2017 a
31/12/2021, Lorena, 2022.

Artigo/Autores/Ano/Titulo Tipo de Objetivos
Estudo/Amostra/Pais/E
vidéncia
Artigo 01/Frabri R.P. et al, Qualitativo por meio de | Construir, com base na opinido de peritos,
2017/Construcdo de um analise de conteido de um roteiro tedrico-pratico para uso em
roteiro tedrico-pratico para | entrevistas de peritos no atividade clinica simulada.
simulacdo clinica. assunto/12
especialistas/Brasil/5.
Artigo 02/Pefataro-Pintado | Estudo prospectivo com Comparar o nivel de competéncia em
E. et al, 2021/ Self-Learning um grupo seguranga clinica do paciente cirlrgico de
Methodology in Simulated experimental/103 estudantes de pds-graduacdo em
Environments (MAES®©) as estudantes de pos enfermagem cirlrgica apos treinamento
a Learning Tool in graduagéo de com a metodologia MAES® versus
Perioperative Nursing. An | enfermagem cirdrgica de oficinas tedrico-praticas tradicionais em
Evidence-Based Practice 2 varios momentos (p6s intervencao, apés
Model for Acquiring Universidades/Espanha/2 | trés meses, seis meses apds a intervencgdo e
Clinical Safety . ao final do periodo de treinamento clinico
Competencies (nove meses apds a intervencao)).
Artigo 03/Kaldheim, H.K.A. Revisdo de literatura, Investigar trabalhos publicados sobre o uso
et al, 2019/ Use of metodologia de aprendizagem baseada em simulagéo no
simulation-based learning interpretativa de reviséo campo da enfermagem perioperatéria.
among perioperative nurses de escopo/9 artigos e 1
and students: A scoping tese de
review. doutorado/Noruega,
Suécia e Estados
Unidos/5
Artigo 04/Tseng L. et al, Experimental/12 alunos Determinar o impacto da combinagéo de
2021. Effectiveness of do 4° ano de treinamento em cenério de simulagdo
applying clinical simulation Enfermagem: 61 no clinica e Instrugdo Integrada em
scenarios and integrating grupo experimental e 59 | Tecnologia da Informacéo (ITII) no ensino
information technology in no grupo de habilidades de enfermagem.
medical-surgical nursing and controle/Taiwan/2
critical nursing courses.

Quadro 3: Principais resultados e conclusdes de artigos oriundos de pesquisas que adotaram como objeto de investigacdo
o uso de metodologia diferenciada (treinamento por simulagdo) para o ensino da enfermagem perioperatorio. Bases de
Dados: LILACS, Medline, Scopus, Web of Science e CINAHL, de 1/1/2017 a 31/12/2021, Lorena, 2022.

Artigos Principais Resultados Conclusbes
A construcdo de um roteiro para As orientagdes do roteiro tedrico-
orientacao sobre 0s cenarios de pratico para construcdo de cenario

simulacéo perioperatoria precisa ser simulado representam uma importante
orientada por especialistas da area, pois | contribui¢do para o processo de ensino-

Artigo 01 (Frabri os itens a serem incluidos sdo muito aprendizagem do aluno, uma vez que
R.P. etal, 2017)% importantes para o sucesso. direcionam resultados esperados e
Dentre os principais itens elencados clarificam objetivos definidos.
estdo: desenvolvimento do cenério Os autores sugerem o desenvolvimento
(evolucao, fator critico, pistas, tempo de mais pesquisas que auxiliem na
estimado); debriefing (fundamentacéo formacéo de outros roteiros.

tedrica, pontos a serem discutidos,
pontos criticos, tempo estimado);
avaliacdo da atividade.

A metodologia MAES®O foi criada em A aprendizagem por simulagéo
2013 e segue as normas da INACSL, autodirigida é um método adequado
colocando o aluno no centro do para a aquisicdo de competéncias, pois
processo de aprendizagem através da se baseia na aprendizagem
vivéncia em cenarios de simulacdo e de | experiencial, reflexiva e significativa,
um orientador. A aprendizagem de sem riscos para 0s pacientes.

competéncias no ambiente cirdrgico foi
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Aurtigo 02
(Pefataro-Pintado
E. etal, 2021)%

maior em todos os aspectos avaliados
no grupo experimental que utilizou a
metodologia MAES®, comparado ao
grupo controle utilizando aulas em
forma de seminarios. Percebeu-se que
um dos aspectos fundamentais para o
sucesso dessa metodologia
construtivista foi a motivacdo dos
alunos que aprenderam de forma
autodirigida.

Seguranga no ambiente cirdrgico é uma
competéncia importante para
enfermeiros pés-graduados
desenvolverem e mais bem
desenvolvida com a metodologia
MAESO.

Artigo 03
(Kaldheim,
H.K.A. etal,
2019)%°

Na revisdo de escopo demonstrou que
0s treinamentos realizados para e
ensino da enfermagem perioperatoria
podem ocorrer no préprio centro
cirdrgico, em centros de simulagéo ou
em laboratorios especificos. As
finalidades dos treinamentos foram:
preparar para 0s possiveis cenarios
cirirgicos e incidentes, habilidades
perioperatorias e comportamento. Em
todos os artigos houve como resultado,
um aumento do nivel de conhecimento
dos participantes. Percebeu-se escassez
de estudos e de materiais para as
simulagfes na area de aprendizagem
baseada em simulagdo na enfermagem
perioperatéria. Sugeriu-se novos
estudos focados em medir niveis de
aprendizado com essa metodologia
ativa.

O método de aprendizagem baseado
em simulacdo no campo da
enfermagem perioperatdria tem escasso
material disponivel e poucas evidéncias
na literatura para orientagéo dos
profissionais, o que indica a
necessidade de pesquisa e producdo de
material na area.

Artigo 04 (Tseng
L. et al, 2021)%°

Foi desenvolvido um sistema de
instrucdo simulado com modelo de
cenario clinico para ensino de
enfermagem e testado a partir de um
grupo controle e um grupo
experimental, que obteve melhor
desempenho em todos 0s sentidos,
apesar do tempo de teste ter sido
considerado pequeno pelos autores.
Formas diferentes de avaliacdo de
desempenho foram utilizadas, a partir
de listas de verificagdo, levando em
consideracdo conhecimento
(cognitivo), habilidades (psicomotoras)
e atitude (afetiva).

O ensino inovador demonstrou melhor
desempenho do que 0s métodos
tradicionais na avaliacdo do
conhecimento e na consciéncia
situacional dos estudantes de
enfermagem.

4 DISCUSSAO

Nao foram identificados na literatura pesquisada artigos que tratassem especificamente de
manuais e material educacional para a instrugao e o desenvolvimento dos cenarios simulados na area
perioperatoria € no centro cirargico, tampouco estudos direcionados a construcao de roteiro para tal
fim, o que pode trazer uma limitag@o a este estudo, restringindo a sua argumentagao. Dessa forma,
optou-se nesta discussao pelo embasamento no uso de autores que tratam do uso da simulacao realistica

como metodologia ativa eficiente na enfermagem perioperatéria, para estudantes e funcionarios do

setor centro cirargico.
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ApOs as buscas realizadas nas bases de dados, foram identificados um total de 35 estudos
primarios potencialmente elegiveis. Apos a aplicag@o dos critérios de sele¢do, foram excluidos 12 por
serem estudo de caso, 8 por serem repetidos e 6 por ndo apresentar o estudo completo, apenas o resumo.
A partir dai, 8 estudos foram selecionados para leitura na integra, pois 1 se tratava de simulador para
cirurgias videolaparoscopias para médicos.

Os artigos selecionados foram na sua maioria da CINAHL (03), seguidos por LILACS (02),
Scopus (02), Web of Science (01) e Medline (01). Nao houve acréscimo de artigos de outras fontes, na
maioria dos casos pelo ano da sua publicacao ser anterior a 5 anos.

Apos leitura completa de cada artigo, 4 foram excluidos pelos seguintes motivos: ndo falar
sobre enfermagem perioperatdria, ser especifico para anestesistas e falar sobre a simulagdo realistica
em saude publica, o que ¢ importante para a enfermagem, porém perde a relevancia neste estudo.

Dos 4 estudos elegiveis, o ano de publicacdo foi de 2017, 2019 e 2021 (2 artigos), o que
evidencia a atualidade do tema de interesse. Em relacdo ao idioma, 1 estudo foi escrito em portugués
brasileiro e 3 em inglés, sendo estes da Espanha, Taiwan e Noruega/Suécia/Estados Unidos. 2 estudos
foram experimentais, com estudantes de enfermagem de graduacdo, p6s-graduacao e mestrado (estes
ultimos especificos em enfermagem perioperatéria), 1 revisdo de escopo e 1 por andlise de entrevistas
estruturadas com peritos.

Nos objetivos dos estudos, o primeiro ¢ bem parecido com este, pois a autora se propde a
construir com base na opinido de peritos, um roteiro tedrico-pratico para uso em atividade clinica
simulada na enfermagem geral. Este estudo em especifico, € o recorte de uma tese de doutorado. O
artigo 2 tem o objetivo de comparar 2 grupos (experimental e controle) de estudantes de pos-graduagao
em enfermagem perioperatoria, um grupo usando metodologia tradicional e outro usando MAES©
(Metodologia de Autoaprendizagem em Entornos Simulados). O artigo 3 visa investigar trabalhos
publicados sobre o uso de aprendizagem baseada em simulagdo no campo da enfermagem
perioperatoria. E finalmente o artigo 4 tem o objetivo de determinar o impacto da combinacdo de
treinamento em cenario de simulacdo clinica e Instrugdo Integrada em Tecnologia da Informacao (ITII)
no ensino de habilidades de enfermagem cirurgica e critica.

Dentre as diversas novas modalidades de ensino utilizadas na area da satde, a simulacao tem
ganhado cada vez mais destaque, que ¢ uma estratégia de ensino e ndo uma tecnologia com a finalidade
de substituir experiéncias reais. (GABA, 2004) Mas nessa era tecnoldgica, a simulagdo consegue
fornecer grande contribuicao para a educagdo da enfermagem perioperatoria, permitindo treinamentos
que envolvem situacdes atipicas e procedimentos de risco, melhorando a assisténcia segura, evitando
atos de negligéncia e fornecendo novas competéncias, habilidades e atitudes aos estudantes e

profissionais. (SCALABRINI NETO; FONSECA; BRANDAO, 2020)
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A simulagao ndo ¢ uma estratégia exclusiva da area da satde, porém vem sendo utilizada pela
enfermagem ha tempos, seja simulando técnicas basicas, como banho no leito ou utilizando atores para
trabalhar intera¢do. Porém, toda a tecnologia que se encontra hoje, so foi possivel a partir dos avangos
que recebeu a partir da aviagdo e seu treinamento de pilotos na Segunda Guerra Mundial. (MARTINS
etal, 2012)

Levando em consideragdo o aprendizado, a simulagdo pode ser considerada mais importante
dos que as situagdes vividas nos estagios supervisionados em ambientes de satude, ja que ocorre a partir
de objetivos definidos e ambiente controlado, em que a repeticao para eliminar o erro ¢ constante.
(DEARMON, 2013)

Em um estudo proposto por Mendonga (2016), profissionais de enfermagem disseram que os
treinamentos realizados em seu proprio ambiente de trabalho s3o considerados positivos,
especificamente por se tratar de um ambiente ja conhecido. Assim, € possivel organizar e priorizar
tarefas, atingindo melhorias nas atitudes e procedimentos.

Assim, o uso da simula¢do como estratégia de ensino tem como finalidades: criar condigdes
para que alunos e profissionais se instruam, desenvolvam habilidades para participar do estagio,
exercerem a profissao com exceléncia e desenvolver relacionamento interpessoal com valores e ética.

(SCALABRINI NETO; FONSECA; BRANDAO, 2020)

5 CONCLUSAO

Foi passivel de observacdo que os trabalhos publicados demonstram a utilizacdo da
metodologia ativa Simulacdo Realistica no ensino da Enfermagem Perioperatoria, comparando grupos
que aprenderam com metodologia tradicional e a ativa, evidenciando melhor desempenho em todos os
sentidos do segundo grupo. Também que o desenvolvimento de competéncias especificas para o setor
Centro Cirurgico, tanto para estudantes de Enfermagem quanto para profissionais em treinamento, se
da de forma mais consistente utilizando a Simulacdo Realistica, pois se baseia na aprendizagem
experiencial, reflexiva e significativa, sem riscos para 0s pacientes.

Outro fator importante percebido na literatura levantada é que um dos aspectos fundamentais
para o sucesso dessa metodologia construtivista foi a motivacdo dos alunos que aprenderam de forma
autodirigida.

Assim, € possivel concluir que a simulagao realistica € uma metodologia ativa essencial para o
ensino da Enfermagem Perioperatoria, mas que os docentes precisam de um guia ou um manual para
nortear o uso desta metodologia, tanto pela dificuldade da disciplina e do setor Centro Cirtirgico,
quanto pelas especificidades da metodologia, que nem todos os professores ja sabem desenvolver da

melhor forma.
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A pesquisa foi limitante pelo fato de ser uma revisao integrativa que, pelos critérios de exclusao,

pode ter deixado publicagdes com mais de 5 anos e teses de fora.
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