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RESUMO

O termo "desordem ou distarbio
temporomandibular" (DTM) abrange uma série de
problemas clinicos. A DTM ¢é um subgrupo distinto
de doengas orais e faciais, motoras e reumaticas. As
dores orais e faciais causadas pela DTM podem
afetar negativamente a qualidade de vida das
pessoas. Considerando as vérias teorias sobre a
associacdo de DTM como causa de otalgia ou
sintomas de orelha multipla em DTM, este estudo
tem como objetivo compreender a prevaléncia de
pacientes com DTM em servicos de
otorrinolaringologia por meio de um delineamento
de pesquisa e abordagem qualitativa. A busca e
selecdo dos estudos foi realizada por meio das bases
de dados Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline), no més de abril de 2023. A selecdo dos
artigos cientificos utilizou como critério de
inclusdo, estudos publicados nos anos de 2019-2023
relacionados ao tema proposto e publicados na
lingua portuguesa. Esta selecdo de literatura de
revisdo integrativa resultou na identificagdo de um
artigo. A literatura sobre a prevaléncia de DTM em
pacientes admitidos na area de otorrinolaringologia
ainda ¢ bem desenvolvida no Brasil. Apenas um
artigo foi encontrado sobre este tema. A maior parte
da literatura sobre este tema concentra-se em casos
odontolégicos. Isso sugere que o assunto deve ser
mais investigado, com a realizacdo especialmente
de estudos originais.
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1 INTRODUCAO

A disfungao temporomandibular (DTM) € um termo utilizado para descrever um conjunto de
condi¢des que afetam a articulacdo temporomandibular (ATM) e os musculos que controlam a
mandibula. Essas condi¢des podem resultar em dor e desconforto na area da mandibula, dor de cabecga,
dificuldade em abrir ou fechar a boca, estalos ou crepitagdo na articulagdo temporomandibular e até
mesmo a sensa¢do de que a mandibula esta deslocada. Conforme Lemos (2015), o termo “disfuncao
ou desordem temporomandibular" (DTM) abrange uma gama de problemas clinicos envolvendo os
musculos da mastigagao, a articulagdo temporomandibular (ATM) e estruturas relacionadas. A DTM ¢
um subgrupo distinto de doengas orais e faciais, motoras e reumaticas. O sinais e sintomas mais
comuns dessa desordem sdo dor nos musculos mastigatérios e/ou regido frontal da orelha, movimentos
limitados ou assimétricos da mandibula, ruidos articulares, sensibilidade muscular ¢ da ATM a
palpagdo e sintomas otoldgicos (CARRARA; CONTI; BARBOSA, 2010; LEMOS, 2015). Portanto,
uma alta correlagao de sinais e sintomas otologicos pode ser observada em pacientes com DTM. Uma
possivel explicacdo para tais queixas ¢ a proximidade anatomica entre a ATM e os musculos da
cavidade oral e da face, que compartilham o nervo do nervo trigémeo e as estruturas da orelha
(MACIEL; LANDIM; VASCONCELOS, 2018).

A dor orofacial causada pela DTM pode afetar negativamente a qualidade de vida das pessoas,
muito mais do que outras doengas sistémicas como diabetes, hipertensdo ou ulceras. As pessoas com
esta doenga experimentam grandes limitacdes no seu quotidiano, como faltar a um dia de trabalho,
perder relacdes com familiares e amigos, insatisfacdo com o estado da boca, tomar medicamentos e
mudar a sua alimenta¢do (KUROIWAET et al., 2011). Resultados epidemioldgicos indicam que DTM
e sintomas otologicos sdo mais comuns em mulheres entre a segunda e quarta décadas. Um estudo
mostrou que pacientes com DTM sdo mais suscetiveis a doengas causadas por fatores psicossociais e
biocomportamentais, como ansiedade, transtornos de humor ou eventos da vida. Além disso, os centros
emocionais do cérebro influenciam na atividade muscular, além da relacao existente com altas dores
(MARIA DE FELICIO et al., 2008; SOARES et al., 2012).

A DTM pode ser causada por varios fatores, incluindo estresse, tensdo muscular, problemas
dentarios, traumatismo facial, artrite, bruxismo (ranger ou apertar os dentes), entre outros. O
tratamento da DTM pode incluir mudancas no estilo de vida, como técnicas de relaxamento e

fisioterapia, uso de dispositivos orais, como placas de mordida, e em casos mais graves, cirurgia. E
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importante consultar um profissional de satide para obter um diagnostico adequado e um plano de
tratamento individualizado (CIPRIANO et al., 2021).

A natureza multifatorial da etiologia da DTM permite que muitos fatores etioldgicos
contribuam para o aparecimento de sinais e sintomas relacionados ao sistema estomatognatico devido
a alteracdes no funcionamento natural desse sistema. Fatores sistémicos podem reduzir a tolerancia
fisioldgica de um individuo a lesdes ou dor (OKENSON, 2013).

Mediante as diversas teorias que apresentam a DTM enquanto fator para otalgia, ou dos
multiplos sinais e sintomas otoldgicos presentes na DTM, o objetivo desse estudo ¢ compreender a

prevaléncia de pacientes portadores de DTM em servigos de otorrinolaringologia.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa compreende uma revisdo integrativa da literatura, com exploratério e abordagem
qualitativa. A busca e selecdo de pesquisas cientificas ocorreu com o desenvolvimento da seguinte
problematica de pesquisa: Qual prevaléncia de pacientes portadores de DTM em servigos de
otorrinolaringologia? Por ser um método de pesquisa rigoroso, a realizagdo de uma revisao integrativa
requer de fases para a identificacdo de evidéncias a respeito de um tema especifico. O referido
procedimento ocorre em seis fases, sendo elas: desenvolvimento da pergunta de pesquisa,
identificacdo ou exposi¢do na literatura pertinente, coleta criteriosa de dados, organizagao dos estudos
incluidos (andlise), discussdo dos resultados apoiando-se no referencial e exposicdo da revisdao
integrativa.

A partir disso, a busca e selecdo das ocorreu com a utilizagcdo das bases de dados Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (Medline), no més de abril de 2023. A coleta de dados foi feita utilizando os
descritores “articulagcdo temporomandibular”’, “disfuncdo temporomandibular”, “prevaléncia” e
“otorrinolaringologia”.

Para a selecdo dos artigos cientificos, utilizaram-se como critérios de inclusdo, estudos
publicados entre 2019 e 2023, que fossem relacionados ao tema proposto, publicados em portugués e
disponiveis na integra. Artigos revisao de literatura, duplicados, com acesso restrito, anteriores a 2019
e ndo relacionados ao tema compreenderam os critérios de exclusdo aplicados nesta pesquisa. Os
resultados foram analisados qualitativamente, permitindo a extracdo de resultados relevantes, a

exposicao e discussao desses. A partir disso, viabilizou-se a resolucao da problematica deste estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Foi incluido neste estudo apenas 1 artigo que atendeu aos critérios de inclusdao previamente

estabelecidos. Em relacdo ao recorte temporal de publicagdes, notou-se que os estudos brasileiros sao
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antigos na literatura, sendo que no periodo de 2019 a 2023 existe apenas um artigo que trata sobre o

tema da presente pesquisa. A seguir, no Quadro 1, tem-se um registro das informagdes relevantes da

referida pesquisa.
Quadro 1 — Estudo selecionado para a revisdo integrativa
AUTOR TITULO OBJETIVO METODOLOGI RESULTADO
A
AMARAL Problema Fazer um relato de Relato de caso O conhecimento sobre
et al. 2019 auditivo caso de problemas a etiologia,
resultante auditivos decorrentes da diagnostico e plano de
daDTM - disfuncéo tratamento é
relato de temporomandibular, fundamental para se
caso bem como seu ter sucesso no
tratamento, de acordo com tratamento das DTMs.
a literatura cientifica A placa
existente e comprovada. acrilica interoclusal

apresentou-se como
terapia efetiva em
todos os casos
levantados na
literatura do presente
relato. Na
busca por mais uma
modalidade
terapéutica, a placa
agrega grande valor ao
tratamento das DTMs,
contudo, as vezes,
precisamos abrir méo
de outras
especialidades como
otorrinolaringologia,
fonoaudiologia,
psiquiatria, psicologia,
entre outros.

No estudo realizado por Amarante et al. (2019), os autores relatam um caso sobre problemas
auditivos relacionados a disfuncdo temporomandibular, bem como seu tratamento. Os autores
avaliaram um paciente do género masculino com 23 anos de idade que procurou o
otorrinolaringologista se queixando de estalidos, privagao da audi¢ao do ouvido esquerdo e zumbidos
nas ATMs. Foi solicitado a audiometria, que evidenciou que a paciente ouvia a 70 dB. Durante a
anamnese foi utilizado o questionario RDC, que avalia os aspectos pessoais do paciente e 0s aspectos
psicoldgicos, afim de ajuda no diagndstico correto e na determinagdo o plano de tratamento. Também
foi utilizado um questionario do sono para completar a historia médica, no qual o paciente relatou
distarbios do sono e relatou que o estalido e o zumbido predominavam no periodo da manha. Durante
o exame fisico, foram palpados os musculos mastigatorios externos e internos, sendo palpados os
musculos externos e internos com os dedos, exercendo 0,5kg de pressao sobre eles. Durante esse exame
clinico notou-se um nodulo coletor em ambos os lados. Depois desse contato, o otorrinolaringologista

encaminhou o paciente para o ortodontista, uma vez que o paciente necessita utilizar um aparelho
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interoclusal nos dentes durante seis meses para garantir a reposi¢cao das estruturas (AMARANTE et
al., 2019).

E possivel classificar a DTM em dois grupos: as que sdo de origem articular, isto ¢, sintomas e
sinais estdo vinculados a ATM, e as de procedéncia muscular, que atingem a musculatura
estomatogndtica (FARILLA, 2007). Aproximadamente 10% da populacdo adulta enfrentam os
sintomas da DTM (LOVGREN et al., 2016). As DTMs possuem etiologia multifatorial, as quais podem
ser estruturais, neuromusculares, oclusais, habitos parafuncionais psicologicos e lesdes degenerativas
ou traumaticas da ATM (TAKAYAMA et al., 2008).

Pacientes com DTM também procuram o otorrinolaringologista por apresentarem sintomas
auditivos como zumbido, otalgia, hipoacusia e vertigem. Aassociagdo entre sintomas otologicos e
DTM pode ser explicada pela perda do suporte dentario posterior e consequente alteracdo da posi¢ao
articular, o que causa compressao das estruturas articulares e pela proximidade anatdomica da ATM, o
que faz com que as queixas sejam confundidas com sintomas otologicos (MARIA et al., 2015).

A fisioterapia pode beneficiar pacientes com DTM e sintomas auditivos, reduzindo a dor e
aumentando a mobilidade articular. No entanto, a melhora dos sintomas otoldgicos associados a DTM
pode estar relacionada principalmente aos habitos parafuncionais e orientagdes fisioterapéuticas
(COSTA, 2021). Além disso, a correcdo da ma postura, controle da ansiedade e a realizagdo de
exercicios terapéuticos demonstraram ser benéficos para dores musculares, sintomas de ouvido,
movimentos da mandibula e fortalecimento do sistema musculoesquelético, levando a um sono mais

regular (SOARES, CABRAL, 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Além das articulacdes, as DTMs também podem atingir os musculos faciais e cervicais € as
estruturas auditivas. H4 consenso na literatura sobre a associagdo das DTMs com doengas otologicas
e sinais e sintomas otoldgicos e vice-versa. No entanto, ainda ndo hd consenso sobre o mecanismo de
acdo, sendo essencial o conhecimento da etiologia, diagnostico e plano de tratamento para a eficacia
do tratamento da DTM. A literatura que trata da prevaléncia de DTM em paciente que dao entrada no
setor de otorrinolaringologia ainda ¢ muito insipiente no Brasil. Foi encontrado apenas um artigo sobre
o tema. A maioria da literatura sobre o assunto se concentra em casos odontoldgicos. Isso mostra que

o tema deve ser mais pesquisado, com a realizagcdo especialmente de estudos originais.
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