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RESUMO

O presente artigo revela os principais sinais e
sintomas psicologicos demostrados durante a
pandemia do COVID-19 em 2020 nas criangas ¢

1 INTRODUCAO

adolescentes, suas consequéncias em relagdo ao
isolamento social e as demais formas que podemos
melhorar as cicatrizes deixados por este evento. No
tocante aos sinais e sintomas mais expressivos
revelados foram ansiedade, depressdo, exaustdo
emocional, estresse pds-traumatico e componentes
genéticos e bioldgicos também sdo incorporados
para implementar as manifestagdes. Além disso, o
aumento do tempo de tela, a insdnia e a violéncia
conjugal dos familiares sdo alguns exemplos
referentes as consequéncias do isolamento. Com
isso, foi-se necessario avaliar de uma forma mais
ampla todos estes contextos para melhorar a
qualidade de vida destas criangas e adolescentes e,
consequentemente, expor condutas eficazes como o
atendimento em telemedicina, o acompanhamento
psicologico interfamiliar, conscientizagdo dos
riscos e beneficios do aumento de tela, orientagao
de promogdo de atividades ao ar livre e
entretenimento com atividades recreativas no
ambito hospitalar.

Palavras-chave: SARS-CoV-2, Populagao infanto-
juvenil, Transtornos psicoldgicos e psiquiatricos.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satide (OMS), a saude é um estado de completo

bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenga (MINISTERIO DA SAUDE,

2020). Além disso, ¢ “um estado de bem-estar no qual o individuo esta ciente de suas proprias

habilidades, pode lidar com o estresse normal da vida, pode trabalhar de forma produtiva e € capaz de

contribuir para sua comunidade” (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

O bem-estar psicologico possui trés vertentes: 1) pessoal: pensamentos positivos, autoestima

adequada e otimismo; 2) interpessoal: cuidado responsavel, relacionamento com os outros, sentimento

de pertencimento; 3) competéncias e conhecimentos: aprendizagem, tomada de decisdo, resposta aos

desafios da vida. Dessa maneira, a saude mental € composicao multidisciplinar que engloba condigdes

pessoais e sociais (Ramirez et al., 2020).
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Com isso, qualquer acao que saia dessas vertentes, podem ocasionar transtornos mentais em
criangas e adolescentes, que costumam ocorrer por conta de problemas genéticos, desordens cerebrais,
violéncias, perdas pessoas significativas, adversidades cronicas e eventos estressantes agudos,
problemas no desenvolvimento, adogao, aspectos culturais e sociais e ambiente familiar instavel (Assis
et al.,2009).

Os trés principais diagndsticos na psiquiatria infantil, sendo desordens emocionais, como
depressdo e ansiedade; desordens de comportamento disruptivo, como comportamentos agressivos e
transtornos do desenvolvimento, como problemas de aprendizagem e desordens autistas (Assis ef al.,
2009).

No final de dezembro de 2019, os primeiros casos de contigio da COVID-19 foram
comunicados na China, quando pacientes tiverem quadros de pneumonia, a qual tinha como causa uma
variacdo da familia dos coronavirus, nomeada provisoriamente de novo coronavirus 1 (Marin et al.,
2020). A partir desse momento, a doenca se espalhou para outros paises, levando a OMS a declarar
uma emergéncia de saude publica em 30 de janeiro de 2020 e, finalmente, uma pandemia em 11 de
marco de 2020 (Ramirez et al., 2020).

Em criangas e adolescentes, a COVID-19 prevaleceu com sintomas clinicos mais leves ou
assintomaticos em comparacao aos adultos, devido a uma expressao menor de ACE2, que sdo enzimas
receptoras do virus nas células humanas, apresentando um menor risco de infeccdo (Fonseca ef al.,
2020).

Em razao da pandemia foi necessario o isolamento social, entdo houve o fechamento de escolas,
e as recreagdes foram proibidas, afetando principalmente a populagdo infanto-juvenil, que por conta
dessas situagdes de incerteza, preocupagao, estresse € a perda de entes queridos, tiveram o risco de
apresentarem quadros de depressao e ansiedade. Nos escolares foi comum a presenca de palpitacdes,
hiperventilagdo e diarreia, sendo sintomas de ansiedade e também, sinais de depressdo, como tristeza.
Ja nos pré-escolares e jovens, a regressao emocional e comportamental ¢ mais comum (Sanchez 2021).
Houve também dados mostrando um aumento no consumo de substancias, como medicamentos, alcool
e tabaco e na violéncia, principalmente doméstica (UNICEF Brasil; Ibope Inteligéncia 2020).

Pode-se observar que o impacto da pandemia da COVID-19 foi semelhante ao de outras
situacdes de crise, expondo as pessoas em situacdes de estresse maximo, e, principalmente, na
populagdo infanto-juvenil pode levar ao adoecimento fisico e a psicopatoldgico (Ramirez et al., 2020).

Dessa maneira, torna-se importante comprovar cientificamente se houve o aumento de
transtornos psiquidtricos em criangas e adolescentes no periodo decretado como pandemia pela

Organizag¢do Mundial de Saude (OMS).
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2 METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. Ela foi escolhida para condugéo deste trabalho
por se tratar de um método criterioso que tem o proposito de sintetizar resultados obtidos em pesquisas,
de maneira sistematica, ordenada e abrangente. (Ercole et al., 2014)

Neste estudo, foram seguidas as seguintes etapas: escolha do tema da pesquisa, elaboracéo da
questéo norteadora, selecdo dos descritores, busca dos estudos no banco de dados, extragéo de dados
para o software Rayyan, selecdo, avaliacdo e categorizacdo dos estudos, utilizacdo da estratégia PICO
e, por fim, analise e sintese dos resultados.

A estratégia PICO utilizada, consiste em um acrénimo para “Paciente”, “Intervencao”,
“Comparacdo” e “Outcomes” (desfecho). Esses elementos foram fundamentais para pesquisa e
construcdo da pergunta elaborada pelos autores ajudando na busca bibliografica de evidéncias, e
possibilitando a defini¢do correta de quais informacdes serdo importantes para a conclusdo da questéo
clinica de pesquisa, focando no alvo do estudo sobre o impacto da pandemia na saide mental das

criangas e adolescentes e evitando buscas desnecessarias (Santos et al., 2007).

Tabela 1 — Estratégia PICO
Estratégia PICO

P - Populacéo do estudo Grupo de criancas e adolescentes até 18 anos isoladas devido a
Pandemia por COVID-19.

| - Intervencéo Diagnostica — Através dos resultados, delimitar as principais causas de
transtornos psiquiatricas durante a Pandemia por COVID-19.

C — Comparacéo Né&o se aplica.

Aumento na prevaléncia de transtornos psiquiatricos na populagdo alvo
O — Resultados do estudo durante o periodo de Pandemia pelo COVID-19, com
aumento de uso de medicamentos e acompanhamento psicologico.

Fonte: Tabela elaborada pelas autoras

Escolheu-se criancas e adolescentes até 18 anos como a populacédo alvo deste estudo, no intuito
de entender as principais consequéncias associadas a saude mental que esse grupo sofreu durante a
pandemia.

A partir disso, definiu-se, entdo, a questao norteadora da pesquisa: “Quais sdo os impactos da
pandemia sobre a saude mental de criancas e adolescentes em estudos disponiveis no Brasil?” e, a
partir disso, comegou a busca dos estudos para a revisdo. O periodo de busca dos estudos delimitou-se
em junho de 2022 e as bases de dados escolhidas foram a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), LILACS
e Scientific Electronic Library Online (SciELO). O Descritor em Ciéncia de Saude (DECs) adotado

para os cruzamentos foi: “Avaliacdo da Satde Mental”, “Saude Mental”, “pediatria”, “criangas”,

Medicina em Foco Explorando os Avancos e as Fronteiras do Conhecimento
Impacto na saude mental de criangas e adolescentes pos pandemia

vy



adolescentes”, “COVID-19”, “Brasil”, “Avaliacdo em satde” e “impacto no estado de saude”. Na
BVS, foi utilizado o descritor: (saide mental) AND (COVID 19) AND (criangas) AND (adolescentes)
AND (Brasil).

Para extracdo dos estudos, utilizou-se o software Rayyan. Trata-se de uma plataforma virtual e
gratuita, a qual foi escolhida por otimizar a triagem inicial de resumos e titulos, além de nao sofrer
interferéncia dos outros pesquisadores. (Ouzzani et al., 2016).

Os critérios de inclusdo dos estudos foram: artigos disponiveis na lingua portuguesa, espanhola
e inglesa, do ano de 2020 a 2022, tendo como populacéo alvo criancas e adolescentes e como assunto
principal as consequéncias da pandemia na saude mental do publico alvo em questdo. Em relacdo aos
critérios de exclusdo, tém-se artigos disponibilizados em outros idiomas e que ndo tinham enfoque no
assunto principal ou na populacéo alvo. Por Gltimo, para analise e sintese das intervencdes e resultados,
foi elaborado uma planilha no Excel pelas pesquisadoras. A analise ocorreu da seguinte ordem: leitura
dos artigos selecionados no Rayyan, transferéncia de forma resumida para a tabela, que estava dividida
em tdpicos, o0s quais eram titulo, pais/ano/local de publicacdo, delineamento, intervencéo e resultados,
e leitura em integra dos estudos selecionados.

O fluxograma PRISMA, usado para rigor metodoldgico, a seguir ilustra as etapas de selecao

dos estudos:

Figura 2 — Ferramenta PRISMA

[ Identificacdo ]

Estudos encontrados Estudos excluido por repetigdo em
1= 63 artigos — mais de uma base de dados
n=7 artigos
[ Selecido ] i
Estudos analisado pela data de Estudos excluidos através analise
publicagdo das datas de publicagdes fora do
n= 56 artigos periodo 2020 a 2022.
l N = 0 artigos
Estudos analisados por titulo e Estudos excluidos apos leitura do
resumo E— titulo e do resumo por ndo se
n =56 artigos relacionarem ao tema ou nio
preencherem os critérios de inclusdo
i N =33 artigos
Estudos selecionados para leitura
na integra Leitura na integra
n=23 artigos N=23

e |

Estudos incluidos na reviso: 21

Fonte: Desenvolvido pelos autores
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3 RESULTADOS

A partir da anélise de 21 estudos inclusos na Revisdo Integrativa, € possivel concluir que, em
decorréncia da pandemia pelo virus SARS-CoV-2, houve um aumento de transtornos psiquiatricos em
criancas e adolescentes, como ansiedade, depressdo, estresse pds-traumatico, hiperatividade e
distdrbios alimentares e do sono. Aliado a isso, 0 acréscimo do tempo de tela como um fator
contribuinte para tal. Ademais, quando relacionado a patologias ja existentes, houve o agravo na
ocasido em que essa populacéo se apresentava isolada.

Todavia, alguns estudos trouxeram alternativas como promocao de atividades fisicas, além
disso, 1 dos estudos abordou o controle dos pais aos aplicativos para bloquear ou filtrar contetdo da
Internet e 1 artigo mostrou-se eficiente o uso de teleconsultas psiquiatricas e psicoldgicas para o bem-
estar das criangas e adolescentes.

Através das informagdes colhidas, foi possivel criar uma tabela-sintese (Tabela 3) com as
informacgdes essenciais para a resposta da questao norteadora: “Quais sdo os impactos da pandemia

sobre a saude mental de criancas e adolescentes em estudos disponiveis no Brasil?

Tabela 3 — Sintese dos estudos incluidos e analisados para a Revisdo Integrativa

Titulo Pais/ano/local Delineamento Intervencéo Desfechos

de publicagéo

A influéncia do isolamento Brasil/2021/ Revisdo Foi realizada uma pesquisa Fatores associados ao
social devido a covid-19 na | Revista Baiana integrativa de de reviséo integrativa nas confinamento, como a imprecisdo
satide mental do publico de Salde Publica literatura plataformas Biblioteca sobre a extensdo da pandemia, a

infantil

Virtual em Saude (BVS) e
PubMed, a fim de investigar
quais os efeitos da pandemia
na salde mental do publico
infantil. A amostra final foi

composta de dez artigos.

Embora as criangas sejam

afetadas com menor
intensidade pelo virus no que
tange aos sintomas
intrinsecos da infecc¢do, elas
s80 mais acometidas no
aspecto psicolégico. Elas
podem apresentar diversas
alteracBes de comportamento
e humor, como medo,
hiperatividade, ansiedade,
estresse, disturbios
alimentares, distdrbios do
sono, comportamentos
autodestrutivos e
agravamento de transtornos
ja relacionados.

reducdo de atividade fisica, as
tensGes financeiras e familiares
impulsionadas pelo isolamento, o
tédio, a frustracdo, o
desequilibrio no uso de
dispositivos com conexdo a
internet e a caréncia de
relacionamento pessoal mitigam
diretamente ou indiretamente a
salide mental das criangas no
contexto pandémico, levando-as a
instabilidade emocional com
eventuais repercussdes fisicas.

Medicina em Foco Explorando os Avancos e as Fronteiras do Conhecimento

Impacto na saude mental de criangas e adolescentes pos pandemia



Anélise ética dos impactos
da pandemia de COVID-19
na salde de criancas e
adolescentes

Child behavior during the
social distancing in the
COVID 19

Child maltretment reports
and Child Protection Service
responses during COVID 19;
Knowledge exchange among

Australia, Brazil, Canada,

Colombia, Germany, Israel,
and South Africa]

Colossal Breed and Backlash
of the 'Sesame Street': Brunt
of COVID-19 Pandemic in
the 'High-Tech' Era of

Anélise
interpretativa

Brasil/2022/
Escola Anna
Nery Revista de
Enfermagem

Brasil/2021/Rev Estudo
Bras de transversal
enfermagem
Australia/2021/N Anélise de
ational Library Relatorios
of medicine
india/2021/Psyc Estudo de
hiatr Danub rastreamento

Foi realizada uma analise
interpretativa de publicacBes
brasileiras relevantes sobre a

salde da crianca e do
adolescente durante a
pandemia. Como resultado,
esta pandemia expds as
injusticas significativas que
as criancas brasileiras séo
forcadas a enfrentar,
especialmente em contextos
de recursos limitados.

Estudo transversal com
criangas em fase de
aprendizagem residentes no
Brasil. Os dados foram
coletados por meio de
formulério online. O teste
exato de Fisher foi aplicado
para analisar a associa¢do
das variaveis categoricas
com o comportamento
infantil; quando
significativo, utilizou-se a
razdo de chances.

Criancas e jovens sao
particularmente afetados
pelas respostas ao COVID-
19, incluindo fechamento de
escolas, restricBes a
atividades esportivas e de
lazer, etc. Em um reviséo
dos impactos da pandemia na
salide mental, Sher (2020)
descobriu que as sequelas
psicoldgicas provavelmente
persistem por meses e anos.
Os principais problemas de
saude mental incluem
angustia (depressao,
ansiedade, uso de
substancias, suicidip,
insbnia) e medo de contégio.

O artigo fala sobre o
aumento do uso da
tecnologia durante a
pandemia por conta das

~
‘ A
'v
Os efeitos diretos da pandemia na
salde das criancas sao agravados
pela desigualdade social existente
na infancia brasileira; os efeitos
indiretos agravam a desigualdade
social j4 existente e podem
permanecer impactando a vida das

criangas por anos, mesmo apds o
fim da pandemia.

Foram analisados dados de 530
criangas: 50,3% do sexo feminino,
71,3% da Regido Sudeste, 73% em

distanciamento social em tempo

integral, 52% apresentavam
ansiedade, que foi

significativamente associada a

alteracBes no sono e apetite.

Assim, muitos deles durante a
pandemia sofreram principalmente
com violéncias de familiares o que

impactou diretamente na sadde

mental destas criancas e
adolescentes.

As sugestfes foram aumentar a
conscientizacdo sobre 0s riscos e
beneficios do tempo de tela,
orientagdo para manter um
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Learning on Children and
Adolescents and Suggestions

COVID-19 SOCIAL
ISOLATION IN BRAZIL:
EFFECTS ON THE
PHYSICAL ACTIVITY
ROUTINE OF FAMILIES
WITH CHILDREN.

Efeitos psicoldgicos do
distanciamento social
causado pela pandemia da
COVID 19 ao longo do ciclo
vital

Evolugdo e impacto da
“infodemia” na populagéo
infantil em tempos de
COVID 19

atividades escolares online,
foi visto que teve um

aumento do tempo de tela

em 100% entre criangas na
faixa etaria de 5 a 15 anos,

gastando mais cinco horas

online. Criancas que passam
mais de trés horas/dia em
tempo de tela tém maior

risco de

~
‘ A
v
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equilibrio, promocéo de atividades

ao ar livre por manter as medidas

de precaugdo COVID, controle dos

pais aplicativos para bloquear ou
filtrar contetdo da Internet,
médicos devem obter histéria de
tempo de tela em criangas e
adolescentes durante visitas e

educar sobre os efeitos nocivos do

tempo de tela exposicao.

depressdo/ansiedade/resultad
os relacionados ao suicidio,
além de ganho de peso,
adiposidade, resisténcia a
insulina e, portanto, diabetes
tipo 2, em comparagdo com
quem gasta uma hora ou
menos de tempo de tela
diariamente. E elas podem
ficar mais distraidas, com
mais dificuldade para
aprender. A midia de massa
afeta a imagem corporal e a
alimentacdo desordenada
também.

Brasil/2020/Rev Estudo Pesquisa on-line andnima no A permanéncia em casa é uma
Paul Pediatr transversal Brasil para avaliar como as etapa fundamental de seguranca
descritivo familias com criangas de até | que pode limitar a disseminagéo da
12 anos estavam ajustando | SARS-CoV-2, mas pode contribuir
suas rotinas diarias a para ansiedade e depressao, o que
situacdo do isolamento. Os por sua vez pode levar a um estilo
principais achados com base | de vida sedentario que resulta em
em dados de 816 criancgas uma série de condigdes crbnicas de
indicam gue a maioria dos salde. Foi visto também que a
pais considera que houve maioria morava em apartamento e
reducdo no tempo em que as muitos sem local para praticar
criangas passam praticando | atividade fisica, e mais da metade
atividade fisica e aumento do | das familias relataram que ndo foi
tempo ludico de tela e das facil passar pelo isolamento.
atividades em familia.
Diferengas entre o0 sexo
foram encontradas no tempo
ludico de tela
(meninos>meninas) e no
brincar sem atividade fisica
(meninas>meninos).

Brasil/2020/ Revisdo Os impactos do COVID-19 | Esse resultado indica que ficar em
Estudos de narrativa na vida das criancas e frente a uma tela de computador,
Psicol (Natal) adolescentes parecem se tablet ou celular por algumas horas

basear principalmente na para frequentar o ensino a
escola, encerramentos e a distancia pode gerar frustracdes e
interrup¢do das aulas, faotres aumentar a aversao que muitos
que podem ter consequéncias alunos tém para as aulas.
graves para a sua sadude
mental. As aulas onlines
ajudaram para o aumento da
piora na satide mental das
criangas.
Ecuador/2021/Pa Artigo de Esse artigo levanta trés O excesso de informac6es,
n American Opinido e momentos que descrevem disponibilizadas na rede,
Journal of Public Analise como se originou o virus da potencializam sintomas como
Health “infodemia” na populagdo ansiedade e tensdo.

infantil.
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| Férum Latino-Americano
de Saude Mental na
Pandemia: desafios,
panorama atual e
perspectivas futuras

Impacto psicoldgico de la
COVID-19 en nifios y
adolescentes

Isolamento social:
consequéncias fisicas e
mentais da inatividade fisica
das criangas e adolescentes

Brasil/2021/Rev
Bras Psicoter.

Artigo de
perspectivas

Cuba/2021/ Artigo de
Revista Revisdo
MEDISAN
Brasil/2020/Rev Carta de
Bras de ativ Opinido

fisica e saude

Mesas redondas sobre efeito
psicoldgico da pandemia
sobre a populagdo, sendo a
mesa 4, especifica para
infancia e adolescéncia. Os
estudos apontam para um
aumento nos sintomas de
estresse, ansiedade e
depressdo na populacdo em
geral e em grupos
especificos como criancas,
gravidas, puérperas,
profissionais da satde e
imigrantes.

Reviséo sobre
vulnerabilidade social,
efeitos psicologicos,
preocupacdes de criancas e
adolescentes sobre o
contagio da COVID-19,
confinamento, informagdes
disponiveis, violéncia
familiar e consideracdes
futuras. E notavel a
prevaléncia de estresse pos-
traumético em criangas e
adolescentes, quando ap6s
varios meses de ter
vivenciado um evento
traumaético apresentam
tristeza e ansiedade
desproporcionais, vivenciam
visOes desses eventos
(flashback), alterac6es do
sono, irritabilidade, entre
outros.

O artigo apresenta fato sobre
como a falta da atividade
fisica na época da pandemia
estimulou negativamente
sobre a salde fisica e mental
das criangas e adolescentes.
Espera-se que o isolamento
social gere efeitos
psicoldgicos negativos,
podendo se estender para
consequéncias fisicas e
mentais. De fato, é provavel
gue jovens permanegam
mais tempo sentados em
atividades sedentéarias em

jogos online, assistindo TV e

até em aulas remotas, o que,
consequentemente,
acarretara uma reducao dos
niveis de atividade fisica e
levando a obesidade.

4

/

Torna-se necessario que sejam
pautadas a¢fes para compensar 0s
impactos da pandemia sobre esse
grupo especifico

A exacerbacdo dos sintomas apos
o confinamento também pode ser
observada em criangas com
desequilibrios psicopatologicos
prévios, como ocorre naquelas
COM apego ansioso aos seus
cuidadores, 0 que leva a rejeicdo
do reinicio das atividades
escolares. Introversdo e tendéncia
a se preocupar excessivamente
podem manifestar reacdes
ansiosas, antecipagdes apreensivas
de ameagas, medo de contégio,
sintomas obsessiva-compulsivos,
manifestacdes depressivas, entre
outros, que favorecem
comportamentos de evitacdo que
afetam o funcionamento geral .

A atividade fisica ajuda minimizar
as relagOes entre ansiedade e
comportamento sedentario baseado
em tela em criancas e
adolescentes, e deve ser
incentivada pelos familiares,
professores de educacdo fisica e
governantes.
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Necesidad de evaluacién
psiquiatrica en nifios en el
contexto de la pandemia

Perfil clinico y
epidemiolégico de poblacion
infantil con manifestaciones

psiquidtricas durante la
pandemia de COVID-19

Honduras/2021/ Caso clinico
Revista Acta
Pediatrica
Hondurefia
Cuba/2021/ Estudo
Revista Cubana observacional,
de Pediatria descritivo e
transversal.

Paciente do sexo feminino
com 11 anos de idade, que
entra no servigo de
emergéncia com quadro de
febre e envolvimento
multissistémico, é
classificado com MIS-C,
com exposicao ao SARS-
CoV-2 e histdrico de morte
da mae ha 1 més por
COVID-19; chamando a
atencdo o estado de agitacdo
e desorienta¢do. Foi
internado no UTIP, com
estabilidade as 24 horas,
melhorando o choque,
acidose, corregdo de
hiponatremia e hipoxemia.
72 horas ap6s sua admissao
comega alucinagdes visuais ¢
desorientacdo. Distimia
diagnosticada e tratamento
iniciado antidepressivo,
progredindo
satisfatoriamente.

Foi realizado um estudo
observacional, descritivo e
transversal de 87 criangas

com manifestagdes
psiquitricas, atendidas no
Servico de Salde Mental do
Hospital Universitario
Pediatrico “José Marti” de
Sancti Spiritus entre margo e
maio de 2020. O maior
nGmero de pacientes
atendidos foi o grupo de 11 a
15 anos com predominéancia
do sexo feminino. Houve
maior percentual de criancas
com histdrico de boa saude
mental prévia do que aquelas
que foram acompanhadas
por psiquiatria ou psicologia.
75,86% das criangas
estudadas vieram de lares
com situacdes familiares
inadequadas.

/

Os cuidados de saide mental
continuam a ter grandes barreiras
no nosso meio, devido ao nivel de
escolaridade e aspectos culturais

dos pais ou cuidadores e da
populagd@o em geral, a falta de
aten¢do ao bem-estar mental por
parte dos clinicos e a falta de
sistema organizado ou clinicas
especializadas para intervencao e
acompanhamento de crises nos
hospitais mais complexos.

Ansiedade, ajustamento e
transtornos de personalidade
descompensados estiveram
presentes em grande parte da
amostra e muitos necessitaram de
tratamento farmacoldgico.
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Psychological impact of

COVID-19 lockdown in

children and adolescents
from San Carlos de
Bariloche, Argentina:
Parents' perspective

Reflexdes baseadas na
Psicologia sobre efeitos da
pandemia COVID 19 no
desenvolvimento infantil

Repercussbes da pandemia
de COVID-19 para familias
com criangas: implicacdes
para a pratica de salde
mental no contexto brasileiro

Salud mental en la infancia y
adolescencia durante la
pandemia COVID-19.

Argentina/2021/ Estudo
Arch Argent observacional
Pediatr

Brasil/2020/Estu
dos de psicologia

Revisdo
Bibliogréafica

Brasil/2020/Estu
d. psicol. (Natal)

Revisao critica
da literatura

Cuba/2020/ Revisdo
Revista Cubana bibliografica
de Pediatria

A percepcao dos adultos

sobre o impacto emocional e
comportamental do blogueio
em criancas e adolescentes,

mudancas nos habitos de

sono, uso de telas, atividades

relacionadas a esportes,
alimentacéo e consultas
médicas foi avaliada.

O presente artigo aborda
aspectos conceituais da
Teoria do Caos no
desenvolvimento e do
estresse toxico, associados
aos conceitos de
autorregulacéo e
enfrentamento do estresse
(coping), visando subsidiar
reflexdes, do ponto de vista
psicoldgico, sobre os efeitos
potenciais da condicdo da
adversidade da pandemia no
desenvolvimento das
criangas.

Foi usado dados de outros
artigos para falar sobre as
repercussdes do COVID-19
nas criangas e adolescentes
em relacdo a satide mental. O
desenvolvimento de
transtornos mentais, como
ansiedade e depressao foram
comuns no periodo da
pandemia.

A revisdo bibliografica foi
realizada entre maio e agosto
de 2020 utilizando como
fontes de informacdo a
literatura publicada nas bases
de dados Pubmed/Medline,
Science Direct, SCiELO,
Cumed, Lilacs.

~
‘ A
'v
O bloqueio do COVID-19 afetou a
salde emocional e os habitos de
criancas e adolescentes. Tédio,
irritabilidade e relutancia
estiveram mais presentes durante o
confinamento. A possibilidade de
praticar atividades fisicas ao ar

livre permitiu que continuassem
praticando esportes.

As familias podem ser auxiliadas
no enfrentamento das adversidades
recobrando e fortalecendo os
relacionamentos, a autonomia e
seu senso de competéncia para
garantir o bem-estar da crianga em
desenvolvimento.

Interacdo de fatores
socioecondmicos com morbidades
mentais e fisicas, que podem
exacerbar os efeitos da infeccdo
por COVID-19.

Temas como estresse,
envolvimento fisico,
distanciamento e isolamento
social, experiéncias adversas,
resiliéncia, salde mental, impacto
psicolégico, abuso infantil e
familia trouxeram impactos
significativos na salide mental de
criangas e adolescentes.
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Saude mental e atencédo
psicossocial na pandemia
Covid-19: recomendac6es
para o cuidado de criangas

em situacBes de isolamento
hospitalar

Social inequalities and
extreme vulnerability of
children and adolescents

affected by the COVID-19
pandemic.

Social isolation and its
impact on child and
adolescent development: a
systematic review

Brasil/2020/FIO
CRUZ

Brasil/2022/) R
Soc Med

EUA/
México/Canada/
Gram bretanha/

nova
zelandia/espanha
/holanda/India/C
hina/noruegaa/ro
ménia/2020/Med

ical Subjects
Headings

Informativo

Recomendacges para
criangas em isolamento
hospitalar. Recomendagdes
sobre presenca de familiares,
comunicagdo com a crianca
hospitalizada e gerais.

O COVID-19 deixou
criangas e adolescentes
orfdos, o que pode ser muito
traumatico para eles levando
a desfechos psicossociais,
neurocognitivos,
socioecondmicos e
biomédicos prejudiciais as
criangas.

Revisao
editorial

Artigo de
revisao

Os 12 artigos selecionados
foram publicados entre 1990
e 2020, e os estudos foram
realizados com amostras
variadas de paises de
diferentes continentes:
Oceania, Asia, Europa e
América. Apenas dois
trabalhos eram do tipo coorte
retrospectivo, eles
analisaram o impacto da
pandemia causada pelo
coronavirus em 252 pessoas
entre 9 e 18 anos e o impacto
do isolamento por outras
pandemias em 398 criangas e
adolescentes. Entre 0s
artigos de coorte
prospectivo, quatro tiveram
duracdo superior a 15 anos,
destes, trés acompanharam
as criancas desde o
nascimento. Em geral, seis
estudos trabalharam com

4
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Sobre a presenca de familiares:
recomenda-se que tenha o
acompanhamento de um adulto de
referéncia, para ndo ter o
agravamento de sintomas
relacionados a salde mental da
crianca. Sobre a comunicacdo com
a crianca hospitalizada: ndo mentir
sobre o diagndstico e tratamento,
manter constante contato, pois 0
isolamento pode configurar como
abandono. Gerais: ajudar criancas
a expressarem seus sentimentos,
criar rotina, incentivar a
brincar/socializar.

As evidéncias atuais enfatizam que
a cada trés milhdes de mortes
devido a pandemia, no Brasil, mais
de 1,5 milh&o de criancas perdem
suas maes, pais ou cuidadores
primarios. As regides Norte e
Nordeste do Brasil ttm o maior
namero de criangas vivenciando
essas situacoes.

Ainda na area psicossocial, trés
estudos refletiram a respeito do
impacto gue a pandemia e suas
medidas de controle, como o
isolamento e a quarentena, podem
acarretar as criangas e aos
adolescentes. Problemas
psicoldgicos, entre eles ansiedade,
tristeza, depresséo e culpa, foram
levantados como consequéncias
diretas do processo de
confinamento.
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THE CHALLENGING AND
UNPREDICTABLE
SPECTRUM OF COVID-19
IN CHILDREN AND
ADOLESCENTS.

Brasil/2020/Rev
Paul Pediatr

criangas e adolescentes,
quatro somente com criangas
e dois s6 com adolescentes.

Foi usado dados de outros
artigos para falar sobre as
repercussdes do COVID-19
nas criancgas e adolescentes
diferenciando de como 0s

Dessa forma, o atendimento on-
line de satide mental, por meio de
linhas de teleconsulta ou suporte

telefonico, pode ser mandatério

para populacdes pediétricas.

adultos foram afetados. A
preocupacéo foi com a
educacdo limitada ou até
mesmo nenhuma educacéo, a
inducéo do maior tempo de
tela, inatividade fisica,
anormalidades do sono,
aumento do risco de ingestdo
de &lcool e violéncia
doméstica. Estresse agudo,
ansiedade, depressdo leve a
grave, transtorno de estresse
pOs-traumatico e exaustao
emocional podem ser
diagnosticados durante ou
apos a pandemia da COVID-
19.

4 DISCUSSAO

A Sociedade Brasileira de Pediatria aponta que traumas psicoldgicos graves ocorrem quando
situacOes fora da ordem das experiéncias normais de vida excedam a capacidade de elaboracao mental
do individuo, deixando marcas na mente. Com isso, temos que a pandemia do COVID-19 junto ao
isolamento social trouxeram inimeros impactos na satde psiquica de crianca e adolescentes, devido
ao aumento de tempo de tela e diminuicdo de atividades fisicas. Segundo Patra et al. (2021), os
sistemas neurobioldgicos (eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal e circuitos dopaminérgicos) estdo em
desenvolvimento na infancia e adolescéncia, tornando-se vulneraveis.

Sé et al. (2020) analisaram familias com criancas de zero a 12 anos através de um questionario
que abordava a relacdo com o confinamento, o qual levou ao resultado de que a maioria morava em
apartamentos e, dessa maneira, ndo possuia espaco dedicado ao exercicio fisico. Por consequéncia
disso, houve diminui¢do no tempo de atividade fisica e aumento do tempo de tela. Junior et al. (2020)
revela que o comportamento ocioso pode afetar também negativamente estruturas cerebrais em

criangas com sobrepeso/obesidade, principalmente, em relacdo ao menor volume de massa cinzenta.
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Portanto, o excesso do tempo de tela, que aumentou durante a pandemia, estimula esses circuitos de
forma desproporcional, ou seja, dificulta o desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e
emocionais, principalmente, em criangas de 0 a 6 anos.

Conforme os estudos acima, conclui-se que houve uma ligacdo entre atividade de tela
aumentada com niveis elevados de transtornos psiquiatricos, como depressédo, ansiedade, estresse pos-
traumaético e exaustdo emocional, associada, de forma negativa com a satde do sono e pior qualidade
de vida. De acordo com Patra et al. (2021), as criancas, em especial do sexo feminino, que usaram
dispositivos por mais de cinco horas/dia, 48% pode ter pelo menos um episédio de suicidio em
comparagdo com 29% que passou uma hora/dia.

Segundo Almeida et al. (2022), foi visto que a solidao é um forte preditor de depresséo e que
essa junto a ansiedade, tristeza e culpa sdo consequéncias diretas do confinamento. Desse modo, 0s
transtornos psiquiatricos podem causar abandono escolar, uso excessivo de servicos pediatricos e
aparecimento destes na vida adulta. O fechamento de escolas pode ter sido o principal impacto que a
COVID-19 trouxe na vida de criancas e adolescentes, pois além de interromper o aprendizado, afeta
também as atividades relacionadas aos cuidados com a saude mental, como acompanhamento
psicoldgico em ambiente escolar. A adesdo as aulas remotas também impactou a satde mental dessa
populacdo, por um aumento de desatencdo e irritabilidade, fazendo com que tenha uma frustracdo e
aversao as aulas (Dellazzana-Zanon et al., 2020)

Dessa maneira, pela analise dos estudos, a privacdo social impulsionou o desenvolvimento da
depressdo e tentativa de suicido, com ou sem transtornos psiquiatricos prévios, além do aumento
violéncia doméstica e online devido a dificuldade de receber ajuda de professores e assistentes sociais.
Outrossim, esse confinamento obrigatério familiar ocasionou em aumento de tensdes e conflitos entre
os moradores levando a um ambiente toxico tendo como resultado o desiquilibrio emocional. (Carneiro
etal., 2021)

Além disso, Paiva et al. (2021) ressalta a mudanca da rotina causada pelo confinamento
contribuindo para uma elevacdo no estresse diario, podendo ser prejudicial, devido a resposta
fisioldgica do aumento dos horménios cortisol e adrenalina na infancia. O cortisol, segundo Almeida
et al. (2022), é o principal hormdnio produzido em resposta ao estresse psicossocial, expandido em
criangas isoladas. Como efeito disso, pode haver desdobramentos em curto prazo, por exemplo,
transtornos de sono, irritabilidade, medos, piora no desempenho nos testes de memdria e na percepgao
visual e a médio prazo, transtornos de ansiedade, depressdo e aumento do Indice de Massa Corporal
(IMC).

Segundo a Alianga para a Protecdo a Crianga em Acdo Humanitéaria, as pandemias prejudicam
0 ambiente em que essas criangas vivem deixando-as mais suscetiveis a abuso, negligéncia, violéncia,

exploracdo e sofrimento psicologico. Devido ao COVID-19, houve uma diminui¢do na atuagdo dos
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CPS (Servico de Protecdo a Crianca). E, dessa maneira, de acordo com Katz et al. (2021), fez-se uma
andlise em que foi identificado trés principais impactos secundarios sobre essa populacdo: negligéncia
e falta de cuidados parentais; saide mental e sofrimento psicossocial; e aumento da exposicdo a
violéncia, incluindo violéncia sexual, abuso fisico e emocional. Além disso, observou-se um alto nivel
de exposicdo a internet, levando a experiéncias negativas, como cyberbullying, assédio e conteudos
inapropriados.

De acordo com Ramirez et al. (2020) é possivel observar que o impacto dessa pandemia é
semelhante ao de outras situacdes de crise expondo as pessoas a situacdes de estresse maximo, e na
populacdo infanto-juvenil pode levar ao adoecimento fisico e a psicopatoldgico. Quando ha uma
interrupgao na rotina devido do isolamento social, acarreta em efeitos negativos no estilo de vida. De
acordo com psiquiatras e psicélogos infanto-juvenis, 1 em cada 4 criancas que sofreram isolamento
por causa do COVID-19 apresentou quadro de ansiedade e depressdo. Em adicdo a isso, possuindo
pelo menos duas dessas adversidades como: classe social baixa, discérdia conjugal grave, familiar com
mais de 4 filhos, criminalidade, transtorno mental paterno e permanéncia em casa de repouso, eleva-
se em até 4 vezes a probabilidade de transtornos mentais.

Em adicdo a isso, segundo Rodriguez & Mayea (2021) houve um aumento de criangas e
adolescentes admitidas no Hospital Pediatrico Provincial "José Marti" de Sancti Spiritus no servico de
salide mental, com uma incidéncia maior no sexo feminino e na idade de 11 a 15 anos, e 57,47% dos
pacientes tiveram acompanhamento prévio por psiquiatria ou psicologia, enquanto 42,52% tinham
histérico de boa salide mental. Distlrbios do sono, hiperatividade, agressividade e medos também
foram significativos. O maior nimero de casos foi relacionado a transtorno ansioso, de personalidade
adaptativa e descompensada e comportamento suicida. Mais de 50% precisou de psicofarmacos e
apenas 7 casos precisaram apenas de orientagdes para resolver o quadro presente.

A pandemia da COVID-19 trouxe consequéncias diretas em relacdo aos transtornos mentais ja
existentes, como por exemplo, criancas e adolescentes com transtorno do espectro autista (TEA), o
isolamento fez com que tivesse mais prevaléncia de ansiedade nessa populacdo e aumentaram oS
esteredtipos. Ja aqueles com deficiéncia intelectual e transtorno de déficit de atencdo com
hiperatividade (TDHA) pode haver uma piora dos sintomas ansiosos. Quanto ao transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC), os que possuem fobia social podem apresentar regressao ao final do confinamento.
Em lares com grande nivel de adversidade pode ter um aumento de transtorno desafiador opositivo,
consumo de alcool e drogas psicoativas, e esse tipo de ambiente pode desencadear também transtorno
do estresse pos-traumatico (TEPT) nessa populacdo. Além disso, pessoas com TEPT, pds pandemia,
podem desenvolver flashback de situagdes traumaticas, distarbio de sono, irritabilidade, exacerbactes

de sintomas e recusa escolar. Pacientes com depressdo correm o risco de episodios recorrentes e luto
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complicado, j& aqueles com esquizofrenia e transtornos psicéticos podem ter crises que necessite
internagdes (Ramirez et al., 2020).

Nesse sentido, para uma boa salide mental, a OMS, recomenda manter a rotina familiar;
conversar de forma aberta e honesta sobre 0 novo coronavirus com os filhos, utilizando linguagem
acessivel conforme a idade deles; reservar tempo para brincadeiras; ajudar os filhos a encontrar
maneiras positivas de expressar sentimentos como medo e tristeza. Além disso, a Sociedade Brasileira
de Enfermeiros Pediatras (SOBEP) recomenda que as familias se mantenham unidas, troquem afetos
e fortalecam as interacGes, de modo a minimizar 0s prejuizos a satde e desenvolvimento das criangas
(Paiva et al., 2021).

Ademais, de acordo com FIOCRUZ (2020), a crianca deve estar acompanhada de um familiar
para ndo gerar agitacdo, crise de angustia ou quadros depressivos. E também, deve ser comunicada
sobre diagnostico e tratamento ndo havendo omissdo, além de manter contato com os familiares e
estimular a manter objetos pessoais consigo. Recomenda-se a educacdo e conscientizacdo da
populacdo sobre os transtornos mentais e profissionais da saude devem oferecer um manejo para
detectar fatores de risco, criar administrativamente clinicas de saide mental com profissionais da area.
Os autores Safadi & Silva (2020) e Patra et al. (2021) aconselharam que seja feito atendimentos on-
line por meio de teleconsulta para suporte de sade mental, aumentar a conscientizacdo sobre 0s riscos
e beneficios do tempo de tela e orientacdes para manter promogcdo de atividades ao ar livre.

No ambiente hospitalar, deve-se proporcionar entretenimento e atividades recreativas sempre
que possivel, acompanhamento psicolégico e psiquiatrico para familia e para as criancas e continuar
estudos para avaliar a saude mental e intervengdes necessarias, de acordo com o relato de casos por
Orellana et al. (2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que houve um aumento na prevaléncia das doencas psiquiatricas na populacéao
pediatrica durante a pandemia, destacando depressdo, ansiedade, estresse pds-traumatico e exaustdo
emocional. Como a populagéo infanto-juvenil foi uma das principais afetadas pela pandemia, para
preveni-las, é necessario informa-las sobre os acontecimentos da COVID-19 de uma forma clara e
objetiva. Para isso, recomenda-se que 0s governos estabelecam aliancas estratégicas por meio de suas
instituicOes de assisténcia social, educacao e saude, com a midia nacional e local; pablicos, privados e
comunitarios, como radio, televisdo, imprensa escrita, redes sociais, comunicadores
comunitarios, influenciadores digitais, entre outros, para disseminar contetdos de acordo com a faixa
etaria das criancas, como recursos animados e didaticos na forma de historias ou desenhos animados.
Ademais, é importante promover programas de atendimento psicologico especializado para facilitar a

resiliéncia infantil e aliviar o sofrimento psicoldgico, focando em expressar emogdes, incentivar uso

Medicina em Foco Explorando os Avancos e as Fronteiras do Conhecimento
Impacto na saude mental de criangas e adolescentes pos pandemia

/

v

A
Y



de seguro de internet atraves do controle dos pais para supervisionar o conteddo assistido pelos

pequenos.
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