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RESUMO

No final de 2019 na China, foi identificado um novo
virus chamado de SARS-COV2. Em marco de 2020
o estado de pandemia mundial foi anunciado e o
distanciamento fisico/social foi anunciado como
medida para controle do espalhamento da doenga.
No Brasil, os Estados decretaram distanciamento e
fechamento de escolas, comércios e igrejas em
diferentes momentos e, devido as peculiaridades da

ja precarios do pais expuseram os profissionais da
satde ao virus e ao excesso de trabalho e medo
durante o periodo. Como a geracdo atual de
estudantes de medicina nunca vivenciou uma
pandemia como essa, este estudo teve como
objetivo identificar a influéncia da pandemia da
COVID-19 na percepgao de estudantes de medicina
de diferentes periodos na atuacdo profissional de
médicos e nas expectativas que tinham no momento
da escolha pela profissdo. Foram incluidos no
estudo 119 estudantes. A maior parte dos
participantes evidenciou que a escolha da profissdo
médica é baseada em sonhos e altruismo que podem
ter sido impactados pela pandemia que evidenciou
as dificuldades e riscos da profissdo. Além disso,
parte dos participantes evidenciou discurso
apartado de evidéncias cientificas e que
comprometem a bioética.

populagdo, da crise econdomica ¢ da falta de
coordenagdo efetiva governamental, o pais contou
com mais de 704 mil mortes e milhares de pessoas
contaminadas. Nesse contexto, os servicos de satde
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1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, segundo a Comissdo Municipal de Saude de Wuhan, na provincia
de Hubei, na China, uma grande quantidade de pessoas com pneumonia sem causa aparente, foram
identificadas e essas estavam ligadas epidemiologicamente a um mercado Umido atacadista de animais
selvagens e frutos do mar. A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) nomeou a doenca
como Coronavirus (COVID-19), em janeiro de 2020 (GUO et al., 2020).

Em menos de um més, os cientistas chineses isolaram e sequenciaram o genoma do
novo Coronavirus (LU et al., 2020). Foi identificado que esse virus possuia genoma relacionado com
0 virus da Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS-CoV) e com o virus da Sindrome Respiratéria
do Oriente Médio (MERS-CoV) (HUANG et al., 2020; WU et al., 2020). Em 11 de fevereiro de 2020,
0 Grupo de Estudos do Coronavirus (CSG) do Comité Internacional nhomeou o virus causador da
COVID-19 como SARS-CoV-2 (GUO et al., 2020).
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No surgimento da doenca, acreditava-se que 0s idosos seriam o grupo de risco e, portanto com
maior chance de morte. Com o passar do tempo e com maior disseminagdo dos casos da doenca
observou-se que pessoas de todas as idades estavam susceptiveis a adquirir a COVID-19. A
transmisséo do virus se da por goticulas e aerossois que sdo liberadas pelo nariz e pela boca através de
tosse e espirros de individuos sintomaticos, assintomaticos e também de individuos que ainda nédo
tiveram os sintomas, mas ja estdo contaminados (ROTHE et al., 2020). Outra forma de infeccdo ocorre
através da contaminacdo por toques em superficies contaminadas e depois levando as médos em
mucosas da boca, do nariz e dos olhos. A duragédo do virus em superficie, depende da composicdo da
superficie e da carga viral ali depositada, podendo variar de 3 até 72 horas. Segundo a OMS, o virus
SARS-CoV2 pode também ser encontrado nas fezes, levando a acreditar que existe nova forma de
infeccao.

O periodo de incubacdo do COVID-19 varia entre 2 a 14 dias, sendo 5 dias, uma média geral
para inicio dos sintomas (SINGHAL, 2020) podendo levar pacientes a serem assintomaticos como
pacientes que chegam a hipoxemia, dificuldade de respirar e a sindrome do desconforto respiratorio
agudo (HUI et al., 2020). Os sintomas mais comuns sdo tosse, dispnéia, febre alta, mialgia e algumas
vezes podem ou nao aparecer diarréia (HUI et al., 2020).

Em 11 de marco de 2020, a OMS, apods o registro da COVID-19 em todos os continentes do
mundo, declarou estado de pandemia para o novo coronavirus. No Brasil, em 12 de mar¢o de 2020, o
Diario Oficial da Unido (DOU), publicou a portaria 356 emitida pelo Ministerio da Saude (MS)
regulamentando as medidas de enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia
internacional em decorréncia da Infeccdo Humana pelo COVID-19 (BRASIL, Ministério da Saude,
2020) Essa portaria evidencia o isolamento social para a separacdo de pessoas sintomaticas ou
assintomaticas, em investigacao clinica e laboratorial, de maneira a evitar a propagacgéo da infeccéo e
transmisséo local.

A portaria também afirma que esse isolamento deve ser feito com prescricdo médica ou por
recomendacdo de um agente da vigilancia epidemioldgica, em casa ou em hospital sendo esse publico
ou privado dependendo do estado do individuo, durante 14 dias ou até os resultados laboratoriais
comprovarem gue ndo ha mais risco de transmissao do virus pelo portador (BRASIL,2020).

Em todos os paises no qual foram identificados casos de COVID-19 foi decretado quarentena
para a populacéo local. Dia 21 de marc¢o de 2020 foi decretado quarentena, pelo governo do Estado de
S&o Paulo, nos 645 municipios do estado (SECRETARIA ESPECIAL DE COMUNICACAO, 2020).
Nos outros estados da Federacdo os periodos de quarentena seguiram regras proprias.

A Portaria 356, também regulamentou sobre a quarentena que tem como objetivo garantir a
manutencgéo dos servicos de saude em local certo e determinado. Pelo dicionario Aurélio da Lingua

Portuguesa, quarentena significa isolamento, por periodos de tempo variavel, imposto a individuos ou
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http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-356-de-11-de-marco-de-2020-247538346

cargas procedentes de paises em que ocorrem epidemias de doencas contagiosas (BRASIL, Ministério
da Educagéo, 2020)

Nesse cendrio de pandemia, todos os componentes das sociedades sofreram modificacbes. As
instituices de ensino presencial do pais tiveram que readequar suas atividades e muitas simplesmente
interromperam suas atividades. Tais acdes afetaram todos os niveis de educacdo, desde a educacdo
infantil até a P6s-Graduacao.

O Ministério da Educacao (MEC) autorizou tanto as instituicdes de ensinos superiores privadas
quanto as publicas, a darem continuidade as suas atividades, porém substituindo as aulas presenciais
por uma forma que utilizasse os meios de tecnologia da informacdo e comunicacao conforme o artigo
1° das Portarias 343 de 17 de margo de 2020 (BRASIL, Ministério da Educacdo, 2020) e 345 de 19 de
marco de 2020 (BRASIL, Ministério da Educacdo, 2020).

Para os cursos de graduacdo em Medicina foi autorizado que as disciplinas teéricas-cognitivas
do primeiro ao quarto ano do curso fossem substituidas por atividades virtuais. Tal autorizacdo nao foi
estendida para as atividades praticas profissionais de estagios e de laboratério.

Em 17 de junho de 2020, o MEC publicou uma nova portaria, a 544, onde manteve a
autorizacdo dos estudos com meio de tecnologia e comunicacdo até 31 de dezembro
de 2020, porém, autorizou as reposicdes de praticas de estagios e laboratorios desde que essas
obedecam as Diretrizes Nacionais Curriculares aprovadas pelo Conselho Nacional de Educacéo (CNE)
(BRASIL, Ministério da Educacdo, 2020)

Outras medidas também foram tomadas pelo MEC devido ao aumento da demanda de
profissionais da area da saude. Tais medidas incluiram antecipacéo da colacdo de grau de alunos dos
cursos de graduacdo em Medicina, Enfermagem, Fisioterapia e Farmécia, além da autorizacdo de
atuacdo de universitarios, dessas mesmas areas, no enfrentamento ao coronavirus exclusivamente nas
areas de clinica médica, pediatria, satde coletiva e apoio as familias, de acordo com as especificidades
de cada curso (BRASIL, Ministério da Educacéo, 2020).

Os profissionais da satde enfrentaram muita pressao e sofreram influéncia direta em seu estado
emocional pelo medo de infec¢do por estar na linha de frente, falta de material para protecdo adequada,
alto risco de infeccdo, excesso de trabalho, frustracdo, discriminacdo, isolamento, falta de contato com
a familia, exaustdo (KANG, 2020), estado de alerta e hipervigilancia, frustracdo por ndo conseguir
atender a todos os pacientes e nem conseguir solucionar o problema de todos, informacdes insuficiente
sobre a exposi¢do em longo prazo pelo coronavirus, luto pela perda de colegas, necessidade de orientar
amigos e familiares, desmentindo as falsas informacdes que aparecem todos os dias, incluidos também
a Sindrome de Burnout que engloba a sensagéo de esgotamento, distanciamento emocional e perda de

sentido de realizagdo profissional.
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Nesse cenario foi relatado 0 aumento de sintomas de ansiedade, depressao, perda de qualidade
do sono, aumento de uso de drogas, sintomas psicossomaticos assim como medo de infec¢do ou de
transmissao para membros da familia (FIOCRUZ, 2020).

E importante considerar que muitos estudiosos tentam entender o motivo da escolha e a
motivacdo da Medicina por estudantes. Segundo Ramos-Cerqueira (2002), essas escolhas podem ser
feitas tanto consciente como inconscientemente, e muitas das vezes as escolhas inconscientes estéo
muito presentes, porém ndo sao percebidas pelos proprios estudantes.

Nesse sentido, este estudo visa trazer dados que possam auxiliar a visualizagdo do impacto da

pandemia da COVID-19 sobre estudantes de Medicina e sua formacao.

2 METODOS

O presente estudo trata-se de um estudo transversal descritivo composto por um questionario
enviado por aplicativo de mensagens (whatsapp) a estudantes de Medicina de diferentes regides do
pais. O estudo foi aprovado pelo CEP da Universidade Sao Judas Tadeu (4.635.513). As coletas dos
dados foram realizadas entre abril e outubro do ano de 2021.

Foram incluidos no presente estudo estudantes de faculdades de Medicina de diversas
Universidades por todo o pais. Foram incluidos estudantes de ambos os géneros, maiores de 18 anos e
que estavam entre o 1° periodo e o 12° periodo. A pesquisa foi divulgada através de convite em redes
sociais e aplicativo de celular (whatsapp). Os convites também foram realizados em Centros
Académicos e Ligas Académicas de Faculdades de Medicina particulares e publicas de todo o Brasil.
As informagdes da pesquisa e link pra os que se interessarem, foram enviadas em um Unico link com
mais informacdes sobre o projeto e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
https://drive.google.com/file/d/1p5r7-EVK29It-nnxcK50cONz7Je_tvFv/view?usp=sharing sendo
permitido o download.

Apds confirmar o aceite, o participante foi direcionado para segunda pagina, para que
pudessem a responder virtualmente o questionario https://forms.gle/umAoaSAnKMhXm9GLS.
Foram excluidos do estudo alunos de residéncias e especializacdes da area médica.

O estudo apresentou riscos minimos de possibilidade de constrangimento/desconforto ao
responder o questiondrio ou cansaco. Em caso de desconforto, o participante foi encaminhado para o
Centro de Psicologia Aplicada (CENPA) da Universidade Sao Judas Tadeu que oferece atendimento
gratuito, presencial ou online para a resolucao de conflitos e dificuldades que interferem na qualidade
dos relacionamentos, € da comunicagao, de familias e casais. Os beneficios do estudo estdo associados
a reflexdo que os estudantes poderdo fazer sobre suas escolhas de graduagdo e atuagio profissional no

cenario de uma pandemia.
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https://drive.google.com/file/d/1p5r7-EVK29If-nnxcK5oc0Nz7Je_tvFv/view?usp=sharing
https://forms.gle/umAoaSAnKMhXm9GL8

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As coletas dos dados desse estudo foram feitos entre abril e outubro de 2021. E importante
delimitar esse periodo pois no momento do inicio da coleta dos dados, no Brasil, o més de abril foi
considerado o més mais letal da pandemia, com aumento de 23,5% nas mortes (82.266) em
comparagao ao més anterior (66.573), com cerca de 3.100 obitos diarios, segundo o jornal CNN Brasil.
J& ao final da coleta de dados, a queda nas mortes era expressiva, 310 mortes/dia, devido ao aumento
consideravel da vacinagao.

Em abril, apenas profissionais da area da satide, pessoas com comorbidades e idosos com mais
de 65 anos haviam sido vacinados. As Unicas vacinas que estavam sendo aplicadas no Brasil, eram
Coronavac e Oxford. Em abril, tinhamos 14,95% da populagdo vacinada com apenas a primeira dose
aplicada e 7,40% da populagdo com a segunda dose aplicada. O distanciamento fisico ainda era
estimulado e havia proibicao de cultos religiosos presenciais com recomendag¢do de trabalho em home
office, escalonamento de horarios alternados para a entrada de funcionarios dos setores de servigos, do
comércio e da industria e o toque de recolher das 20h as Sh. Na metade do més, a situagdo foi passada
para a fase vermelha com a reabertura das lojas de material de construcdo; a retomada de eventos
esportivos, como futebol, sem a presenca de publico e seguindo restri¢des; a retirada de pedidos de
comida diretamente em restaurantes e lojas --o chamado "take away" . No periodo final da coleta
(outubro) 47,20% da populagdo estava com a segunda dose das vacinas aplicada ou com a dose tinica
e 70,31% com a primeira dose aplicada. A terceira dose ja havia sido liberada para idosos, pessoas
imunossuprimidas e trabalhadores da area da satide com a vacina da Pfizer. As vacinas que estavam
sendo aplicadas eram Coronavac, Oxford, Pfizer e Jansenn. Todos esses dados indicam que o estudo
pode ter sofrido variag¢do de respostas devido as mudangas do periodo.

Foram incluidos no estudo 119 estudantes sendo 35 do género masculino ¢ 84 do género
feminino entre 17 e 57 anos. Os participantes estavam distribuidos entre o 1° e 0 9° semestre do curso
de medicina de diferentes universidades do pais.

Em relacao ao motivo da escolha pela profissdo médica, 63% dos participantes afirmaram ter
escolhido a profissao por sonho, 17,64% por altruismo, 1,68% por realizacao financeira e 15,96% por
outros motivos. De acordo com Ribeiro e colaboradores (2011) as motivagdes conscientes para a
escolha da profissdo médica sdo o altruismo, a curiosidade intelectual, o interesse pela relagdo humana
e o perfil da profissao. Além disso, sdo apontados sonho ou fantasia (que seria considerado o motivo
inconsciente), a influéncia de familiares, motivacao precoce e as curiosidades cientificas. Resultados
semelhantes foram obtidos por Enderson (2017) que também observou que muitos estudantes de
Medicina afirmam terem escolhido o curso para satisfazer desejos paternos.

Quando foi questionado o que se torna mais importante durante o curso, 74,78% dos

participantes afirmaram que ¢ o altruismo, 2,52% a agregacgao financeira e 21,84% outros motivos.
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Quando perguntado se os participantes haviam feito trabalho voluntario voltado para a
prevencao da COVID-19 ou com pessoas infectadas com COVID-19 durante a pandemia, 59,66%
afirmaram ndo ter feito nenhum trabalho. Dentre os 39,49% que afirmaram ter realizado algum
trabalho voluntario, 100% relataram se sentir satisfeitos indicando relagdo com as motivagdes sobre a
escolha do curso.

Sobre o impacto da COVID-19 ao serem questionados se durante a pandemia os participantes
haviam pensado em trancar a faculdade por achar que tinham feito a escolha errada, 84,87% disseram
que ndo pensaram em trancar, porém, 15,12% disseram que pensaram em trancar a faculdade. Nesse
contexto quando foi questionado se os participantes gostariam de adiantar sua formagao, apenas para
trabalhar na linha de frente contra a COVID-19, 39,49% afirmaram que adiantariam enquanto 60,52%
afirmaram que ndo adiantariam.

Quando questionados se caso ja fossem formados se sentiriam seguros para atuar diretamente
na linha de frente nessa pandemia, 75,63% disseram que se sentiam seguros. Quando foram
questionados se caso ja fossem formados e atuassem na linha de frente, qual seria sua maior
preocupagdo, 93,27% afirmaram que a maior preocupagao seria contaminar outras pessoas, enquanto
5,88% relataram que a maior preocupacao seria se contaminar.

Além disso, 65,54% afirmaram que nao se sentiriam her6is caso fossem formados e estivessem
atuando na linha de frente contra a COVID-19. Por outro lado, 74,78% afirmaram que enxergavam os
médicos e 81,51% os outros profissionais da saide como herdis.

Em relagao as noticias, 44,53% dos participantes acreditavam que a pandemia estava sendo
superestimada pelas noticias e 34,45% afirmaram que a classe médica superestimou a pandemia. Além
disso, 69,74% afirmou acompanhar noticiarios e 45,37% afirmaram que as noticias assustavam a
populagdo, enquanto 54,62% afirmaram que as noticias informavam a populagao.

Considerando o adoecimento de pessoas proximas, apenas 1,68% dos participantes afirmaram
ndo conhecer ninguém que adoeceu pela COVID-19 e 47,05% afirmaram que perderam alguém
proximo e desses, 71,42% afirmaram terem sentido muito medo apos a perda.

Quando questionados se acreditavam que a classe médica, incluindo os estudantes, possuiam
conhecimento bésico sobre a COVID-19 para atuar na linha de frente, 59,66% afirmaram que sim.
Quando questionados se acreditavam que deveria haver um "protocolo padrdo" para o tratamento dos
infectados e hospitalizados pela COVID-19, 83,19% afirmaram que sim e 70,58% afirmaram que
grande parte das mortes foram devido a falta de um protocolo padrao.

Quando questionados se os participantes acreditavam que muitas pessoas infectadas e
hospitalizadas foram utilizadas como "cobaias" de maneira antiética por alguns profissionais da classe
médica para o teste de medicamentos protocolos, 68,90% afirmaram que sim. Quando questionados se

achavam valido esse tipo de comportamento pela classe médica visando o avango da ciéncia 30,25%
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dos participantes afirmaram serem a favor de tal pratica devido a necessidade evidenciando falta de
comprometimento com os preceitos bioéticos.

Em relagdo aos tratamentos com medicagdes sem estudos com comprovada eficcia contra a
COVID-19, como a Cloroquina e a Ivermectina, 10,08% dos participantes afirmaram que as drogas
deveriam ter sido administrados na populagcdo porém, maior nimero (15,96%) afirmou ter usado tais
medicamentos evidenciando que, apesar do maior nimero de estudantes terem seguidos os resultados
cientificos e estarem colocando em pratica a Medicina baseada em evidéncias, ¢ importante atentar
que parte da amostra age em sentido contrario ao cientifico.

Em relagdo a imunizacao contra a COVID-19, 96,63% afirmaram confiar e acreditar no
Programa Nacional de Imuniza¢do. Nesse contexto, quando questionados sobre a participacao de seres
humanos para a testagem de vacinas contra a COVID-19, 8,40% nao concordavam com a participagao,
e quando questionados se participariam de tais estudos, 26,88% afirmaram que ndo participariam de
tais estudos mostrando mais uma vez incongruéncia.

Quando questionados sobre a confiabilidade nas vacinas disponiveis 2,52% da amostra afirmou
ndo confiar em nenhuma delas porém, 100% da amostra afirmou que pretendiam se vacinar ou que ja
haviam comegado seu esquema vacinal contraa COVID-19. Além disso, 41,17% acreditam que a parte
da populagcdo que ndo se vacina ¢ por falta de conhecimento e 54,62% afirmam que estdo sendo

influenciados por questdes politicas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A escolha da profissdao médica ¢ permeada por sonhos e anseios do proprio estudante e de sua
familia, entretanto a pandemia evidenciou as dificuldades e riscos da profissdo. O presente estudo
mostra que a maior parte dos estudantes nao se sentiu amedrontado para exercer sua profissao mesmo
diante de um cendario pandémico e que pretendem manter o foco e continuar sua formagao para ajudar
aqueles que estiverem precisando. Além disso, a atuacdo da Medicina baseada em evidéncias foi

evidenciada pela maior parte dos participantes.
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