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RESUMO

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa e
cronica, originada pelo Mycobacterium leprae. O
diagnostico e o tratamento tardio podem causar
incapacidades no individuo. Esta pesquisa teve
como objetivo investigar a reabilitagdo de pessoas
com sequelas de hanseniase através da utilizagdo
do Protocolo da Atividade e Exercicio (PAE) , por
meio de atendimentos terapéuticos ocupacionais. O
estudo ¢ do tipo quanti-qualitativo, de carater
descritivo, desenvolvido no Centro Especializado
em Reabilitacdo( CER III) da Universidade de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (UEAFTO),
durante o estagio curricular de alunos do 5° ano do
curso de Terapia Ocupacional da Universidade do
Estado do Para. Esta pesquisa contou com a
participagdo de quatro  participantes  nos
atendimentos de terapia ocupacional ao longo de 2
meses , totalizando 14 sessdes. Na avaliagdo e
reavaliacdo  dos  pacientes, utilizou-se o
dinamdmetro de de Jamar® e o dinamometro
Preston Pinch Gauge®. Os resultados obtidos neste
estudo apontam  ganhos no Componente de
Desempenho Motor como na for¢a de preensdo
palmar e pinga. Conclui-se que a intervengdo
terapéutica ocupacional, associada a utilizagdo do
PAE ¢ eficaz na reabilitagdo de pacientes com
sequelas de hanseniase.

Palavras-chave: Hanseniase, PAE, Terapia
Ocupacional.
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1 INTRODUCAO

A hanseniase é caracterizada com uma doenga infectocontagiosa, crénica e de carater milenar,
que acomete principalmente, a pele, nervos superficiais e os olhos. O agente etiologico da hanseniase
é 0 Mycrobacterium Leprae, uma bactéria Gram-positiva que, analisada atraves do microscopio, retém
o Cristal violeta devido uma espessa camada de peptidoglicano, as suas paredes celulares apresenta
uma coloracdo roxa, com morfologia em bacilos. O diagndstico é realizado de forma clinica e
epidemioldgica por meio da anamnese, exame fisico dermatoldgico e neurolégico. No Brasil, os dados
preliminares do Ministério da Saude apontam que, em 2022, mais de 17 mil novos casos de hanseniase
foram diagnosticados no Brasil. Em 2021, o numero de registros alcangou 18 mil casos, com 11,2%
dos pacientes considerados como grau 2 de incapacidade fisica. (BRASIL, 1997; BRASIL 2021;
BRASIL 2023; PEREIRA, et al., 2019).

A doenca esta interligada as questdes socioecondmicas, como pobreza, alimentacdo, falta de
saneamento basico e outros fatores que dificultam a sua erradicacdo. A doenca é classificada como
Paucibacilar (PB) ou Multibacilar (MB), baseada no nimero de lesdo cuténeas, na presenca de
acometimento nervoso e na identificacdo de bacilos no esfregaco da pele (OMS, 2019), de caréater
crénico, que embora ndo haja cura, o tratamento medicamentoso e a reabilitacdo sdo fundamentais para
impedir danos neurais e a progressao da enfermidade, associado a outras sequelas.

As formas de transmissdo ocorrem através das vias aéreas, por individuos acometidos pela
hanseniase, que ndo estdo em processo de tratamento e com alta carga bacilar, acometendo
principalmente individuos susceptiveis. Acredita-se que os bacilos liberados através das vias aéreas
superiores, que se enquadrem nesse padrdo, se disseminem via hematogénica, ou seja, através de
rupturas nos vasos sanguineos que servem de porta de entrada para a doenca, facilitando a
disseminacéo para pele, mucosa, nervos e outros tecidos superficiais.

N&o se conhece precisamente o periodo de incubacdo da doenca, mas se estima que dure em
média cinco anos, havendo relatos de casos em que 0s sintomas apareceram ap6s um ano do contato
suspeito, e outros em que a incubacgdo demora até 20 anos ou mais (BRASIL, 2022). Os acometimentos
sdo divididos em dois: priméarios e secundarios. Os priméarios sdo déficits sensitivos, motores e
autondmicos, enquanto lesbes traumaticas e retragdes, infeccGes pds-traumaticas sdo consideradas
secundarias, que ocorrem na auséncia de cuidados preventivos apds processo primario (ROSA, et al.,
2016).

O diagnostico precoce e o tratamento oportuno da hanseniase sao dificultados pelo estigma e
discriminacgdo associados ao medo e & falta de conhecimento sobre a doenca, além da qualificagcdo
inadequada de grande parte dos profissionais de satude (BRASIL, 2022).

A reabilitacdo em hanseniase pode ser considerada como o desenvolvimento de a¢bes que

promovam recuperacao, reabilitacdo integral da pessoa enferma, estimulando o envolvimento efetivo,
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em todo processo reabilitatorio da familia e comunidade, visando a cura e inclusdo social. Um processo
que visa corrigir e/ou compensar danos fisicos, emocionais, espirituais e socioeconémicos,
considerando a capacidade e necessidade de cada individuo, adaptando-o a sua realidade (SA, 2014;
VIRMOND; VIETH, 1997). Logo, dentro da reabilitacdo existem ferramentas, como atividades
voltadas para 0 processo de recuperacdo, das quais destacam-se diferentes tipos de exercicios, sendo
eles ativos e passivos, que se diferenciam pelo grau de assisténcia oferecido ao individuo.

As atividades sdo compostas por um grupo de acOes que demandam capacidade, materialidade,
estabelecendo e organizando mecanismos internos, para execucdo de acOes funcionais externas,
envolvendo experiéncias de vida real do sujeito, a partir dos diferentes tipos (DE CARLO;
BARTOLOTTI, 2004). Procura desenvolver, favorecer, facilitar e promover condi¢des que possam
habilitar ou reabilitar o individuo para as suas praxis, ou seja, em todas as suas atividades préaticas da
vida (CANIGLIA, 2005). Em tratamentos que envolvem restaurago fisico-funcional esta o valor da
terapia ocupacional, diante dos pacientes em atividades que proporcionem o exercicio requerido que
ajudem a desenvolver o uso normal da regido incapacitada (WILLARD & SPACKMAN, 1973).

Dessa forma, o Protocolo da Atividade e Exercicio (PAE), utiliza-se de materiais préprios,
como pesos de diferentes tamanhos, prensores proprios para a realizacdo das praticas que envolvem
série de repeticOes, a fim de propiciar o ganho de componente de desempenho, for¢ca muscular. Ocorre
através da estimulacdo da mobilidade o paciente aciona o preensor palmar ou pincga, tracionando os
cilindros de aco, de pesos variados, classificados em categorias e ordem decrescente de peso,
promovendo estimulacdo contracdo e relaxamento dos grupos musculares envolvidos na acdo, em
ambas as maos.

Portanto o presente artigo tem como objetivo: demonstrar como o PAE contribui no processo
reabilitatorio de pessoas com hanseniase; verificar o ganho de componente de desempenho forca
muscular e identificar acometimentos decorrentes das sequelas hansénicas que demandam uso de

outros recursos terapéuticos para prevencdo de incapacidades.

2 METODO

Estudo do tipo quanti-qualitativo, de carater descritivo, que objetiva relatar e apresentar o
processo de reabilitagdo utilizando o Protocolo de Atividade e Exercicio (PAE), de pacientes com
sequelas de hanseniase. A pesquisa foi desenvolvida no Centro Especializado em Reabilitacdo CER
Il (Unidade de Fisioterapia e Terapia Ocupacional UEAFTO), durante o estagio curricular de alunos
do 5° ano do curso de Terapia Ocupacional da Universidade do Estado do Para (UEPA).

O estudo desenvolveu-se a partir de uma amostra de 4 pacientes que passaram por uma
avaliacdo inicialmente com anamnese e avaliacao fisica para verificar forca das maos e dos dedos, bem

como as repercussdes das dificuldades da hanseniase no desempenho ocupacional dos pacientes. Para
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isso, utilizou-se o dinamémetro de Jamar® para verificar a forca de preensdo palmar e o dinamoémetro
Preston Pinch Gauge® para verificar a forca da pinca polpa-a-polpa, pinca lateral, pinca tripode (DIAS,
2019).

Os pacientes foram acompanhados por um periodo de 2 meses, tendo sido realizadas 2 sessfes
durante a semana, totalizando 14 encontros, durante 60 minutos. Nos atendimentos, 0s pacientes
passavam por uma inspecdo de face, membros superiores e inferiores, verificacbes de dor ou
incOmodos nos trajetos dos nervos. Posteriormente, aplicava-se o Protocolo de Atividade e Exercicio
(PAE), que foi utilizado para melhorar o desempenho da forca muscular (palmar e pinga), em pacientes
hansenianos com incapacidades (SA, 2014). Usou-se 4 etapas do PAE, que foram, respectivamente:

1° posturacdo do paciente para a preensdo palmar, 2° preensao palmar das maos direita e esquerda, 3°

posturacao do paciente para preensdo de pinca e 4° preensdo em pinga para as maos direita e esquerda.

, Reiistro Fotografico

Fonte: autores

Os atendimentos eram finalizados com a hidratagdo das méos e dos pés. A hidratacdo e a
lubrificacédo da pele séo usadas em pele seca e hiperqueratosica, compensando as fung¢des sudoriparas
e sebaceas acometidas, melhorando as condicdes da pele (BRASIL, 2020). Realizava-se a hidratagédo
de extremidades superiores e inferiores (mdos e pés), utilizando agua em temperatura ambiente,
durante 10 minutos. Apdés, procedia-se com a secagem das maos e pés, com atencdo para as comissuras

dos dedos. Em seguida utilizava-se creme hidratante para finalizar o procedimento.
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Registro Fotografico

Fonte: autores.

Apds dois meses de intervencdo, os pacientes foram submetidos a reavaliacdo, através das
evolugdes fisicas dos pacientes. Os dados obtidos foram armazenadas no programa Microsoft Excel
2010; as variacOes quantitativas foram apresentadas através de tabelas; j& as variaveis qualitativas estdo

descritas ao longo do trabalho.

3 RESULTADOS

A hanseniase é uma doenca crénica que pode ocasionar diversos impactos na vida de um
individuo. Segundo Santos et al. (2018), as reacdes hansénicas, manifestacfes agudas da doenga,
podem acarretar em complicagdes significativas. Estas reacbes podem se manifestar de diferentes
formas, como neurites, eritema nodoso hansénico e outras manifestagdes cutaneas. Além disso, as
reacOes hansénicas podem causar dor intensa, limitac6es funcionais, deformidades fisicas, bem como
dificuldades na realizacdo das atividades rotineiras. Esses impactos comprometem o0s aspectos
psicossociais, interferindo negativamente na qualidade de vida dos pacientes.

Considerando essa perspectiva, € imprescindivel um acompanhamento multiprofissional para
o tratamento das sequelas da hanseniase, englobando intervengdes médicas, fisioterapéuticas,
terapéuticas ocupacionais e psicolégicas. Essas abordagens visam minimizar os efeitos adversos e
promover uma melhor qualidade de vida para as pessoas afetadas pela doenca.

Nesse sentido, é valido ressaltar que a reabilitacdo desempenha um papel fundamental no
tratamento das sequelas hansénicas, visando promover a funcionalidade, autonomia, a independéncia
e a qualidade de vida dos pacientes (SILVA,2022).

Para tanto, foi adotado o Protocolo de Atividade e Exercicio (PAE) (SA, 2014), junto aos
pacientes com hanseniase atendidos no CER Ill (Unidade de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
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UEAFTO) do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, da Universidade do Estado do Para (CCBS-
UEPA).

O PAE tem como objetivo proporcionar efeitos terapéuticos importantes para a reabilitacdo dos
pacientes com alguma disfuncdo fisica, melhoras da forca de preensdo palmar e pinca, 0
desenvolvimento de atividades motoras basicas, influenciando no desempenho ocupacional do
paciente, ou seja, em atividades de trabalho, vida diéria, instrumentais de vida diéria e lazer (SA,2014).

Dessa forma, todos os pacienetes passaram por uma avaliagdo da For¢a Muscular das méos,
foram utilizados os dinamémetros de Jamar®, que avalia a preensdo palmar, e Preston Pinch Gauge®
que avalia a preensdo em Pinca, com 0 objetivo de mensurar o grau de forca muscular e,
posteriormente, submissdo ao Protocolo da Atividade e Exercicio (PAE). Para obtencdo do total do
escore das preensdes palmar e pinga, sdo feitas trés afericdes, uma em cada méo, com intervalo de 2
minutos entre a mao direita e a esquerda. O escore é definido pela média das 3 afericdes realizadas

em cada mao.

3.1 PRIMEIRO PACIENTE

JAL (nome ficticio), sexo masculino, 72 anos, com sequela hansénica (dano neural) na regiao
das méos, em tratamento no CER Ill, (Unidade de Ensino e Assisténcia de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional), localizada no Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude da Universidade do Estado do
Para.

Considerando a avaliagdo inicial, antes da aplicacdo do PAE e, ap0s a aplicacdo do PAE, as
forcas de preensao palmar e pinca foram novamente avaliadas, observando-se os seguintes resultados,
antes e depois da submisséo do paciente ao PAE:

PREENSAO PALMAR:

1° Avaliacdo: 17/04/2023

ME 2 1 10 Total = 14,66
0 4
2° Avaliacdo:16/05/2023
ME 1 1 12 Total = 14,66
4
1° Avaliag8o: 17/04/2023
MD 0,5 1,5 0,5 Total= 0,83
ME 1 1,5 0,5 Total= 1
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2° Avaliacdo: 16/05/2023
MD 1,5 1,75 0,5

Total = 1,25

ME 1 1,5 0,5 Total= 1

3.2 SEGUNDO PACIENTE:

DLF ( nome ficticio), sexo masculino, 28 anos, com sequela hansénica( dano neural) na méo
direita, em tratamento na Unidade de Ensino e Assisténcia de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CER
I11), localizada no Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude da Universidade do Estado do Para.

PINCA TRIPODE

1° Avaliacdo: 11/04/2023

MD 2 2 2 Total= 2
2° Avaliacdo:16/05/2023
MD 2 2 1,5 Total=2
PINCA LATERAL:
1° Avaliacdo: 11/04/2023
MD 0 0 0 Total=0
ME 7 7 8 Total= 7,3
2° Avaliacdo: 16/05/2023
MD 0 0,5 0,5 Total = 0,3
ME 8 9,5 9,0 Total= 8,8
PINCA POLPA POLPA
1° Avaliag8o: 11/04/2023
1°C/2° 1° C/3° 1° C/4° 1° C/5°
ME 3 4 5 3
2° Avaliacdo: 16/05/2023
1°C/2° 1° C/3° 1° C/4° 1° C/5°
ME 4,5 1,75 3 3
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3.3 TERCEIRO PACIENTE:

AVOC (nome ficticio), sexo feminino, 21 anos, em tratamento na Unidade de Ensino e
Assisténcia de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CER IlI), localizada no Centro de Ciéncias
Biologicas e da Saude da Universidade do Estado do Para.

PREENSAO PALMAR:

1° Avaliacdo: 10/04/2023

MD 1 1 18 Total = 16,6
4 8

2° Avaliac80:16/05/2023

MD 1 3 22 Total = 22,3
5 0
PINCA TRIPODE:

1° Avaliacdo: 10/04/2023
MD 1,5 1 1,5 Total= 1,5
ME 0 0 0 Total=0

2° Avaliacdo: 16/05/2023
MD 2 2 2 Total =2
ME 0 0 1 Total= 0,3

PINCA LATERAL

1° Avaliacdo: 10/04/2023
MD 2 1,5 1 Total= 1,5
ME 0 0 0 Total=0

2° Avaliacdo: 16/05/2023
MD 1,5 3 3 Total = 2,5
ME 1 1,5 1,2 Total= 1,25

5

PINCA POLPA-POLPA
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1° Avaliacdo: 10/04/2023

1°C/2° 1° C/3° 1° C/4° 1° C/5°
MD 1,5 1,5 1 0
ME 0 0 0 0
2° Avaliacio: 16/05/2023
1°C/2° 1°C/3° 1° C/4° 1° C/5°
MD 3 2,5 2 1
ME 0 0 0 0

Figura - paciente AVOC realizando avaliacéo de preensdo palmar com o dinamémetro de Jamar®

Fonte: autoria prépria

3.4 QUARTO PACIENTE:
SSS ( nome ficticio), sexo maculino, 29 anos, em tratamento na Unidade de Ensino e
Assisténcia de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CER Il1l), localizada no Centro de Ciéncias

Bioldgicas e da Saude da Universidade do Estado do Para.

PREENSAO PALMAR:
1° Avaliacdo: 10/04/2023
MD 2 1 27 Total =21
0 6
ME 1 1 16 Total= 13,3
2 2
2° Avaliacdo:16/05/2023
MD 2 2 24 Total =23
3 2
MOE 1 2 18 Total=19
9 0
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PINCA TRIPODE:

1° Avaliacdo: 10/04/2023

MD 1,5 0,5 2 Total= 1,5
ME 1 1 1,5 Total= 1,75
2° Avaliacédo: 16/05/2023
MD 3 2,5 3,5 Total =3
ME 2,5 3,0 2,0 Total= 2,5
PINCA LATERAL
1° Avaliacdo: 10/04/2023
MD 2 1 2,5 Total= 1,8
ME 3 2 2,5 Total= 2,5
2° Avaliacdo: 16/05/2023
MD 1,5 2,0 2,5 Total =2,0
ME 2,5 2,0 3,0 Total= 2,5
PINCA POLPA-POLPA
1° Avaliacdo: 10/04/2023
1°C/2° 1° C/3° 1° C/4° 1° C/5°
MD 2 2 0 0
ME 2,5 0 0 0
2° Avaliacdo: 16/05/2023
1°C/2° 1° C/3° 1° C/4° 1° C/5°
MD 2 1,5 0 0
ME 2,5 0 0 0

E valido destacar que o paciente SSS enfrenta dificuldades na realizacio da preensao cilindrica,

0 que interfere em suas atividades de vida diaria (AVDs), como segurar um copo, por exemplo. Nesse
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contexto, foi desenvolvida uma adaptacdo para copo, levando em consideracdo as necessidades e
limitacbes do paciente, buscando proporcionar maior estabilidade e facilidade no ato de segurar e
manusear o0 copo durante a ingestdo de liquidos, com o objetivo de facilitar a preensdo e melhorar a

funcionalidade do individuo em suas AVD’s.

Figura - Adaptacdo para copo

Fonte: autores.

Ao longo dos atendimentos terapéuticos ocupacionais, foram confeccionados quatro pares de
palmilhas ortopédicas personalizadas para pacientes que apresentavam alteracdes nos pés e na marcha,
resultando em desconforto, dor e desequilibrio. A confec¢do das palmilhas ortopédicas ocorreu no
Laboratdrio de Tecnologia Assistiva (LABTA), da Universidade do Estado do Para, do Centro de
Ciéncias Bioldgicas e da Saude (UEPA- CCBS), de acordo com as medidas antropométricas dos
pacientes. Apos a confecgdo, todas as palmilhas foram submetidas a testes e ajustes de acordo com as

necessidades individuais dos pacientes.

Figuras 3 e 4 - Palmilhas ortopédicas personalizadas

Fonte: autores

Os resultados demonstraram que as palmilhas promoveram alivio dos sintomas relatados pelos
pacientes, proporcionando melhora da estabilidade durante a marcha, conforto, além de prevenir o

surgimento de fissuras e Ulceras. Esses resultados demonstram a importancia da confec¢do
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personalizada de palmilhas ortopédicas como parte integrante do processo de reabilitacdo, visando a

promocéo da funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes.

4 DISCUSSAO

A hanseniase pode causar impactos significativos na vida dos pacientes, comprometendo sua
funcionalidade e qualidade de vida. Isso fica evidente a partir da constatagédo feita por Souza et al
(SA,2014), que afirma que a doenca pode levar a varias alteragbes nas maos, como a perda de
sensibilidade tatil, reducdo da forca muscular, deformidades articulares e diminuicdo da destreza
manual.

As deformidades articulares podem resultar em limitagdes de movimento, causando
dificuldades na realizagdo de gestos precisos e afetando a habilidade manual dos individuos. Essas
sequelas podem afetar a capacidade dos pacientes hansenianos de realizar atividades cotidianas, como
segurar objetos, escrever e vestir-se. Diante desses impactos, a intervencdo terapéutica por meio da
reabilitacdo se mostra fundamental para minimizar as limitagdes funcionais, promover a
independéncia, autonomia e melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados pela hanseniase
(Souza,2020).

Nesse contexto, a cinesioatividade, conforme destacado por Vasconcelos (2013), emerge como
uma abordagem terapéutica fundamental, envolvendo a implementacéo de diferentes tarefas, cada uma
delas com um ndmero determinado de repeticdes, de forma que, ao longo do processo, sdo
desenvolvidas habilidades motoras basicas, que posteriormente sdo transferidas pelo individuo para
habilidades alvo, isto é, movimentos reais relacionados as atividades do cotidiano.

Relacionando- se a essa abordagem terapéutica, Trombly (2013) ressalta a importancia da
atividade e exercicio na promocdo da recuperacdo e aprimoramento das capacidades fisicas dos
individuos. Por meio do fortalecimento de grupos musculares especificos, proporciona melhorias
significativas no desempenho ocupacional do paciente.

Nesta perspectiva, a aplicacdo do Protocolo de Atividade e Exercicio (PAE) revela-se de
extrema importancia no processo de reabilitacdo de pacientes com sequelas de hanseniase, conforme
evidenciado nos resultados obtidos desta pesquisa.

Na avaliacdo dos pacientes, foram utilizados os dinamémetros de Jamar® e Preston Pinch
Gauge®. Esses instrumentos revelaram-se essenciais na obtencdo dos resultados deste estudo, pois
permitiram avaliar de forma precisa a forca muscular das méos e identificar a capacidade dos
individuos em realizar o Protocolo de Atividade e Exercicio (PAE).

A mensuracdo da forca de preensdo palmar e pinca por meio desses instrumentos também

proporcionou dados quantitativos que sdo essenciais para monitorar o progresso dos pacientes ao longo
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do tratamento. Portanto, os dinamometros de Jamar® e Preston Pinch Gauge® desempenham um papel
essencial na avaliacdo e monitoramento da eficécia do PAE.

Os resultados obtidos neste estudo indicam que o Protocolo de Atividade e Exercicio € uma
abordagem eficaz, visto que demonstraram melhorias significativas na forca de preensdo palmar e
pinca. Esses resultados destacam a efetividade do PAE, demonstrando ser um tratamento eficaz no
contexto da reabilitacdo de pacientes com sequelas de hanseniase. Entretanto, é importante destacar
que cada paciente apresentou diferentes niveis de melhora, o que pode estar relacionado a uma série
de fatores, tais como: gravidade das sequelas, o tempo de intervencéo e a adesdo ao PAE.

Durante o processo de reabilitacdo, foram identificados obstaculos, como o acidente doméstico
sofrido pelo paciente JAL, que resultou em uma queimadura na méo direita. Essa leséo limitou a
eficiéncia do PAE , impactando os escores obtidos na avaliacdo. Esses casos destacam a importancia
de monitorar de forma continua o progresso do paciente e adaptar o programa de exercicios de acordo
com as condic¢des individuais dos pacientes.

Embora os escores da MDS, a mensuragdo em Pinca Tripode e Polpa-Polpa no paciente JAL
ndo tenham sido considerados devido a incapacidade de posicionar o membro inferior direito
adequadamente, o paciente apresentou manutencao dos scores, mas também foram observados ganhos
nos resultados ao longo do processo de reabilitacéo.

Em relacdo ao paciente DLF, foi observada uma condi¢cdo de mdo em garra mével, com
paralisia nos nervos medianos e ulnares dos dedos. Isso impossibilitou a capacidade de realizar o
exercicio de pinc¢a polpa-polpa na mao direita, o que resultou na exclusdo dos escores desse exercicio.
Apesar disso, 0 paciente apresentou consisténcia na manutencao dos scores, porém foram observados
ganhos nos resultados.

Quanto ao paciente SSS, notadou-se uma condi¢do de mao em garra fixa, 0 que impossibilitou
a realizacdo da maioria dos exercicios de pinca-polpa-polpa nas maos esquerda e direita. Portanto, 0s
escores para a avaliacdo da pinca polpa-polpa foram 0 em ambos os membros devido a impossibilidade
de posicionar os dedos adequadamente. O paciente apresentou manutencao dos escores, mas também
foram observados ganhos nos resultados ao longo do processo de reabilitacao.

Em contraste, a paciente AVOC ndo apresentava danos neurais nas maos, o que permitiu a
completa realizacdo do Protocolo de Atividade e Exercicio ( PAE). Isso possibilitou & paciente se
beneficiar integralmente das intervencdes propostas, o que resultou em ganhos significativos na forca
de preenséo palmar e pinca.

Por fim, é evidente a importancia da aplicacdo do Protocolo de Atividade e Exercicio (PAE)
nos pacientes envolvidos nesta pesquisa, assim como a relevancia das intervencdes terapéuticas

ocupacionais para o processo de reabilitagédo, visto que a terapia ocupacional desempenha um papel
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fundamental na promoc¢do da melhoria da funcionalidade, independéncia e qualidade de vida dos

pacientes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, diante do abordado, conclui-se que as incapacidades fisicas resultantes da hanseniase
sdo prejudiciais para o desempenho ocupacional dos sujeitos acometidos, sendo responsaveis pela
exclusdo significativa dos individuos do mercado de trabalho e da participacéo social na comunidade
(SA, 2014). Nesse viés, a terapia de reabilitacio na hanseniase possui como foco prevenir
deformidades, manter o tdénus, melhorar a forca muscular, manter ou recuperar a mobilidade articular,
por meio de medidores como o dinamdmetro ou utilizando a aplicagéo de resisténcia graduada em teste
muscular manual (GREENE; ROBERTS, 2002; BRASIL, 2008).

Deste modo, os individuos que participaram da pesquisa, realizaram acompanhamento na
Unidade de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade do Estado do Pard. Todos
diagnosticados com hanseniase e apresentavam incapacidade nas maos, decorrentes de dano neural,
resultando em alteracOes notdrias, como: fraqueza nas maos, dificuldade de segurar objetos e alteracao
da sensibilidade, apresentando perfil para aplicacdo do Protocolo de Atividade Exercicio (PAE).

Nesse contexto, o presente trabalho demonstrou que o PAE, bem como as adaptacGes
realizadas, proporcionaram efeitos terapéuticos significativos na reabilitacdo fisica de pacientes com
incapacidades, comprovados ndo s6 na evolucdo das forcas de preensdo palmar e pinca tripode, lateral
e polpa-a-polpa aferidas neste estudo como nos relatos trazidos pelos pacientes ao longo das sessdes.
Destaca-se a importancia da intervencdo terapéutica ocupacional em pacientes com dano neural e

incapacidades temporéarias e/ou permanente.
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