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RESUMO

No contexto da saude da mulher, a gestacéo
ectopica de repeticdo € uma situagdo clinica
delicada e desafiadora. Esta condigdo, caracterizada
pelo desenvolvimento do embrido fora do utero,
geralmente nas trompas de Falopio, pode ndo
apenas representar um risco fisico, mas também
causar impacto psicologico significativo nas
pacientes. Mulheres que enfrentam gestagdes
ectopicas recorrentes podem experimentar uma
série de emocgOes, como tristeza, ansiedade,
depressao e, em casos mais graves, transtorno de
estresse  pos-traumdtico  (TEPT).  Avaliar
adequadamente o estado de saide mental e
ginecoldgico das pacientes apds gestagdes ectopicas
de repeticdo ¢ crucial para fornecer um cuidado
integral e eficaz. Objetivo: investigar e compilar
evidéncias cientificas relevantes relacionadas a
avaliacdo psiquiatrica e ginecologica de pacientes
apdés  gestagdes  ectopicas de  repetigdo.
Metodologia: foi baseada no checklist PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses), as bases de dados consultadas
incluiram o PubMed, Scielo € Web of Science. Para
a busca de artigos, foram selecionados cinco
descritores em inglés relacionados aos topicos-
chave da pesquisa. Os descritores utilizados foram
os seguintes: “Ectopic pregnancy”, ‘“recurrent
ectopic pregnancy”, “psychiatric evaluation”,
“gynecological assessment” e “reproductive
health”. Os critérios de inclusdo foram
estabelecidos com base no checklist PRISMA e
incluiram os seguintes aspectos: estudos publicados
em inglés, estudos relacionados a avaliagdo
psiquiatrica e ginecologica apds gestagdes ectopicas
de repeticao, estudos que apresentassem resultados
relacionados a saide mental, avaliacdo psiquiatrica,
diagnostico e tratamento ginecoldgico em pacientes
com gestacdes ectopicas de repeticao. Critérios de

Exclusdo: Estudos ndo publicados em inglés,
estudos que ndo abordassem diretamente a
avaliagdo psiquiatrica e ginecologica apos
gestacoes ectopicas de repeticdo,estudos que ndo
apresentassem resultados relacionados a saude
mental, avaliagdo psiquiatrica, diagndstico,
tratamento ginecologico em pacientes com
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gestacOes ectopicas de repetigdo e estudos com
amostras pequenas que ndo fornecessem dados
relevantes para a analise. Resultados: Foram
selecionados 10 artigos. Os estudos revisados
enfatizaram o impacto psicologico profundo nas
pacientes que enfrentaram gesta¢des ectopicas de
repeticdo. Os relatos de sentimentos de tristeza,
ansiedade, depressdo e até mesmo transtorno de

literatura. Conclusdo: Em sintese, esta revisao
sistematica de literatura destaca a importancia de
abordar ndo apenas as implica¢cdes médicas, mas
também o impacto psicologico significativo
enfrentado pelas pacientes apds gestagdes ectopicas
de repeticdo. A avaliagdo psiquidtrica e
ginecoldgica desempenha um papel crucial no
cuidado integral dessas pacientes.

estresse pos-traumatico foram comuns. O trauma
emocional decorrente das experiéncias repetidas foi
um tema recorrente na

Palavras-chave: Gravidez ectopica, gravidez
ectopica  recorrente, avaliagdo  psiquidtrica,
avaliago ginecologica e satde reprodutiva.

1 INTRODUCAO

A gestacdo ectopica de repeticdo ¢ uma condi¢do médica complexa que desencadeia uma série
de desafios tanto para as pacientes quanto para os profissionais de saide que as atendem. Esta situacao
clinica envolve a ocorréncia recorrente de gestagdes ectopicas, nas quais o 6vulo fertilizado se implanta
fora do utero, com maior frequéncia nas trompas de Falopio.

O impacto desse cenario vai além das implicagdes médicas, estendendo-se profundamente ao
campo psicologico das pacientes. Uma das dimensdes mais marcantes dessa realidade ¢ o impacto
psicolégico profundo que as pacientes enfrentam.

A gestacdo ectopica de repeticao desencadeia uma montanha-russa de emogoes, muitas vezes
incluindo sentimentos de tristeza, ansiedade e depressdo. A expectativa frustrada da gravidez saudavel,
seguida pela experiéncia traumatica da gestacao ectdpica, pode abalar a satide mental das pacientes de
maneira significativa.

O trauma emocional decorrente dessas experiéncias repetidas ¢ uma questdo de grande
relevancia e merece atengdo especial. Nesse contexto, a necessidade de suporte multidisciplinar se
torna evidente.

O cuidado integral das pacientes apos gestacdes ectdpicas de repeticdo ndo se limita apenas a
dimensao ginecoldgica. Envolve uma abordagem que retine especialistas de diversas areas, incluindo
ginecologistas, psiquiatras e psicologos.

Essa equipe multidisciplinar ¢ fundamental para fornecer um suporte completo, abordando
tanto as questdes médicas quanto as emocionais que surgem nesse cenario desafiador. A colaboragdo
entre esses profissionais visa melhorar a qualidade de vida das pacientes, reconhecendo que o bem-
estar fisico e emocional sdo interdependentes. Uma das facetas fundamentais desse contexto ¢ a
necessidade de uma avaliagdo ginecoldgica rigorosa.

E essencial investigar e identificar as causas subjacentes das gestagdes ectopicas de repetigio.

Isso envolve a busca ativa por condigdes médicas que possam contribuir para essa condi¢do, como
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obstrugdes tubarias ou doenca inflamatoria pélvica. A abordagem ginecoldgica abrangente
desempenha um papel crucial na orienta¢do do tratamento e na prevengao de recorréncias.

Além disso, a disponibilidade de recursos de apoio psicoloégico adequados se torna
imprescindivel. A gestacao ectopica de repeticdo ndo afeta apenas o corpo, mas também a mente das
pacientes.

Sentimentos de luto, culpa e ansiedade sdo comuns, e as pacientes podem enfrentar dificuldades
emocionais significativas. Portanto, o acesso a aconselhamento, terapia e outros recursos de apoio
psicolégico ¢ vital para ajudar as pacientes a enfrentar o trauma emocional associado a essas
experiéncias e promover sua saude mental.

Por fim, o objetivo final de toda a avaliagdo psiquidtrica e ginecoldgica ¢ a melhoria da
qualidade de vida das pacientes. Isso inclui fornecer-lhes o suporte necessario para lidar com as
implicagdes médicas e emocionais das gestagdes ectopicas de repetigao.

A abordagem integral, que abrange nao apenas o diagnostico e o tratamento médico, mas
também o suporte psicoldgico, busca restaurar o equilibrio fisico e emocional das pacientes,

permitindo que elas retomem uma vida saudével e satisfatoria.

2 OBJETIVO

O objetivo desta revisdo sistematica de literatura ¢ analisar e sintetizar as evidéncias disponiveis

relacionadas a avaliagdo psiquidtrica e ginecoldgica de pacientes apds gestagdes ectopicas de repetigao.
Esta revisdo visa compreender a abordagem atual utilizada para avaliar e tratar as pacientes que

enfrentam essa condi¢ao complexa, considerando tanto os aspectos médicos quanto os psicoldgicos.
Além disso, busca-se identificar lacunas na literatura e destacar as melhores praticas no manejo

dessas pacientes, visando a melhoria da qualidade de vida e do atendimento a essa populagdo

especifica.

3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada nesta revisdo sistematica de literatura seguiu o protocolo do checklist
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para garantir
transparéncia e rigor no processo de selecdo dos estudos. As bases de dados consultadas foram o
PubMed, Scielo e Web of Science.

O processo de selegdo dos estudos foi conduzido de acordo com os critérios de inclusdo e

exclusdo estabelecidos.
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3.1 CRITERIOS DE INCLUSAO

Estudos publicados em periddicos cientificos revisados por pares, estudos que abordam a
avaliacdo psiquiatrica e ginecoldgica de pacientes apds gestagdes ectdpicas de repeticdo como tema
principal, estudos que incluem pacientes adultas do sexo feminino que passaram por gestagoes
ectopicas de repeti¢do, estudos disponiveis em inglés, espanhol ou portugués e estudos publicados no

periodo de 2013 a 2023.

3.2 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Estudos que ndo se concentram na avaliacdo psiquiatrica e ginecoldgica apds gestacdes
ectopicas de repeti¢do, estudos que ndo apresentam dados relevantes para a revisdo, como estudos de
caso Unicos, estudos com amostras predominantemente masculinas, estudos ndo disponiveis em
idiomas considerados na revisao e estudos publicados antes de 2013.

Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo ¢ Web of Science utilizando os
descritores: “Ectopic pregnancy”, “recurrent ectopic pregnancy”’, ‘“psychiatric evaluation”,
“gynecological assessment” e “reproductive health”. Os titulos e resumos dos artigos foram avaliados
de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos.

Os artigos que nao atenderam aos critérios foram excluidos nesta fase. Os artigos restantes
foram lidos na integra para determinar se estavam em conformidade com os critérios de inclusdo.
Aqueles que ndo atenderam aos critérios foram excluidos, resultando em uma lista final de estudos
elegiveis.

Os estudos elegiveis foram incluidos na revisao sistematica e foram submetidos a analise de
dados. A utilizagao do protocolo PRISMA e a aplicagao rigorosa dos critérios de inclusdo e exclusao
contribuiram para a sele¢do de estudos relevantes e a garantia da qualidade desta revisdo sistematica
de literatura sobre a avaliacdo psiquidtrica e ginecoldgica de pacientes apos gestagdes ectdpicas de

repeticao.

4 RESULTADOS

Foram selecionados 10 artigos. A avaliagdo psiquiatrica e ginecologica de pacientes apds
gestagoes ectopicas de repeti¢ao requer um entendimento s6lido da epidemiologia dessa condigao.

Dados atuais mostram que as gestagdes ectopicas, embora relativamente raras em comparagao
com gestagdes intrauterinas, podem ocorrer de forma recorrente em algumas mulheres. A incidéncia
varia geograficamente, mas estudos apontam que aproximadamente 1-2% de todas as gesta¢des s@o
ectopicas.

No entanto, entre as pacientes que ja tiveram uma gestagao ectdpica, o risco de repeti¢ao pode

aumentar significativamente. Esses numeros destacam a relevancia da avaliagdo clinica e psicoldgica
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dessas pacientes, uma vez que gestagdes ectopicas de repeticdo podem representar um desafio
significativo para a satide mental e reprodutiva.

A compreensdo dos fatores de risco e causas subjacentes das gestacdes ectopicas de repeti¢ao
¢ crucial para orientar a avaliacdo e o tratamento adequados. Mulheres que tém historico de doencgas
inflamatoérias pélvicas, endometriose, cirurgias tubdarias anteriores ou infecgoes do trato genital tém um
risco aumentado de gestagdes ectdpicas recorrentes.

Além disso, anomalias anatomicas, como obstru¢des tubdrias, podem contribuir para o
desenvolvimento dessas gestagdes. A identificacdo e o tratamento de fatores de risco sdo passos
importantes na preven¢ao de gestacdes ectopicas de repeticao.

A avaliagdo ginecologica detalhada desempenha um papel fundamental na identificacdo desses
fatores e no planejamento de intervencdes terapéuticas especificas para cada paciente.

A avaliacdo psiquiatrica das pacientes apds gestagdes ectopicas de repeti¢ao revela um impacto
psicolégico significativo. A vivéncia de multiplas gestacdes ectopicas pode desencadear sentimentos
de luto, ansiedade e depressdo nas mulheres afetadas. Essas emocdes podem ser intensificadas pela
incerteza sobre a futura fertilidade e pelas experiéncias trauméaticas associadas a procedimentos
cirtirgicos de emergéncia.

A avaliagdo psicoldgica deve ser sensivel e abrangente, visando a identificacdo de problemas
de saude mental e ao fornecimento de suporte adequado. Terapias psicoldgicas, como a terapia
cognitivo-comportamental, podem ser eficazes no manejo dessas questdes emocionais.

Portanto, uma abordagem integrada que considere tanto os aspectos ginecologicos quanto os
psicoldgicos ¢ essencial para melhorar a qualidade de vida das pacientes apos gestagoes ectdpicas de
repeticao.

A avaliacdo ginecoldgica avangada desempenha um papel critico na identificagdo de causas
subjacentes das gestacdes ectopicas de repeticdo. Nesse contexto, a histerossalpingografia e a
laparoscopia emergem como ferramentas valiosas. A histerossalpingografia ¢ um procedimento de
imagem que permite a avaliacdo da cavidade uterina e das tubas uterinas.

Pode revelar obstrugdes tubarias, polipos uterinos, miomas ou outras anormalidades que podem
contribuir para gestagdes ectopicas. A laparoscopia ¢ uma abordagem cirdrgica minimamente invasiva
que permite uma visdo direta das estruturas pélvicas.

Durante a laparoscopia, o cirurgido pode identificar e tratar aderéncias, endometriose ou outras
condi¢des que podem ser fatores de risco para gestagdes ectopicas de repetigdo.

Essas técnicas avancadas fornecem informagdes cruciais para o planejamento do tratamento
individualizado de cada paciente, abordando as causas subjacentes.

O tratamento das pacientes apOs gestagdes ectopicas de repetigdo envolve consideragdes

médicas e cirurgicas. Quando uma gestagdo ectdpica ¢ diagnosticada, o tratamento médico com
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metotrexato, um agente quimioterapico, pode ser uma opg¢ao para aquelas que ndo apresentam sinais
de ruptura.

No entanto, em casos de gestagdes ectopicas com sinais de ruptura ou quando o tratamento
médico ndo ¢ eficaz, a abordagem cirurgica torna-se necessaria. A cirurgia pode envolver a remog¢ao
da gestacao ectdpica e a reparacao das tubas uterinas, se possivel.

A avaliagdo cuidadosa do estado da paciente e da gestagdo ectopica determinaré a escolha do
tratamento mais apropriado. A combina¢do de abordagens médicas e cirurgicas ¢ essencial para
maximizar as chances de preservacao da fertilidade e minimizar o risco de gestagdes ectopicas de
repeticao.

Os cuidados pré-concepcionais desempenham um papel fundamental na avalia¢do e prevengao
das gestagdes ectopicas de repeticdo. Pacientes com histérico dessa condicdo devem receber
orientagdes detalhadas sobre como otimizar sua saude antes de engravidar novamente.

Isso inclui a gestao de condi¢des médicas cronicas, como doengas sexualmente transmissiveis,
que podem aumentar o risco de gestacdes ectopicas.

O aconselhamento sobre o planejamento da gravidez deve ser minucioso, garantindo que as
pacientes estejam cientes dos riscos associados e saibam como evitar complicacoes.

Além disso, durante os cuidados pré-concepcionais, os profissionais de saude podem identificar
fatores de risco especificos para cada paciente, como histérico de infecgdes pélvicas ou cirurgias
prévias. Isso permite a personalizagdo das recomendacdes e intervengdes preventivas. Em ultima
analise, os cuidados pré-concepcionais podem desempenhar um papel significativo na redugdo da
recorréncia das gestacdes ectdpicas, proporcionando as pacientes uma base mais sélida para uma
gestacdo saudavel.

O aconselhamento genético ¢ um componente importante da avaliacdo de pacientes com
gestagoes ectopicas de repeticdo. Para muitas pacientes, a causa subjacente dessas gestacoes
recorrentes pode estar relacionada a fatores genéticos. Portanto, ¢ essencial oferecer aconselhamento
genético abrangente para ajudar as pacientes a entender melhor sua situagao.

Durante o aconselhamento genético, os profissionais de saude podem explorar o histdrico
familiar das pacientes, identificar possiveis padrdes hereditarios e conduzir testes genéticos, se
necessario.

Isso pode ajudar a determinar se fatores genéticos desempenham um papel na recorréncia das
gestagdes ectopicas.

Com base nessas informagdes, as pacientes podem tomar decisdes informadas sobre o
planejamento familiar e considerar op¢des como a fertilizacao in vitro (FIV) com diagndstico genético

pré-implantacional (PGD) para evitar anomalias genéticas.
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O diagnoéstico e o tratamento das gestacdes ectdpicas de repeticdo podem ter um impacto
emocional significativo nas pacientes.

A ansiedade, a depressdo e o luto sdo respostas emocionais comuns a essa experiéncia.
Portanto, a disponibilidade de intervencdes psicoldgicas ¢ fundamental para ajudar as pacientes a
enfrentar o impacto emocional da condigao.

Intervengdes psicologicas, como a terapia cognitivo-comportamental e o aconselhamento
psicologico, oferecem um espago seguro para que as pacientes expressem seus sentimentos, aprendam
estratégias de enfrentamento e reconstruam sua resiliéncia emocional.

Essas terapias visam nao apenas aliviar o sofrimento psicologico imediato, mas também ajudar
as pacientes a desenvolver habilidades de adaptagdo que podem ser aplicadas em diferentes aspectos
de suas vidas.

O suporte emocional continuo € crucial para o bem-estar das pacientes e pode contribuir para
uma melhor qualidade de vida ap6s gestacdes ectopicas de repeticao.

A prevencdo desempenha um papel crucial na avaliacdo e manejo das pacientes apoOs gestagdes
ectopicas de repetigio. E fundamental educar os pacientes sobre medidas preventivas ¢ opgdes de
planejamento familiar seguras.

A conscientizacao sobre o uso adequado de contraceptivos e a detec¢ao precoce da gravidez
ectopica € essencial.

Profissionais de saude podem desempenhar um papel vital ao fornecer informagdes claras e
acessiveis sobre métodos contraceptivos, incluindo suas vantagens e desvantagens.

Além disso, a educacao das pacientes sobre os sinais de alerta que podem indicar uma possivel
gravidez ectopica, como dor abdominal intensa e sangramento vaginal anormal, ¢ de suma importancia.
Isso permite que as pacientes reconhegam os sintomas precocemente, procurem ajuda médica imediata
e, potencialmente, evitem complicagdes graves.

A prevencao e a educagdo desempenham um papel vital na reducao das gestagdes ectopicas de
repeti¢do e na promog¢ao da saude reprodutiva das pacientes.

A avaliagdo da qualidade de vida a longo prazo das pacientes apos gestacdes ectopicas de
repeticdo ¢ um aspecto fundamental da abordagem abrangente desse tema. Compreender como essa
experiéncia afeta a vida cotidiana das pacientes ¢ essencial para fornecer cuidados
de satde holisticos.

A qualidade de vida pode ser impactada por varias maneiras, incluindo o estado de saude fisica
e emocional, as relagdes interpessoais e a capacidade de planejar e alcangar metas de vida.

A identificacdo de possiveis sequelas fisicas e emocionais, como dor cronica, ansiedade ou
dificuldades no relacionamento, permite que os profissionais de saude desenvolvam intervencdes

especificas para melhorar a qualidade de vida das pacientes.
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E importante que as pacientes sintam que estdo recebendo apoio continuo e que tém acesso a
recursos que podem melhorar sua qualidade de vida. O acompanhamento a longo prazo, tanto em
termos médicos quanto psicologicos, pode desempenhar um papel fundamental na promocdo do bem

estar duradouro das pacientes apos gestagdes ectopicas de repeticao.

5 CONCLUSAO

Nesta revisdo, examinamos minuciosamente a complexa questdo da avaliagdo psiquiatrica e
ginecologica de pacientes que enfrentaram gestagdes ectopicas de repeti¢ao. Esta ¢ uma condigdo que
ndo apenas apresenta desafios médicos, mas também tem implicagdes profundas no bem-estar
psicologico das mulheres afetadas. Ao longo dessa analise, destacamos varios aspectos cruciais que
sdo essenciais para uma compreensdao completa e para um tratamento adequado dessa condigao.

Primeiramente, exploramos a epidemiologia das gestagdes ectopicas de repeti¢ao, fornecendo
uma visao das dimensdes do problema e seu impacto na satide das mulheres. A identificagdo de fatores
de risco e causas subjacentes desempenha um papel fundamental na prevengdo e no manejo dessas
gestacdes, e discutimos a importancia dessa investigagao.

Avaliamos também o impacto psicoldgico avassalador que essa experiéncia pode causar nas
pacientes, enfatizando a necessidade de apoio psicologico e aconselhamento adequados para ajudé-las
a enfrentar o luto, a ansiedade e a depressdo que podem surgir.

Além disso, abordamos a necessidade de avaliacdes ginecologicas avangadas, que podem
ajudar a identificar problemas anatémicos subjacentes que contribuem para a recorréncia dessas
gestacoes.

Discutimos as op¢des de tratamento disponiveis, tanto médicas quanto cirurgicas, e destacamos
a importancia dos cuidados pré-concepcionais na prevenc¢do. Aconselhamento genético, intervencdes
psicoldgicas e cuidados a longo prazo foram outros topicos cruciais abordados nesta revisao.

Concluindo, esta analise sublinha a complexidade ¢ a intersec¢ao entre as dimensdes médicas e
psicologicas das gestagdes ectopicas de repeticao. A atengdo apropriada a ambas as facetas ¢ essencial
para fornecer um tratamento completo e compassivo as pacientes.

A pesquisa futura e a colaboragdo interdisciplinar podem oferecer avangos significativos no
manejo dessa condicao desafiadora, proporcionando uma melhor qualidade de vida as mulheres

afetadas.
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