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RESUMO

Este artigo cientifico aborda a proposta de
tratamento clinico para criangas e adolescentes com
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) por meio da abordagem

Neuropsicopedagdgica. O TDAH ¢é um transtorno
neurobioldgico prevalente, caracterizado por
desatengdo, hiperatividade e impulsividade. A
Neuropsicopedagogia é  uma  abordagem
interdisciplinar que busca compreender as bases
neurobioldgicas e psicossociais do
desenvolvimento humano, especialmente no
contexto educacional.

O artigo examina como a Neuropsicopedagogia se
baseia em wuma compreensdo integrada das
alteragOes neurobioldgicas do TDAH, considerando
0s aspectos emocionais, cognitivos e pedagdgicos.
A abordagem individualizada ¢ um destaque,
permitindo a avaliagdo das habilidades e
dificuldades de cada paciente para desenvolver um
plano de intervengao adaptado. A
Neuropsicopedagogia também integra o ambiente
escolar, capacitando educadores a implementar
estratégias inclusivas e personalizadas.

A discussdo enfatiza a necessidade de uma
colaboragdo multidisciplinar entre profissionais da
saude mental, educag@o e neurologia para o sucesso
do tratamento. A abordagem Neuropsicopedagogica
se posiciona como uma adigdo valiosa ao espectro
de tratamentos para o TDAH, enfocando o
desenvolvimento de habilidades de autorregulagao,
autoconfianga e autonomia.

No entanto, o artigo também ressalta que a
Neuropsicopedagogia ndo ¢ uma solucgdo isolada,
sendo complementar a outras abordagens
terapéuticas. S0 necessarias pesquisas futuras para
avaliar sua eficicia a longo prazo e sua
aplicabilidade em diferentes contextos. Em ultima
analise, a Neuropsicopedagogia visa ndo apenas
mitigar os sintomas do TDAH, mas também
promover um desenvolvimento integral e uma
melhor qualidade de vida para individuos afetados
por esse transtorno.

Palavras-chave: TDAH, Tratamento clinico,
Criangas, Adolescentes, Neuropsicopedagogia.
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1 INTRODUCAO

A abordagem e o tratamento do Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH)
tém sido topicos de consideravel interesse e debate na comunidade cientifica e clinica. O TDAH é um
transtorno neurobioldgico comum em criangas e adolescentes, caracterizado por sintomas de
desatencao, hiperatividade e impulsividade, que podem persistir na idade adulta. Sua prevaléncia tem
aumentado significativamente ao longo das ultimas décadas, levantando a necessidade de desenvolver
abordagens de tratamento mais abrangentes e eficazes.

Nesse contexto, a Neuropsicopedagogia surge como uma abordagem interdisciplinar que visa
compreender as bases neurobioldgicas e psicossociais do desenvolvimento humano, especialmente no
contexto educacional. A proposta de aplicacdo da Neuropsicopedagogia como forma de tratamento
clinico para criangas e adolescentes com TDAH tem ganhado destaque devido a sua abordagem
holistica e integradora, que considera tanto os aspectos neuroldgicos quanto os psicopedagdgicos
envolvidos no transtorno.

No entanto, apesar da crescente atencdo a Neuropsicopedagogia como intervengdo para o
TDAH, ainda ha lacunas significativas na compreensao dos mecanismos subjacentes a essa abordagem
e na avaliacdo de sua eficacia em comparagcdo com outras intervengdes tradicionais. Portanto, este
artigo propde explorar e discutir criticamente a utilizacdo da Neuropsicopedagogia como uma
abordagem de tratamento clinico para criangas ¢ adolescentes com TDAH.

Para embasar essa discussdo, serdo abordados estudos que examinam os fundamentos
neurobioldgicos do TDAH, incluindo alteracdes em 4areas cerebrais associadas ao controle executivo
e a regulagdo da atencdo. Além disso, serd analisada a base tedrica da Neuropsicopedagogia,
destacando como essa abordagem pode ser aplicada de maneira individualizada e adaptada as
necessidades especificas de cada crianca ou adolescente com TDAH.

Serd também explorada a importancia da avaliacdo multidisciplinar como base para a
formulag@o de um plano de tratamento abrangente. Isso envolvera a colaboracdo entre profissionais da
saude mental, neurologistas, psicopedagogos e educadores, a fim de desenvolver estratégias que
combinem intervengdes farmacoldgicas, psicoterapéuticas e pedagogicas. A discussdo se estendera
para a eficacia comparativa da Neuropsicopedagogia em relagdo a outras abordagens terapéuticas
tradicionais, como terapia cognitivo-comportamental e interven¢do medicamentosa.

Este artigo visa contribuir para a compreensao atual do tratamento do TDAH ao explorar a
viabilidade, as limitagdes e os beneficios potenciais da abordagem Neuropsicopedagogica. A sintese
dessas informacgdes pode fornecer insights valiosos para profissionais de saide mental, educadores e
pesquisadores, informando a pratica clinica e direcionando futuras investigacdes nesse campo

promissor.
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1.1 APRENDIZAGEM

O TDAH ¢ um transtorno da capacidade da crianga em inibir reagdes imediatas ao impulso,
assim como em usar seu autocontrole em relacdo ao tempo e ao futuro. “Ou seja, aqueles com TDAH
sofrem de uma incapacidade de usar o senso temporal sobre o passado e o futuro, para guiar um
comportamento” (BARKLEY, 2000).

Muitas s&o as dificuldades encontradas em sala de aula pelos professores no processo de ensino-
aprendizagem, conforme citado por varios autores até aqui. Mas, quando se trata de alunos com
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividades, essas dificuldades podem até causar frustracdo. De
acordo com Albano AMS et al. (2012), os individuos com TDAH, desenvolvem uma agitacdo motora
significativa e permanente: ndo conseguem ficar sentados na carteira, ndo permanecem em siléncio,
tentam finalizar as atividades propostas no menor tempo possivel, ndo aguentam esperar, mexem
ininterruptamente pés e maos, demonstram dificuldade em lidar com o “ndo”, etc. (SANTOS, 2019).

Nesse sentido, Barkley (2000) relata que os estudos com criangas indicam que a capacidade de
inibir um comportamento comega a se desenvolver proximo ao fim do primeiro ano de vida e continua
pelos proximos 20 a 30 anos. Com o amadurecimento, podemos atrasar nosso comportamento frente
a situacdes por periodos de tempo cada vez mais longos antes de finalmente reagir.

Em relacdo a aprendizagem, Santos (2019), diz ser possivel notar que se faz presente a base
bioldgica e genética da teoria evolucionista que serve de ponto de partida para auxiliar no diagndstico
de uma diversidade de transtornos. Amparam-se, para isso, nessa teoria, como forma de justificar as
inimeras dificuldades. Portanto, essa teoria que muitas vezes € utilizada para explicar o TDAH tem na
sua base uma biologia comportamental que destaca 0 homem e o seu cérebro como presentes no
processo evolutivo.

Em relacdo as criancas em fase escolar, Hoffmann (2022, p. 22) relata que a médica e psiquiatra
Ana Beatriz Barbosa Silva (2009) afirma que: “A crianga com TDAH tem profunda dificuldade em se
concentrar em determinado assunto ou enfrentar situacdes que sejam obrigatorias, por outro lado
podem se apresentar hiperconcentrados em outros temas e atividades que Ihes despertem interesse
espontaneo ou paixao impulsiva”.

Dessa forma, o professor deve planejar adequando suas aulas de forma que possa atrair a
atencdo de seus alunos, usando uma metodologia dindmica, atrativa, como as atividades ludicas. As
estratégias metodologicas devem fazer sentido para o aluno, correspondendo a sua realidade, ndo
fazendo nenhum comparativo, diferenciacdo, pois, isso tende a piorar 0 comportamento e o
desenvolvimento da criangca com TDAH (HOFFMANN, 2022).

Cabe a escola vencer as dificuldades e investir em um espaco inclusivo e mediador dos
processos de aprendizagem assegurar aos alunos que apresentam distarbios de aprendizagem,

formacgé@o dentro de suas capacidades, fungdo evidenciada tanto na Lei de diretrizes e Bases da
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Educacao Nacional (LDBEN, 2020) como na Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva
da Educacéo Inclusiva (PNEEPEI), dentro dos compromissos de um sistema educacional para todos
(BRASIL, 2008). Entretanto, € possivel que nem todos os estudantes com distdrbios de aprendizagem
sejam amparados pela modalidade de Educacao Especial (GONCALVES, et.al. 2022).

Dessa forma, os estudantes com TDAH estdo entre aqueles que podem apresentar disturbios de
aprendizagem, mas ndo estdo situados dentro do publico-alvo da modalidade especial, ja que ndo séo
considerados pessoa com deficiéncia, ndo sdo diagnosticados com transtornos globais do
desenvolvimento e ndo fazem parte, diretamente, do grupo dos sujeitos com altas
habilidade/superdotacdo. O problema é que tais estudantes podem apresentar necessidades
educacionais especificas, 0 que na perspectiva inclusiva acaba por gerar outra demanda pedagogica,
que deve ser avaliada atentamente, sem julgamentos comportamentais comuns no convivio social mais
descontraido (TULESKI, 2017).

Muitas criancas, na convivéncia com outras, ficam muito empolgadas, interativas e nédo
respeitam limites estipulados em um ambiente como a sala de aula. O entusiasmo da socializagéo as
torna mais hiperativas, o que ndo significa que séo portadoras de TDAH. O periodo em que a crianca
inicia seu contato com a leitura e escrita, ¢ também o periodo em que o TDAH desperta mais
preocupacdo nos educadores, pois, € necessario que a crianga mantenha a atencdo e a concentragcéo no
material que esta lendo, para que os objetivos pedagogicos propostos sejam alcangados. (SCHMITT;
JUSTI, 2021).

Schmitt e Justi (2021), fazem meng¢do a um estudo realizado por Miranda et al. (2017). Esse
estudo concluiu que ¢ na vida adulta que o desempenho em leitura de pessoas com TDAH pode ser
observado de forma mais clara. E muito importante observar as consequéncias que a falta de leitura
pode acarretar na trajetoria escolar do individuo com TDAH. A leitura ¢ uma habilidade fundamental
para o bom desempenho académico, nesse sentido, ¢ importante conhecer, de forma especifica, qual a
relagdo entre o TDAH e o desempenho na leitura.

A competéncia em leitura, pressupde dois componentes: A precisdo € a rapidez no
reconhecimento das palavras (fluéncia); as capacidades cognitivas e linguisticas necessarias para
compreender uma mensagem escrita.

E importante compreender que a identificagdo das palavras é uma condi¢io considerada
principal a leitura, pois ndo pode existir leitor fluente que ndo tenha condi¢des de identificar as
palavras. Dentre os processos cognitivos e habilidades metalinguisticas importantes para a
aprendizagem da leitura, destacam-se a consciéncia fonologica, a memoria de trabalho fonologica e a
nomeacao seriada rapida.

A leitura ¢ uma habilidade que envolve diferentes aspectos, como: precisdo, fluéncia e

compreensdo, mas, existe um conjunto variado de processos cognitivos e habilidades metalinguisticas
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associadas ao processo, importantes para o aprendizado da leitura. Dada a relagdo entre o TDAH e o
baixo desempenho académico e a importancia da leitura para o ultimo, nesse sentido, se faz necessario

compreender melhor a relagdo entre o TDAH e a leitura (SCHMITT, JUSTI, 2021).

2 HABILIDADES

A escola, instituida para propiciar o desenvolvimento, por parte do aprendiz, valorizando entre
outros conceitos, as habilidades, como as cognitivas, sociais e motoras e a formagé&o de conceitos, deve
estar com o olhar atento a aprendizagem de seus alunos, por meio de uma educacao que valorize as
diferencas, e oportunize que os alunos assumam o papel de protagonistas no processo de construcao
de seu préprio conhecimento. Além disso, deve ter como principio basico o respeito a diversidade, de
forma a promover, engrandecer, despertar o brilho, a esperanca e a motivacéo para a aprendizagem,
considerando a pluralidade de caracteristicas, capacidades, interesses, propiciando igualdade de
condicdes, a fim de responder as necessidades de cada um em seu processo de desenvolvimento. Nesse
sentido, habilidade ¢ “um saber fazer, um conhecimento operacional, procedimental, uma sequéncia
de modos operatérios, de analogias, de intuicdes, inducbes, dedugdes, aplicagdes, transposi¢des”
(AZEVEDO; ROWELL, 2009, p.21).

2.1 HABILIDADES COGNITIVAS

As habilidades cognitivas podem ser entendidas como as capacidades que tornam o sujeito
competente e lhe permitem interagir simbolicamente com o meio. Essas habilidades permitem, por
exemplo, discriminar objetos, identificar e classificar conceitos, levantar problemas, aplicar regras e
resolver problemas, e propiciam a constru¢do e a estruturagdo continua dos processos mentais. Ao
considerarmos as habilidades cognitivas importantes ao processo de ensino e aprendizagem,
destacamos neste estudo a memoria de trabalho, a aten¢ao e a resolugdo de problemas (RAMOS, 2014).

Para além das consequéncias do TDAH em variaveis cognitivas nas criancas, indica-se que 0s
sintomas nucleares (desatencdo, hiperatividade e impulsividade) exercem grande impacto no
desenvolvimento académico da crianca. A prevaléncia de desempenho abaixo do esperado para as
habilidades cognitivas apresentadas pelas criangas é quase trés vezes maior para estudantes com
TDAH. E comum que essas criangas apresentem, em conjunto aos sintomas principais, dificuldades

de aprendizagem, como em leitura/escrita e calculos matematicos (KOLTERMANN, 2018).

2.2 HABILIDADES SOCIAIS
Conforme Gontijo (2013), qualquer comportamento individual que exija um mediador, ou seja,

a participacdo de outra pessoa, pode ser denominado social. Nesse sentido, comportamento social, é
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todo comportamento que envolve o comportamento de outro (s) individuo (s), estabelecendo uma
relacdo, um controle matuo, que pode ser reconhecido como um episédio ou situacao social.

Gontijo (2013) ainda esclarece que o déficit no funcionamento social de criangas com TDAH
podem levar ndo so6 a falta de amizades reciprocas e a impopularidade, mas também a rejeicao dessas
criangas por parte de seus pares, ja que a interagao social ¢ possibilitada por meio da regulagao das
emocdes e da adaptagdo social propiciadas pelo funcionamento executivo em niveis de controle de
comportamentos inadequados, flexibilidade cognitiva, autorregulacdo e auto monitoramento, que
permitem ao sujeito internalizar aspectos sociais da cultura e desempenhar comportamentos
adaptativos, de acordo com a demanda do contexto.

Segundo Andrade, et.al, (2021), habilidades sociais sdo comportamentos emitidos em situacoes
interpessoais com funcdo de comunicar a¢6es, emocdes, opinides e necessidades de maneira assertiva.
Com isso, prejuizos funcionais nessas habilidades se desdobram em relacéo interpessoal conflituosa,
comportamentos disruptivos, isolamento e baixa qualidade de vida, como em criancas com TDAH,
que possuem ampla dificuldade de regular suas a¢cGes em grau de impulsividade, além de problemas
no seu auto monitoramento ou em perceber as respostas emitidas pelo outro (ANDRADE, et.al, 2021).

Uma das caracteristicas do TDAH ¢ a dificuldade de manter a atencdo e controlar
comportamentos impulsivos, que prejudicam a no¢do de competéncia social e de controle da propria
vida, podendo gerar pensamentos automaticos, capazes de causar comportamentos mal adaptativos,
ndo estando necessariamente ligados a esquemas basicos ou crengas disfuncionais. Dessa forma, a
terapia cognitivo-comportamental ¢ eficiente ao enfocar o controle e a inibicdo da impulsividade,
gerando ajustes dos processos e do seu direcionamento (RIBEIRO, 2016).

As principais queixas em criancas portadoras do TDAH costumam estar relacionadas ao mau
desempenho, ao mau comportamento ou a dificuldades de relacionamento social, que se destacam
especialmente no ambiente escolar. Manifestando-se sobre o assunto, Ribeiro (2013) comenta que as
dificuldades relativas a escola e a aprendizagem, decorrentes do transtorno, tornam-se problema para
o portador quando ele depende desses resultados para ter aprovagado social e familiar. A autora ainda
enfatiza que essas criancas nao apresentam comprometimento da sua capacidade intelectual, mas a
desatencdo e a inquietacdo se tornam impedimentos importantes para que a aprendizagem ocorra com

SucCesso.

2.3 HABILIDADES MOTORAS

As criangas com TDAH podem apresentar atrasos em seu desempenho motor quando
comparadas com outros escolares da mesma faixa etaria. Em uma pesquisa com 15 criangas com
TDAH e 15 criangas com bom desempenho escolar e desenvolvimento neuropsicomotor normal, foi

realizado o Exame Motor para o diagnostico de Déficit de Atengdo, Controle Motor e Percepcao -
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DAMP, o qual conta com 10 itens de atividades motoras. As criangas com TDAH apresentaram
desempenho inferior em seis destas 10 atividades: pular em uma perna 20 vezes, ficar em pé¢ em uma
perna s6, movimentos alternados de maos, cortar circulos, labirinto e motor grosseiro. Ao analisar o
equilibrio estatico de criangas com e sem TDAH usando subteste do equilibrio estatico da Escala de
Avaliagao Motora de Rosa Neto (2002), foi observado maior atraso no equilibrio das criangas com
TDAH quando comparadas as criangas sem o transtorno (AMERICO, et.al, 2016).

Além dessas dificuldades abordadas, criangas com TDAH podem apresentar problemas
motores e disturbios de coordenacdo, como o Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacéo (TDC)
que afeta de 5% a 8% das criancas e destas 50% a 60% sao criancas diagnosticadas com TDAH. Apesar
de ndo se ter certeza quanto as causas do TDC, ou DCD, do inglés (Developmental Coordination
Disorder), este transtorno pode ter relagdo com as dificuldades da crianga no planejamento,
organizacdo, realizacao e/ou modificacdo dos préprios movimentos, resultando na falta de capacidade
da crianca para desempenhar atividades diarias e académicas como se vestir, brincar, escrever e
participar de atividades fisicas, o que poderia justificar o grande percentual de criangas com TDC que
também possuem TDAH.

O engajamento com sucesso nas aulas de Educacéo Fisica esta relacionado a fatores individuais
da crianca como a concentracdo, a persisténcia na atividade proposta e a criatividade, bem como aos
fatores ambientais e da tarefa, como diferentes niveis de dificuldades na tarefa, as adequacgdes
realizadas durante as aulas e as explicacdes objetivas do professor. Sendo assim, a efetividade da acéo
motora é um fator fundamental para maior engajamento das criancas nas aulas de Educacao Fisica
(AMERICO, et.al, 2016).

Estudos sobre o engajamento motor apropriado da crianca na area da Educacao Fisica foram
conduzidos. As criancas com e sem atrasos motores, apdés o Programa Interventivo Inclusivo,
demonstraram melhores adequagdes de engajamento na agdo motora. A proposta interventiva
contribuiu de maneira positiva para o desenvolvimento dos alunos nos aspectos fisico, académico,
emocional e social no ambiente escolar.

Ambientes estruturados, principalmente nas aulas de Educagdo Fisica que possuem um
ambiente mais amplo, que proporcionam estimulos variados para a crianca, sdo fundamentais,
especialmente quando essas criangas possuem TDAH. Nesta perspectiva, esta pesquisa teve como
objetivo geral analisar o desempenho escolar e o engajamento motor nas aulas de Educagdo Fisica da
crianca com e sem TDAH. Mais especificamente, verificar € comparar o desempenho escolar da
crianga com e sem TDAH; e investigar e comparar o engajamento motor nas aulas de Educag¢ao Fisica

da crianca com e sem TDAH (AMERICO, et.al, 2016).
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3 ESCALA DE DESENVOLVIMENTO MOTOR

A utilizagdo de escalas padronizadas e instrumentos de avaliacdo do desenvolvimento motor na
infancia s3o comuns na pratica clinica e na pesquisa cientifica. Estes instrumentos t€ém permitido aos
profissionais detectar precocemente e compreender os mecanismos ¢ as alteracdes do desenvolvimento
psicomotor da crianca, além de auxiliar como ferramenta de triagem diagnostica no planejamento de
intervengdes preventivas ou de reabilitacdo baseadas em evidéncias cientificas da infancia.

A Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) ¢ um instrumento valido no Brasil e atualmente ¢
uma das escalas mais abrangentes de avaliagdo motora para criangas, incluindo os principais dominios
da psicomotricidade: motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizagao
espacial, organizagdo temporal e lateralidade. O instrumento atende populagdes de criangas dos 2 aos
11 anos, permitindo comparar quantitativamente a idade motora com a idade cronoldgica (DSM-5,
2014).

Na educacdo inclusiva, a escala pode ser utilizada para avaliar criancas com dificuldades de
aprendizagem escolar, transtornos do déficit de atencao e hiperatividade (TDAH), ansiedade, auséncia
de motivacdo, alteracdes neurologicas, mentais e sensoriais, atrasos no desenvolvimento
neuropsicomotor e problemas na fala, na escrita e no calculo. Na area da satde também foram
identificadas pesquisas com diversas populagdes, como criangas com desenvolvimento motor tipico e
atipico, cardiopatia congénita, sindrome de Williams, autismo e criangas com sindrome de Down.
Esses autores observaram atrasos no desenvolvimento motor destas criancas por meio da comparagao
da idade cronoldgica com a motora (DSM-5, 2014).

No Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais DSM-5 2014, p.59), constam os
critérios diagndsticos que sdo mais passiveis de identificagdo ou observagdao por um leigo, para que,
embasado, possa encaminhar a crianga ao profissional capacitado. Os critérios estao listados no quadro

5 abaixo:

Quadro 5 - Critérios Diagnosticos
Critérios Diagndsticos
1. Desatenc¢do: Seis (ou mais) dos seguintes sintomas persistem por
pelo menos seis meses em um grau que é inconsistente com o nivel
do desenvolvimento e tém impacto negativo diretamente nas
atividades sociais e académicas/profissionais:
Nota: Os sintomas ndo sdo apenas uma manifestacdo de
comportamento opositor, desafio, hostilidade ou dificuldade para
A. Um padrdo persistente de compreender tarefas ou instrucfes. Para adolescentes mais velhos e
desatencéo e/ou hiperatividade- adultos (17 anos ou mais), pelo menos cinco sintomas séo
impulsividade que interfere no Necessarios.
funcionamento e no desenvolvimento, a. Frequentemente ndo presta atencdo em detalhes ou comete erros
conforme caracterizado por (1) e/ou por descuido em tarefas escolares, no trabalho ou durante outras
(2): atividades (p. ex., negligencia ou deixa passar detalhes, o trabalho é
impreciso).
b. Frequentemente tem dificuldade de manter a aten¢do em tarefas ou
atividades ladicas (p.ex., dificuldade de manter o foco durante aulas,
conversas ou leituras prolongadas).
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c. Frequentemente parece ndo escutar quando alguém Ihe dirige a
palavra diretamente (p.ex., parece estar com a cabeca longe, mesmo
na auséncia de qualquer distragdo Gbvia).

d. Frequentemente ndo segue instrugdes até o fim e ndo consegue
terminar trabalhos escolares, tarefas ou deveres no local de trabalho
(p. ex., comeca as tarefas, mas rapidamente perde o foco e facilmente
perde o rumo).

e. Frequentemente tem dificuldade para organizar tarefas e atividades
(p. ex., dificuldade em gerenciar tarefas sequenciais; dificuldade em
manter materiais e objetos pessoais em ordem; trabalho
desorganizado e desleixado; mau gerenciamento do tempo;
dificuldade
em cumprir prazos).

f. Frequentemente evita, ndo gosta ou reluta em se envolver em
tarefas que exijam esforco mental prolongado (p. ex., trabalhos
escolares ou licBes de casa; para adolescentes mais velhos e adultos,
preparo de relatorios, preenchimento de formularios, revisdo de
trabalhos longos).

g. Frequentemente perde coisas necessarias para tarefas ou atividades
(p. ex., materiais escolares, lapis, livros, instrumentos, carteiras,
chaves, documentos, éculos, celular).

h. Com frequéncia é facilmente distraido por estimulos externos (para
adolescentes mais velhos e adultos, pode incluir pensamentos nao
relacionados).

i. Com frequéncia é esquecido em relacéo a atividades cotidianas (p.
ex., realizar tarefas, obrigacdes; para adolescentes mais velhos e
adultos, retornar ligagdes, pagar contas, manter horarios agendados).

2. Hiperatividade e impulsividade:
Seis (ou mais) dos seguintes sintomas
persistem por pelo menos seis meses
em um grau que é inconsistente com o
nivel do desenvolvimento e tém
impacto negativo diretamente nas
atividades sociais e
académicas/profissionais:
Nota: Os sintomas ndo sdo apenas
uma manifestacdo de comportamento
opositor, desafio, hostilidade ou
dificuldade para compreender tarefas
ou instruc@es. Para adolescentes mais
velhos e adultos (17 anos ou mais),
pelo menos cinco sintomas séo
NEecessarios.

a. Frequentemente remexe ou batuca as méaos ou 0s pés ou se
contorce na cadeira.

b. Frequentemente levanta da cadeira em situacfes em que se espera
que permaneca sentado (p. ex., sai do seu lugar em sala de aula, no
escritdrio ou em outro local de trabalho ou em outras situagdes que

exijam que se permaneca em um mesmo lugar).

c. Frequentemente corre ou sobe nas coisas em situacdes em que isso

é inapropriado.
(Nota: Em adolescentes ou adultos, pode se limitar a sensacfes de
inquietude.)

d. Com frequéncia é incapaz de brincar ou se envolver em atividades

de lazer calmamente.

e. Com frequéncia “ndo para”, agindo como se estivesse “com o
motor ligado” (p. ex., ndo consegue ou se sente desconfortavel em
ficar parado por muito tempo, como em restaurantes, reunides; outros
podem ver o individuo como inquieto ou dificil de acompanhar).

f. Frequentemente fala demais.

g. Frequentemente deixa escapar uma resposta antes que a pergunta
tenha sido concluida (p. ex., termina frases dos outros, ndo consegue
aguardar a vez de falar).

h. Frequentemente tem dificuldade para esperar a sua vez (p. ex.,
aguardar em uma fila).

i. Frequentemente interrompe ou se intromete (p. ex., mete-se nas
conversas, jogos ou atividades; pode comecar a usar as coisas de
outras pessoas sem pedir ou receber permissdo; para adolescentes e
adultos, pode intrometer-se em ou assumir o controle sobre o que
outros estdo fazendo).

Portanto, conforme Manual DSM (2014) a caracteristica essencial do transtorno de déficit de

Fonte: DSM -5 (2014)

atencao/hiperatividade ¢ um padrdo persistente de desatencao e/ou hiperatividade-impulsividade que
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interfere no funcionamento ou no desenvolvimento. Essa desatengao se identifica no comportamento
do TDAH quando se percebe a falta de concentragdo para realizar tarefas, na pouca persisténcia, na
dificuldade de manter o foco e na desorganizacgdo, esses sintomas sdo identificados quando existe a
certeza de que nao constitui consequéncia de desafio ou falta de compreensao. A hiperatividade ¢
identificada quando o educando apresenta atividade motora excessiva (corre por tudo), quando nao

apropriado ou remexe em varios lugares sem um objetivo definido, batucar ou conversar em excesso.

4 METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste estudo foi de pesquisa bibliografica que, segundo Gil (2008), é
desenvolvida com base em material ja elaborado, principalmente em artigoscientificos e livros e
reviséo de literatura acerca do tema.

Para tal, foram selecionadas publicacdes, estudos, pesquisas, periodicos, trabalhos académicos,
artigos e livros acerca do tema e de seus aspectos relevantes, avancos, desafios e perspectivas, para
tal utilizou-se bases de dados como Scielo, bibliotecas virtuais, entre outras

No primeiro momento foi realizada a pré-selecéo caracterizada pela rapida leitura que excluiu
0S (ue nao se encaixavam nos critérios de selecdo utilizados que foram textos sem fundamentacédo
teorica, jornalisticos e que seguiam para outras areas de conhecimento, como psicologia e psiquiatria.

Apos a pré-selecdo, foi feita a revisdo literaria incluindo leitura analitica dos textos, pontuando
as questdes relevantes que compunha os objetivos propostos.

5 RESULTADOS

A discussao sobre a proposta de tratamento clinico para criangas e adolescentes com Transtorno
de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) mediante a abordagem Neuropsicopedagogica levanta
uma série de pontos cruciais que merecem uma analise aprofundada. A integracdo das perspectivas
neuroldgicas, psicologicas e pedagodgicas nesse contexto oferece uma abordagem holistica e
promissora para lidar com um transtorno complexo e multifacetado, como ¢ o TDAH.

Um dos aspectos mais relevantes ¢ a compreensao dos fundamentos neurobioldgicos do TDAH,
que ressalta alteracdes nas regides cerebrais relacionadas ao controle da atengdo e a inibi¢do de
impulsos. A Neuropsicopedagogia se destaca por considerar essas bases neurobiologicas ao elaborar
estratégias terap€uticas individualizadas, as quais podem incluir treinamentos cognitivos, técnicas de
autorregulacdo emocional e intervengdes comportamentais, que se alinham com as necessidades
especificas de cada individuo.

A abordagem Neuropsicopedagdgica também enfatiza a importdncia da avaliacdo
multidisciplinar para determinar os perfis cognitivos € emocionais de cada paciente, assim como as

suas habilidades e desafios de aprendizagem. Isso permite a criacdo de um plano de tratamento
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personalizado, incorporando intervengdes farmacologicas, psicoterapéuticas e pedagogicas em uma
abordagem abrangente e coordenada. Essa combinagdo de abordagens oferece uma resposta mais
completa as complexas necessidades do paciente com TDAH.

No entanto, ¢ crucial reconhecer que a Neuropsicopedagogia ndo ¢ uma panaceia € possui
algumas limitagdes. A falta de consenso sobre os critérios diagnodsticos do TDAH e a variacao nas
manifestagdes clinicas podem dificultar a aplicagdo uniforme dessa abordagem. Além disso, a
disponibilidade de recursos e a colaboragdo entre profissionais de diferentes areas podem ser um
desafio em muitos contextos clinicos e educacionais.

Uma vantagem significativa da abordagem Neuropsicopedagdgica ¢ a énfase na intervengao
ndo apenas no ambito clinico, mas também no ambiente educacional. A adaptagdo do ambiente escolar
para atender as necessidades dos alunos com TDAH ¢é uma estratégia importante, envolvendo a
capacitagdo de educadores para compreender e implementar estratégias que promovam a inclusdo e o
desenvolvimento académico desses alunos. Estudos comparativos podem fornecer insights sobre as
vantagens e desvantagens de cada abordagem, considerando fatores como melhoria dos sintomas,
qualidade de vida e impacto na aprendizagem.

A Neuropsicopedagogia emerge como uma abordagem altamente relevante para auxiliar o
aprendizado de pessoas com Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH). Essa
proposta busca uma compreensdo aprofundada das bases neuroldgicas e psicopedagdgicas do
transtorno, considerando as implicagdes na aprendizagem e no desenvolvimento académico. Nesse
contexto, a discussdo sobre como a Neuropsicopedagogia pode beneficiar individuos com TDAH
revela diversos aspectos promissores.

Uma das principais contribui¢cdes da Neuropsicopedagogia € sua abordagem individualizada e
adaptativa. Cada individuo com TDAH apresenta um perfil tnico de sintomas e desatios, demandando
estratégias de aprendizagem personalizadas. Através da avaliacdo das habilidades cognitivas,
emocionais e pedagdgicas do individuo, a Neuropsicopedagogia ¢ capaz de identificar os pontos fortes
e as areas de dificuldade, proporcionando a formulacdo de um plano de interven¢do direcionado,
também se destaca por integrar a compreensdo das alteracdes neurobiologicas do TDAH com as
estratégias pedagogicas. A énfase na promog¢do do autocontrole, autorregulagdio emocional e
habilidades de planejamento e organizagdo, por exemplo, ndo apenas visa mitigar os sintomas do
TDAH, mas também aprimorar as capacidades de aprendizado e o engajamento nas atividades
académicas.

Além disso, a abordagem Neuropsicopedagdgica enfatiza a inclusdo do ambiente escolar como
parte fundamental do processo de aprendizagem. Educadores sdo capacitados a compreender as

necessidades especificas dos alunos com TDAH e a implementar estratégias que favorecam sua
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participacdo ativa na sala de aula. Isso cria um ambiente de aprendizagem mais favoravel, onde os
desafios do TDAH sao reconhecidos e abordados de maneira eficaz.

Ao analisar os beneficios da Neuropsicopedagogia para o aprendizado de pessoas com TDAH,
¢ crucial mencionar a sua abordagem multimodal. Essa abordagem combina intervencdes
psicopedagogicas, como o uso de técnicas de aprendizagem especificas para cada aluno, com a
possibilidade de intervenc¢des farmacologicas, quando necessario. Essa combinagdo pode ampliar a
eficacia do tratamento, abordando tanto os aspectos cognitivos quanto os comportamentais do TDAH.

No entanto, ¢ importante reconhecer que a Neuropsicopedagogia nao ¢ uma solugao isolada.
Em muitos casos, o tratamento pode ser complementado com outras abordagens terap€uticas, como a
terapia cognitivo-comportamental, quando questdes emocionais e comportamentais estdo interligadas
aos sintomas do TDAH. A colaboragdo multidisciplinar entre profissionais da saude mental, educacao
e neurologia ¢ fundamental para um tratamento abrangente e eficaz.

Em sintese, a Neuropsicopedagogia se apresenta como um paradigma de intervengdo altamente
eficaz para auxiliar o aprendizado de individuos com TDAH. Através da sua abordagem integrada,
personalizada ¢ adaptativa, essa proposta contribui para a promo¢do da aprendizagem, o
desenvolvimento académico e a qualidade de vida desses individuos, ao considerar suas caracteristicas
neurobioldgicas, emocionais e pedagogicas de maneira abrangente. A proposta de tratamento clinico
para criangas ¢ adolescentes com TDAH através da Neuropsicopedagogia representa uma abordagem
promissora e abrangente. A integragdo de perspectivas neurobioldgicas, psicoldgicas e pedagdgicas
oferece uma resposta mais completa as complexas necessidades desses individuos. No entanto, a
aplicacdo bem-sucedida dessa abordagem exige colabora¢do multidisciplinar, adaptagdo ao contexto
do paciente e avaliacdo constante de sua eficadcia em comparagdo com outras estratégias terapeuticas

estabelecidas.

6 CONCLUSAO

Em conclusdo, a proposta de tratamento clinico para criangas e adolescentes com Transtorno
de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) por meio da Neuropsicopedagogia representa uma
abordagem que se destaca pela sua abrangéncia e potencialidade de transformacdo. Ao longo deste
artigo, exploramos em detalhes como a Neuropsicopedagogia se fundamenta na compreensio
integrada das bases neurologicas, psicologicas e pedagdgicas do TDAH, oferecendo uma abordagem
individualizada que visa melhorar ndo somente os sintomas do transtorno, mas também a qualidade de
vida e o desempenho académico dos individuos afetados.

A partir da analise das implicagdes das bases neurobioldgicas do TDAH, tornou-se claro que o
entendimento das alteracOes nas areas cerebrais relacionadas ao controle da atencao, inibi¢do e

regulacdo emocional ¢ essencial para a formulacdo de estratégias terap€uticas eficazes. A
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Neuropsicopedagogia ndo somente leva em consideracao essas bases, mas também as combina com
abordagens psicopedagogicas e comportamentais, resultando em um plano de tratamento abrangente
que visa a otimizagao do desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos individuos.

A énfase na personalizacdo do tratamento ¢ um ponto central da Neuropsicopedagogia. Cada
pessoa com TDAH possui um perfil unico de sintomas, habilidades e desafios, e essa abordagem
reconhece a importancia de adaptar as estratégias terapéuticas as caracteristicas especificas de cada
individuo. Isso ndo somente aumenta a eficacia do tratamento, mas também demonstra um profundo
respeito pela singularidade de cada pessoa.

A inclusdo do ambiente escolar como parte integrante do tratamento ¢ outra caracteristica
destacavel. A Neuropsicopedagogia ndo se restringe ao ambito clinico, mas se estende ao contexto
educacional, capacitando educadores a compreender, acolher e atender as necessidades dos alunos com
TDAH de maneira eficaz. A colaboragdo entre profissionais da satide mental e educadores ¢ crucial
para criar um ambiente de aprendizado inclusivo e propicio ao desenvolvimento integral dos alunos.

Todavia, ¢ relevante enfatizar que a Neuropsicopedagogia ndo € uma panaceia, mas sim uma
peca de um quebra-cabeca mais amplo. O tratamento do TDAH muitas vezes exige uma abordagem
multidisciplinar, incluindo intervengdes psicoterapéuticas, farmacoldgicas e educacionais, de acordo
com a necessidade individual de cada paciente. A Neuropsicopedagogia se insere nesse contexto como
um componente valioso que amplia a gama de intervengdes disponiveis.

Este artigo ressaltou a importancia da Neuropsicopedagogia como uma abordagem de
tratamento clinico promissora para criangas e adolescentes com TDAH. No entanto, para a efetivagao
dessa abordagem, sdo necessarias mais pesquisas € evidéncias empiricas que avaliem sua eficacia a
longo prazo e sua aplicabilidade em diferentes contextos culturais e socioecondmicos.

Em tltima anélise, a Neuropsicopedagogia ndo somente busca mitigar os sintomas do TDAH,
mas também almeja capacitar os individuos a desenvolver habilidades de autorregulacao,
autoconfianga e autonomia, promovendo uma melhor qualidade de vida e um futuro mais promissor.
O desafio reside em continuar aprimorando essa abordagem, adaptando-a as necessidades emergentes
e continuando a expandir nosso entendimento das complexas interagdes entre os aspectos

neurolégicos, psicoldgicos e pedagdgicos do TDAH.

Rumo ao futuro da educacio: pesquisas cientificas para a transformacio educacional
TDAH: Proposta de tratamento clinico para criangas e adolescentes através da neuropsicopedagogia



REFERENCIAS

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th
ed.). Arlington, VA: Author.

Brites, C., & Salgado, C. (2010). Transtorno do déficit de atencdo/hiperatividade: etiologia,
diagnostico e tratamento. Revista Brasileira de Psiquiatria, 32(Suppl 2), S10-S17

Cortese, S., Coghill, D., & Santosh, P. (2018). Neuroimaging in attention-deficit/hyperactivity
disorder: current findings, controversies, and future directions. Journal of the American Academy of
Child & Adolescent Psychiatry, 57(10), 675-686.

Schmitt, Juliana Campos. JUSTI, Francis Ricardo dos Reis. A Influéncia de Variaveis Cognitivas e do
TDAH na Leitura de Criangas. Psicologia: Teoria e Pesquisa DOI: 2021, Disponivel em:
https://dx.doi.org/10.1590/0102.3772e37326

Sega, Marcela Virginia Duarte. Educagdo Inclusiva. Universidade Estadual do Norte do Parani,
Campus de Jacarezinho/PR, 2017.

Selltiz, C.; WRIGHTSMAN, L. S.; COOK, S. W. Métodos de pesquisa das relagdes sociais. Sao Paulo:
Herder, 1965.

Signor, Rita de Cassia Fernandez, SANTANA, Ana Paula de Oliveira. A constituicdo da subjetividade
na crianga com diagnostico de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Revista de Estudos
do Discurso estd sob Licenca Creative Commons CC. Bakhtiniana, Sdo Paulo, 15 (2): 210-228,
abril/jun. 2020.

Silva, L. C., Aratjo, A. P. Q. C., & Lopes, J. S. (2016). Neuropsicopedagogia: defini¢des, praticas e
perspectivas. Revista Cientifica Intermeio, 2(1), 27-39.

Steinhausen, H. C., & Lehmkuhl, G. (2010). Nonspecific and specific treatment effects in children
with attention deficit hyperactivity disorder. Journal of Neural Transmission, 117(1), 41-56.

Rotta, N. T., & Salgado, C. A. (2010). Transtorno do déficit de atengao/hiperatividade: novas
perspectivas. Jornal de Pediatria, 86(5), 335-346.

Tuleski, S. C; EIDT, N. M. A periodiza¢do do desenvolvimento psiquico: atividade dominante das
fungdes psiquicas superiores. In: MARTINS, L. M; ABRANTES, A. A; FACCI, M. G. Periodizagao
Historico-cultural do Desenvolvimento Psiquico: do nascimento a velhice. Campinas: Autores
Associados, 2017.

Rumo ao futuro da educacio: pesquisas cientificas para a transformacio educacional
TDAH: Proposta de tratamento clinico para criangas e adolescentes através da neuropsicopedagogia


https://dx.doi.org/10.1590/0102.3772e37326

