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1 INTRODUCAO

RESUMO

Introducdo: A  administragio de solucdes
cristaloides na fluidoterapia de pacientes criticos ¢
uma decisdo complexa devido a diferentes efeitos
bioquimicos ¢ clinicos. Este estudo revisa a
literatura atualizada, destacando a importancia da
escolha entre solugdo balanceada e salina.
Metodologia: Realizamos uma revisdo abrangente
de dezoito artigos publicados entre 2014 e 2021,
explorando os efeitos das solugdes cristaloides na
fluidoterapia em pacientes criticos, considerando
evidéncias da literatura cientifica. Discussdo:
Solugdes balanceadas e salinas apresentam
variagdes na acidose metabolica, eletrolitos e
funcdo renal, mas a influéncia clinica permanece
incerta. Esses ensaios clinicos, como o protocolo
FISSH, sdo cruciais para orientar praticas clinicas.
Conclusdo: A decisdo sobre solugdes cristaldides na
fluidoterapia de pacientes criticos requer
abordagem individualizada. E necessaria uma
pesquisa continua para guiar a tomada de decisoes
clinicas informadas ¢ melhorar os resultados para
esses pacientes.

Palavras-chave: Fluidoterapia, pacientes criticos,
solucdo balanceada, solugao salina.

A administragdo de fluidos intravenosos ¢ uma interven¢do fundamental nas unidades de

terapia intensiva (UTIs), desempenhando um papel fundamental na estabilizacdo hemodindmica e no

suporte vital de pacientes criticos. A medida que a busca pelo equilibrio e pela otimizagdo dos cuidados

intensivos avanga, torna-se essencial explorar a selegdo de solugdes de maneira mais criteriosa. As

solugdes que contém agua e ions livremente permedveis sdo classificadas como cristaloides, estes

podem ser divididos em cristaléides ndo balanceados como o soro fisiologico a 0,9% ou balanceados,

que melhor reproduzem as concentragdes de ions do plasma, como o Ringer Lactato. A luz dos estudos

recentes (Orbegozo Cortés et al., 2014; Harris et al., 2018), que abordaram as caracteristicas das

solucdes isotdnicas e a pratica clinica, e das revisdes abrangentes (Finfer et al., 2018) que exploraram
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a terapia de fluidos em pacientes criticos, emerge a necessidade premente de uma analise critica e
abalizada. Estas pesquisas destacam a relevancia de avaliar os efeitos das distintas solugdes
cristaloides, suas implicagdes na acidose metabdlica hiperclorémica e os potenciais beneficios das
solucdes balanceadas. Com base nessas consideragoes, este estudo visa contribuir para a compreensao
mais profunda da escolha de solugdes de fluidos intravenosos em pacientes criticos, considerando as

evidéncias atualizadas e os desafios clinicos enfrentados pelos profissionais de satde.

2 METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao abrangente da literatura cientifica por meio das bases de dados
PubMed, Nature e Scielo, utilizando os seguintes descritores: "Fluid Therapy", "Saline Solution" e
"Critical Illness". Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2014 a 2021, em inglés e
portugués, que abordavam o tema da fluidoterapia em pacientes criticos. Artigos com foco em outras
tematicas foram excluidos. Um total de oito artigos foram selecionados como fonte de dados para este

estudo.

3 DISCUSSAO

A fluidoterapia intravenosa ¢ um pilar crucial do manejo de pacientes criticos, visando a
correcdo da hipoperfusdo tecidual e da hipotensdo. O soro fisiologico a 0,9%, uma das solucdes
cristaldides mais antigas e amplamente utilizadas, tem sido o foco de estudos recentes (Raghunathan
et al., 2014). No entanto, sua infusdo pode predispor a acidose metabdlica hiperclorémica devido ao
alto teor de ions cloreto, resultando na redugdo do anion gap e na utilizacdo de bicarbonato como
tampao compensatorio. Por outro lado, solugdes balanceadas tém ganhado destaque devido a sua
composicdo que mimetiza as concentragdes idnicas plasmaticas. Estudos como o de Semler et al.
(2018) e Self et al. (2018) investigaram a utilizagdo de solugdes balanceadas em comparagao com a
solucdo salina em pacientes criticos e levantaram questdes fundamentais. Embora essas solugdes se
mostrem mais fisioldgicas, elas também sdo frequentemente associadas a um maior custo e
disponibilidade limitada em sistemas de saude publicos. A analise critica das evidéncias sugere que as
diferencas bioquimicas entre as solucdes cristaldides podem nao afetar significativamente os desfechos
clinicos (Zampieri et al., 2021). A complexidade das respostas fisiologicas dos pacientes criticos a
administra¢ao de fluidos torna a decisdo desafiadora. Portanto, ¢ fundamental continuar investigando
o impacto clinico dessas escolhas terapéuticas. Ademais, ensaios clinicos como o protocolo FISSH
(Rochwerg et al., 2021) representam um passo importante em direcdo a compreensao mais profunda
dos efeitos das solucdes cristaloides em pacientes com sepse e choque séptico. Essas pesquisas tém o
potencial de fornecer orientagdes mais claras para os profissionais de saide no uso de solucdes de

fluidos intravenosos em cendrios clinicos especificos. Em sintese, embora diferentes solucdes
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cristaldides possam influenciar o equilibrio acido-base, os eletrolitos e a fungdo renal e hepatica de
maneira variada, a determinagao de se essas diferencas tém impacto clinico relevante permanece em
aberto. Este estudo busca destacar a importancia da continuacdo da pesquisa nesse campo para orientar
a tomada de decisdes dos profissionais de saude e gestores, levando em consideracao a disponibilidade

de recursos e a busca constante pela melhoria dos resultados clinicos em pacientes criticos.

4 CONCLUSAO

A medida que exploramos as complexidades da escolha de solugdes cristaloides na
fluidoterapia de pacientes criticos, fica claro que a decisdo ndo pode ser simplificada. Distintas
solugdes apresentam efeitos variados no equilibrio 4cido-base, eletrélitos, fungdo renal e hepatica,
como destacado por diversos estudos (Orbegozo Cortés et al., 2014; Harris et al., 2018). No entanto, a
questao crucial permanece: se essas diferencas tém efeito clinico significativo. Com efeito, a luz das
discussoes recentes sobre os protocolos de sepse e choque séptico (Marik & Malbrain, 2018), ¢
fundamental evitar abordagens simplistas e considerar as nuances clinicas ao decidir entre solu¢des
cristaloides. A individualiza¢do do tratamento com base na avaliag¢do clinica rigorosa dos pacientes
criticos € imperativa. Dito isso, este estudo visa ndo apenas acrescentar conhecimento a literatura sobre
fluidoterapia em pacientes criticos, mas também instigar a reflexdo sobre a pratica clinica. Nesse
sentido, encorajamos o desenvolvimento de mais estudos clinicos e a colaboragdo interdisciplinar,
visando a uma compreensdo mais abrangente e precisa das implicacdes da escolha das solugdes
cristaldides na pratica clinica. A busca constante pela exceléncia no cuidado intensivo exige um

compromisso continuo com a pesquisa e a evolugao das melhores praticas clinicas.
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