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1 INTRODUCAO

O Cancer de Mama (CM) ¢ a neoplasia mais comum em mulheres e a principal causa de morte
por cancer nessa populacdo em todas as regides brasileiras, com excecdo da regido Norte, onde o
Cancer de Colo de Utero (CCU) ocupa o primeiro lugar. A taxa de incidéncia do CCU ¢ de
aproximadamente 15 por 100 mil mulheres, correspondendo a terceira neoplasia mais comum em
mulheres, com maiores incidéncias nas regides Norte e Nordeste do Brasil (Rodrigues et al., 2023).

O CM ocorre quando ha uma proliferacdo descontrolada das células, causadas por fatores
ambientais e genéticos, além da atuag@o do estrogénio ter relevancia no crescimento dessas células. Os
fatores de risco relacionados ao desenvolvimento dessa neoplasia sdo idade avangada, histdrico
familiar e pessoal e habitos de vida, como obesidade e alcoolismo. Em relagdo a prevengao do CM,
existe uma divisdo em prevengao primaria, secunddria e tercidria, as quais sao baseadas na intervencao
e no estdgio de progressdo da doenca (Oliveira et al., 2020). A Educagcdo em Satde pode atuar
principalmente nas prevengdes primaria e secundaria, com a finalidade de reducdo do ntimero de
pessoas acometidas, e concedendo ensinamentos a populacao para que possam reconhecer facilmente
0s sinais e sintomas precoces e realizar exames necessarios (Nogueira et al., 2022).

Sobretudo porque, na prevengdo primaria, a intervengao consiste em prevenir a exposicao aos
fatores externos da doenga, como orientacdes nas mudancas de habitos de vida, como diminui¢do do
peso, do consumo de alcool, incentivar a amamentacao, alimentacdo adequada e evitar exposi¢cao a
radiagdo. Enquanto que, a prevencdo secunddria, acontece quando ndo ha sintomas, contudo, a

patologia ja se iniciou e tem como intuito alterar a progressao da doenga por meio de rastreio do CM,
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no qual ¢ realizado em mulheres com mais de 40 anos, por meio de exame fisico e mamografia anual
(Oliveira et al., 2021).

O CCU ¢ um tumor que se desenvolve a partir de lesdes precursoras no colo do utero que
podem ser curadas caso descobertas precocemente. Essa neoplasia ¢ causada por infec¢ao sexualmente
adquirida, principalmente pelos tipos 16 e 18 do Human Papillomavirus (HPV), responsaveis por cerca
de 70% dos canceres cervicais. Quando ndo identificadas podem progredir para o cancer,
principalmente no colo do ttero. Os fatores de risco associados ao CCU sdo tabagismo, iniciagdo
sexual precoce, multiplicidade de parceiros sexuais, a multiparidade, historico de doenga sexualmente
transmitida (como Chlamydia trachomatis e herpes simplex virus), imunossupressao, baixo nivel
socioecondmico, além do uso prolongado de contraceptivos orais (Silva et al., 2021).

O CCU ¢ considerado uma neoplasia de facil detec¢do e prevengdo, sendo um dos canceres
com maior potencial de cura. Em contrapartida, o pouco conhecimento acerca do exame de
colpocitologia oncotica cervical - Papanicolau - entre as mulheres, causam baixa procura da realizacao
do exame e constrangimento, consequentemente, a procura por assisténcia de satide ocorre em virtude
da presenca de alguma queixa, e ndo pela prevengdo. Esta € essencial, sendo dividida em priméria e
secundaria. A prevengao primaria ¢ realizada através do uso de preservativos durante a relagao sexual,
que proporciona apenas uma protecao parcial a infeccao por HPV, ao passo que a preven¢ao secundaria
auxilia na deteccdo precoce das lesdes precursoras realizada por meio do exame citologico (Silva et
al.,2021).

Além disso, a vacina quadrivalente contra o HPV para os tipos 6, 11, 16 e 18 ¢ eficaz na
prevengdo de infeccdes de HPV e, com isso, espera-se que reduza em muito a frequéncia das verrugas
genitais e canceres de colo de utero associados a esses sorotipos de HPV. Apesar da sua eficécia, a
vacina ndo substitui a necessidade do exame de rotina para o cincer de colo de tutero, pois muitas
mulheres em situacgdo de risco ja estdo infectadas, e a vacina protege apenas contra alguns dos muitos
sorotipos oncogénicos de HPV (Cunha ef al., 2022).

Diante disso, a Educacao em Saude, que tem o objetivo de ampliar a autonomia da populagao
no seu cuidado e o didlogo com os profissionais de satude, tem papel fundamental na contribuig¢do para
o aumento das realizagdes de exames de mama e citologias, objetivando a diminuicao do risco de
aparecimento de novos casos ¢ a deteccdo de lesdes precoces. Assim, as praticas pedagogicas de
educacdo em saude realizadas na Atencdo Primaria a Saude (APS) sdo imprescindiveis para maior
cuidado aos pacientes, promocao de satide e prevencao de doencas, uma vez que a APS ¢ a principal

porta de entrada para o Sistema Unico de Saude (SUS) (Portela, 2017).
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2 COMPOSICAO

A Comunidade Curriculo Médico de Exceléncia ¢ um grupo privado desenvolvido no Estado
de Alagoas e voltado para académicos de medicina e médicos que desejam uma mentoria para agregar
conhecimentos sobre topicos que deveriam fazer parte da grade curricular dos estudantes, mas que na
pratica eles tém que aprender de forma independente. No entanto, oferece bastante oportunidade, como
projetos de extensdo voltados para a atengdo basica, experiéncia bastante benéfica para a pratica do
estudante.

No relato do caso abordado, os participantes da CCE vivenciaram uma agao de extensao focada
em educagdo em saude e coleta de citologia oncotica. A educacdo em saude se deu por meio de uma
dindmica baseada em perguntas e respostas, verdadeiro ou falso sobre os canceres de colo de utero e
de mama, com grande intera¢do das usuarias. Ao fim de cada pergunta respondida, uma explicacao
expositiva sobre o tema era dada, além de um cartaz que foi confeccionado para ajudar na didatica
durante a dindmica de abertura para outras duvidas. Com isso, a agdo garantiu uma grande
oportunidade de comunicacao e aprendizado entre o estudante e o paciente.

Ademais, houve demonstragao pratica sobre o autoexame da mama, com auxilio de um modelo
anatomico com o intuito de facilitar a compreensdo dos pacientes. A coleta de citologia ocorreu em
dois consultorios, com o acompanhamento de profissionais de saude, cada um dos pacientes com dois
estudantes. Foi de extrema importancia a promogao a saude proporcionada pelos estudante do CCE,
onde cerca de 20 usudrias foram atendidas objetivando a conscientizagdo de cada um sobre a

necessidade de ter conhecimento relacionado a prevencao do Cancer de mama.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido a partir de educacao em satude sobre
prevengdo de cancer de mama e cancer de colo de ttero na Atengdo Primaria a Satde (APS), realizada
em uma Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Satuba- Alagoas.

Utilizou-se da sala de espera como ferramenta pertinente para a realizagdo das atividades de
promocao de saude e prevencao de doencas acerca das tematicas, na qual recursos como acolhimento,
escuta qualificada, didlogo, além de cartazes e dindmicas empregando perguntas de verdadeiro ou
falso, foram empregados. Na agdo também foi possivel abrir um momento de tirar davidas sobre os
temas com a populacdo, a qual se demonstrou bem receptiva e participativa. Ao final, foi demonstrada
a pratica do autoexame de mama, com auxilio de um modelo anatdomico, juntamente com a coleta de
citologia oncdtica das pacientes da sala de espera.

A agdo objetivou a constru¢do de um saber coletivo, a autonomia do cuidado em satde dos
usudrios presentes, bem como a contribuicdio no aumento do nimero de exames de mama e

ginecologico e a deteccao precoce de novos casos para aquela populagao adscrita a UBS. Dessa forma,
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foi possivel contribuir para o fortalecimento do vinculo com os usudrios da unidade que estavam
presentes no momento da acdo, além de enriquecer as experiéncias dos estudantes de medicina que
fazem parte da CCE, sobre a tematica e sobre as habilidades necessarias para interagir de forma

dindmica com a populagao.

4 RELATO DE EXPERIENCIA

A experiéncia consistiu em uma agdo de extensao focada em educag¢do em saide e coleta de
citologia oncotica. A educagao em satde se deu por meio de uma dinamica baseada em perguntas de
verdadeiro ou falso sobre os tipos de cancer de colo de ttero e de mama, com grande interacao das
usuarias presentes. Ao fim de cada pergunta respondida, uma breve explanagao sobre o tema era dada,
além de abertura para outras duvidas, bem como Cartazes foram confeccionados para facilitar a
didatica durante a dinamica.

Ao todo, foram feitas 12 afirmacdes que deveriam ser julgadas como verdadeiras ou falsas
pelas participantes. As afirmagdes foram as seguintes: 1) A mamografia deve ser realizada a cada 2
anos dos 50 aos 69 anos. 2) O autoexame pode substituir a mamografia. 3) Homens podem ter cancer
de mama. 4) A amamentagdo ajuda a prevenir o cancer de mama. 5) O Céancer de Mama ¢ apenas
hereditario. 6) Todos os nddulos da mama sdo cancer. 7) A pratica de atividade fisica pode ajudar a
prevenir o cancer de mama. 8) O Cancer de Colo de ttero pode ser evitado. 9) A vacina contra o HPV
¢ indicada apenas para mulheres. 10) Qualquer mulher com vida sexual ativa pode ter a infeccao pelo
HPV. 11) Os homens ndo desenvolvem doencas relacionadas ao HPV. 12) o exame de Papanicolau
pode identificar o Cancer de Colo de Utero.

Foi possivel observar que, embora a maioria das respostas fosse de conhecimento das usuarias,
houve divergéncia de respostas entre as usuarias em um consideravel numero de perguntas. O que
indica a necessidade de mais agdes de educagdo em satide como a exposta. Por sua vez, essa observagao
ressalta a importancia da atividade realizada, uma vez que dividas foram sanadas.

Outro fator de importancia foi o nivel de interagdo das pacientes, visto que a totalidade das
pacientes respondeu todas as questdes, bem como outras duvidas foram lancadas de maneira
espontanea pelas pacientes. As duvidas expressas relacionavam-se ao tema em sua maioria, porém
outros temas relativos a saude da mulher foram abordados.

Por fim, houve demonstracao pratica sobre o autoexame da mama, com auxilio de um modelo
anatomico. A coleta de citologia ocorreu em dois consultérios, cada um com dois estudantes, sem
intercorréncias. Cerca de 20 usudrias foram atendidas.

A agdo garantiu a oportunidade de pratica aos estudantes tanto de comunicagdo com o0s
pacientes, por meio da educagdo em satde, como da técnica de coleta do exame de Papanicolau. Diante

dos fatos expostos, pode-se inferir que agdes como a descrita neste relato ajudam na formacao do
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estudante, porque os coloca diante de questionamentos e duvidas, que devem ser corretamente
respondidas, quer seja na pratica clinica, quer seja em momentos de contato com os pacientes fora da

consulta.

Imagem 1: Participantes da CCE durante o momento da explanagao teodrica e dindmica de verdadeiro ou falso, na recepgao
da UBS.

Imagem 2: Participantes da CCE durante o momento da explanag@o tedrica e dindmica de verdadeiro ou falso, na recepgéo

da UBS. -
‘x‘.’“
o
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Imagem 3: Mesa de materiais preparada para a coleta de citologias das mulheres da comunidade.

Imagem 5: Tlustragdo feita em papel e colada na parede da UBS em apologia a prevencao do cancer.
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5 DISCUSSAO (HELOISA/GESIANE)

As acdes de educagdo em saude permitem uma participagao ativa da comunidade, bem como
uma reflexdo sobre a necessidade de mudangas no estilo de vida. Dessa maneira, ao propagar o
conhecimento nota-se uma melhor adesdo as agdes de promocdao e prevengdo a saude
(OLIVEIRA,2019). A metodologia utilizada pelo grupo permitiu um envolvimento das pacientes, pois
ao realizar um debate de forma compartilhada hd uma maior interagdo. Isso demonstra também a
importancia de que todos os profissionais de saude se apropriem de tais estratégias como forma de
captar, conscientizar e promover saude, através dos niveis de prevencao primaria e secundaria.

Esse fato corrobora com outros estudos que abordam sobre as contribui¢des das salas de espera
como ferramenta de a adesdo satisfatoria das usuarias aos servigos, facilitando o entendimento ¢
sensibilizando-as a realizagdo da citologia e para mudancas de comportamento que viabilizem uma
vida saudavel e de boa qualidade (GRATAO et al, 2023). Logo, a¢gdes como essa sdo cruciais no
cenario de trabalho da UBS, devendo ser exercida por todos os profissionais com o objetivo de
despertar na populagdo o anseio ao cuidado, para que assim seja possivel a identificagdo dos fatores
de risco e, assim, ser capaz de se prevenir o cancer (CONCEICAO et al, 2020).

Assim, a UBS se apresenta como lugar privilegiado para praticas educativas em saiude, devido
ao trabalho multiprofissional e ao acesso a comunidade, constituindo a principal porta de entrada para
o SUS. Paralelamente, observa-se também o importante papel da APS na linha de cuidados para o
cancer, conforme a portaria estabelecida pela Politica Nacional para Prevengao e Controle do Cancer
(PNPCC), envolvendo agdes voltadas para a promogao da saude e prevengdo do cancer, bem como o
diagndstico precoce, tratamento, agdes clinicas e cuidados paliativos dos doentes tratados (BRASIL,
2017).

Ademais, a experiéncia de educacdo em saude agrega na formagdo médica, pois insere o
profissional desde o inicio da sua formacdo ao acolhimento e didlogo com os pacientes. Além de
instigar uma andlise critica da realidade em busca de novas formas de abordagem nas salas de espera;
no tocante ao impacto social € nitido o impacto benéfico para tornar cultural a pratica do autocuidado.

O modelo da agdo possibilita, portanto, a interacao ensino-servico-comunidade.

6 CONCLUSAO

Em suma, a experiéncia de educagdo em saude descrita neste relato de experiéncia demonstra
a eficacia dessa abordagem na promocado de satide, na conscientizagdo e na prevencao do cancer de
mama e cancer de colo de ttero. Através da interagdo dindmica e compartilhada entre os académicos
de medicina e as usuarias do sistema nesta Unidade de Saude, foi possivel disseminar informagdes
valiosas sobre prevencao de tais canceres, sanar duvidas e realizar a coleta de citologia oncotica,

atuando assim em consonancia com o seu papel na atencao primaria a satide. Nao obstante, tais agcdes
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ndo apenas sensibilizam as usudrias para a importancia da prevencao, mas também desempenharam
um papel fundamental na formagdo médica, que € o exercicio da teoria na pratica, capacitando os
futuros profissionais médicos para o acolhimento, o didlogo e uma escuta qualificada para com os
pacientes. Além disso, as atividades desenvolvidas nas salas de espera fortalecem o vinculo entre a
comunidade e os servicos de saude, contribuindo para a promogao da cultura do autocuidado.
Ademais, reforga-se a importancia das estratégias de educacdo em satide na Atencdo Primdria a
Satde (APS), que é a porta de entrada para o Sistema Unico de Satde (SUS). Tais agdes precisam estar
alinhadas com a Politica Nacional para Prevencao e Controle do Cancer (PNPCC), abrangendo desde
a promogao e prevengdo em saude até o diagnostico precoce e o tratamento adequado. Portanto,
conclui-se que iniciativas como esta sao cruciais ndo somente na promocao da saude da populagdo,
mas também na capacitacdo dos académicos de medicina, e espera-se que esse relato de experiéncia
inspire a adocdo de estratégias similares em outras unidades de satde, contribuindo para a reducao da
incidéncia desses canceres e para uma abordagem mais abrangente e humanizada na assisténcia a saude

da mulher.
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