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O saneamento basico corresponde ao controle dos
agentes fisicos em que podem exercer efeitos
prejudiciais a saidde do homem. O parasitismo
intestinal ¢ um dos mais relevantes problemas de
saude publica no pais, afetando principalmente
criangas em idade escolar, devido a precariedade do
cumprimento das leis de saneamento basico e
qualidade da agua. O objetivo deste trabalho foi
avaliar a importancia do saneamento basico na
prevengdo de parasitoses, bem como investigar a
presenca de parasitoses nos estudantes de escolas

publicas. A metodologia adotada foi a revisdo
bibliografica do tipo qualitativa descritiva,
utilizando os descritores Saneamento Basico,
Promoc¢do da Saude, Criancas, Parasitoses em
criangas e Direito a Satude. Os seguintes bancos de
dados eletronicos foram utilizados: Google
Académico, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Portal da Legislagdo, Portal do Instituto
Trata Brasil ¢ o Livro de Parasitologia Humana
disponivel na biblioteca virtual do Centro
Universitario Sdo  Francisco de Barreiras
UNIFASB/UNINASSAU. Como critério de
inclusdo utilizou-se artigos que abordassem a
tematica incidéncia das parasitoses em relagdo ao
saneamento basico que estivessem no idioma
portugués ou inglés, publicados entre os anos de
2009 a 2020. E como critérios de exclusdo artigos
em linguas que ndo sejam o inglés ou portugués,
artigos que tenham sido publicados anterior ao ano
de 2009, artigos que ndo estivesse de acordo ao
tema proposto e nao estejam disponiveis
gratuitamente. Obtendo resultados em que
constatou-se o predominio em criangas de 0 a 15
anos, matriculados em escolas e creches. Os
protozoarios mais encontrados foram a Giardia,
Entamoeba coli ¢ Endolimax nana, enquanto os
helmintos mais encontrados foram Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura e Strongyloides
stercoralis. A maioria das infec¢des parasitarias sao
adquiridas por via fecal-oral, através da
contaminacdo da agua e alimentos, sendo as
criancas vulneraveis a contaminacao. Essa revisao
apontou que, os esforcos para o controle do
parasitismo infantil ainda s3o insuficientes,
demandando melhores acdes e estratégias de
reforcar a fiscalizagdo da vigilancia sanitaria nas
casas.

Qualidade da Agua, Infecgdes
Parasitarias, Criancas, Satde Publica.

Interdisciplinarity and Innovation in Scientific Research
Avaliagdo da importancia do saneamento bdsico na prevengdo das parasitoses nas escolas publicas:
Uma breve revisdo bibliografica



O Brasil, dispbe da lei n® 11.445, de 5 de Janeiro de 2007, que designa diretrizes nacionais para
0 saneamento bésico e para a politica federal de saneamento. No entanto, segundo a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) considera que no mundo existam mais de 3,5 bilhdes de cidad&os
contaminados com alguma espécie de parasito intestinal. Ademais, expde que as doencas infecciosas
e parasitarias continuam a se destacar entre as principais causas de mortalidade, ocasionando cerca de
2 a 3 milhdes de 6bitos por ano 1,2.

O saneamento basico é definido como um conjunto de ac¢Bes que visa manter a qualidade do
meio ambiente, com o intuito de promover salde, prevenir possiveis doencas e elevar a qualidade de
vida dos cidaddos. De modo que, estd intimamente interligado com as condi¢Ges de salde da
populacéo, por meio da preservacdo do meio ambiente e medidas educativas, implementando palestras
para criangas e seus responsaveis com apoio dos 6rgdos publicos 3, 4. Por lei, 0 saneamento basico é
considerado servico publico e possui quatro atividades principais: (a) abastecimento de agua potavel;
(b) esgotamento sanitario; (c) limpeza urbana e manejo de residuos sélidos; e (d) drenagem e manejo
de &guas pluviais urbanas. Porém, mesmo sendo direito do cidaddo, a realidade ainda é distante do que
a lei dispde para grande parte da populacdo. Muitos vivem sem acesso a agua potavel e disposicao
final de residuos solidos, acarretando enfermidades, principalmente provindas de parasitoses 5, 6.

Uma das principais vias que possibilitam a transmisséo de doencas parasitarias é a agua e esta
diretamente relacionada a locais com falta de saneamento bésico e tratamento inadequado da agua. O
Brasil estabelece a Portaria 2.914, de 12 de Dezembro de 2011, que dispde sobre os procedimentos de
controle e de vigilancia da qualidade da 4gua para consumo humano e seu padrdo de potabilidade.

O parasitismo intestinal trata-se de um dos mais relevantes problemas de satde publica,
especialmente pela sua correlacdo com o grau de desnutricdo das populages, resultando no déficit do
desenvolvimento fisico, psicossomatico e social de estudantes e da populacdo. No pais os principais
grupos acometidos sdo as criancas em idade escolar, decorrente de suas condi¢des de vida precarias,
falta de habitos de higiene pessoal, contato com possiveis locais infectados como solo, 4gua e areia e
sistema imunoldgico imaturo 7.

As criancas em idade pré-escolar, que supostamente ainda ndo possuem héabitos higiénicos
necessarios para prevencdo de enfermidades, e seu sistema imunologico ndo seja integralmente eficaz
para a eliminacgéo de parasitos, destacam-se na transmisséo, e sdo grandes disseminadoras de ovos nas
fezes, decorrente da falta de saneamento bésico 8, 9.

As parasitoses provocam sequelas preocupantes com danos fisicos e mentais a salde e estdo
relacionadas a dificuldade na aprendizagem infanto-juvenil, baixo rendimento na rotina de trabalho
dos adultos e como resultado um aumento de custos com farmacos para tratamento das parasitoses.

Dentre os parasitas comumente observados nas criangas em idade escolar englobam Giardia lamblia
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(giardiase), Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Schistosoma mansoni, Ancylostoma duodenale,
Entamoeba coli e Endolimax nana. 10.
Essa revisdo teve como objetivo avaliar a importancia do saneamento basico na prevencao de

parasitoses, bem como observar a presenca de parasitoses nos estudantes de escolas publicas.

Essa pesquisa, trata-se de uma e revisao bibliografica do tipo qualitativa descritiva, em que
fornece uma narrativa preocupando-se com o nivel de realidade dos individuos, énfase aos detalhes
situacionais o que permite caracterizar aquilo que esta sendo estudado.

Os seguintes bancos de dados eletronicos foram utilizados: Google Académico, Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Portal da Legislacdo, Portal do Instituto Trata Brasil e o Livro de
Parasitologia Humana disponivel na biblioteca virtual do Centro Universitario Sdo Francisco de
Barreiras/fUNINASSAU. Para a pesquisa, aplicaram-se 0s seguintes descritores: Saneamento Basico,
Promocdo da Salde, Criancas, Parasitoses em Criancas e Direito a Satde. Para os critérios de inclusdo,
foram utilizados artigos que abordassem a temética incidéncia das parasitoses em relagdo ao
saneamento basico que estivessem no idioma portugués ou inglés, publicados entre os anos de 2009 a
2020. E como critérios de exclusdo, artigos em linguas que ndo sejam o inglés ou portugués, artigos
que tenham sido publicados anterior ao ano de 2009, artigos que ndo estivesse de acordo ao tema
proposto e nao estejam disponiveis gratuitamente.

Foram selecionadas diversas publicacdes cientificas, abordando o tema analise da incidéncia
das parasitoses em relacdo ao saneamento basico, dentre os 17 artigos selecionados e 2 portarias para
realizar essa revisdo, 2 abordaram o tema qualidade da agua, 6 sobre 0 saneamento bésico, 5 com

énfase nas parasitoses e 6 descrevendo a importancia da educagdo em saude sanitaria.

O protozoario mais prevalente abordado nos artigos foi a Giardia, variando de 2,7% a 61,1%,
gerando uma média de 28,8% (Grafico 1), apresentado em 14 dos 17 artigos. Enquanto que, o helminto
mais relevante nas pesquisas foi o Ascaris lumbricoides, sua prevaléncia variou de 2,8% a 16,7%,
gerando uma média de 9,10% (Gréafico 2), citado em 10 dos 17 artigos. Esses dados, destacam a
importancia do saneamento basico, visto que a giardiase e ascaridiase tém suas formas de transmisséo
respectivamente através de aguas e alimentos contaminados com cisto e ovo contendo a larva L3 13.

Os estudos ressaltaram as dificuldades socioeconémicas, que influenciam e limitam as préaticas
de prevencdo contra parasitoses. A auséncia de banheiros nas residéncias, falta de filtros de &gua,

auséncia de agua encanada em casa, solos contaminados, além de falta de acesso a servicos de saude
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e educacdo sanitaria a populacdo, sdo varidveis importantes que corroboram para os resultados
parasitoldgicos positivos nas amostras fecais das criangas 1.

A qualidade da &gua fora dos padrdes de potabilidade, esta integralmente interligada com a
falta de saneamento bésico, onde a maioria dos artigos estudados relatam a prevaléncia de parasitoses
em ambientes carentes, onde a populacdo tem pouco acesso a agua potavel ou até mesmo falta de agua
nas casa.

A revisdo bibliografica partiu inicialmente de 3874 referéncias publicadas na integra nas bases
de dados Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO), destas 50 foram
selecionadas pela leitura dos titulos, em seguida os resumos e por fim, a leitura completa do artigos,
em que 17 preencheram os critérios de inclusdo predeterminados.

Analisadas as producgdes de acordo ao tema, constatou-se que se tratando do publico infantil,
identificaram-se predominio de criancas com faixa etaria de 0 a 15 anos, devidamente matriculados
em escolas e creches. Com isso, representando a prevaléncia das parasitoses intestinais de criangas em
idade escolar, as seguintes varidveis foram selecionadas: titulo, metodologia, localidade, idade das
criancas, parasitas encontrados e ano da publicacdo, os resultados obtidos estdo descritos no Quadro
1.

Quadro 1. Prevaléncia das Parasitoses Intestinais de Criancas em Idade Escolar.

Titulo Metodologia Localidade Idade Parasitas Ano
Estudo
descritivo,de
intervencédo
educativa,
realizado no Giardia,
EDUCACAO EM bairro da Entamoeba
SAUDE COMO periferia do . histolitica,
INSTRUMENTONA| municipiode | Municipio deCrato - | 5a7anos | gniamoeba coli, 2009
PREVENCAO DE | Crato - CE, em CE Endomilaxnana e
PARASITOSES! | parceriacom a Ascaris
estratégia de lumbricoides
Saulde da
Familia(SF) do
bairro.
Seminério.
IMPORTANCIA DO|  Estudo de Centro infantil do Giardia
ESTUDO revisao Distrito Aguas de 0as lamblia,
DA PREVALENCIA bibliogréfica Jurema Iretama-PR anos Ascaris 2010
DE PARASITOS | qualitativa e lumbricoides,
INTESTINAIS DE descritiva. Ancy|ostoma e
IDiRDIQElg?gEXRm Hymenolepis nana
IMPORTANCIA DO
ESTUDO DA
PREVALENCIA DE| Estudo de 2010
PARASITOS revisio | Creches e Escolasda Giardia intestinalis
INTESTINAIS DE | bibliografica | Comunidadede | 15 eAscaris
CRIANCAS qualitativae |Guaratu no municipio| lumbricoides
EM IDADE descritiva. de Guarapuava-PR
ESCOLAR?Y
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IMPORTANCIA DO

Trichuris trichiura ,

ESTUDODA Estudo de Ascaris
PREVALENCIA DE revisao lumbricoides ,
PARASITOS bibliografica Entamoeba coli,
INTESTINAIS DE | qualitativae | Escola Municipal Giardia lamblia, 2010
CRIANCAS descritiva. Timbatva do 6a 14 Strongyloides
EM IDADE Municipio de Porto anos stercoralis,
ESCOLAR™Y Alegre — RS Hymenolepis nana
e Enterobius
vermicularis
IMPORTANCI A
DO ESTUDODA
PREVALENCIA DE| Estudo de )
PARASITOS revisao Creche da rede Ascaris
INTESTINAIS DE | bibliografica |ptblica do Municipio| 4 a 6anos lumbricoides, 2010
CRIANCAS qualitativae | de Guarapuava-PR Entamoeba colie
EM IDADE descritiva. Giardia lamblia
ESCOLARY
IMPORTANCIA DO
ESTUDO Assentamento filiado
DA Estudo de ao Movimento dos
PREVALENCI revisio Sem Terra do 5al4 | Giardia lamblia 2010
A DE PARASITOS | bibliografica | municipio de Campo anos
INTESTINAIS DE | qualitativa e Florido-MG
CRIANCAS descritiva.
EM IDADE
ESCOLARY
IMPORTANCIA DO
ESTUDODA
PREVALENCI A Estudo de o _
DE PARASITOS revisao InstituicGes de 2a15 | Giardialambliae
INTESTINAIS DE | bibliogréafica Mirassol-SP anos Asc_arl_s 2010
CRIANCAS qualitativa e lumbricoides
EM IDADE descritiva.
ESCOLARY
Estudo
descritivo
transversal que
RELACAO DE analisouos
PARASITOSES | resultados dos Entamoeba coli,
INTESTINAIS COM exames Chapeco6-SC 3a8 Endolimaxnana e
AS CONDICOES |parasitoldgi cos anos Giardialamblia 2014
DE SANEAMENTO| da populagdo
BASICOY usuéria do SUS
em Chapecé
(SO).
Estudo
descritivo
transversal que
RELACAO DE analisouos
PARASITOSES | resultados dos 9al4 Entamoeba coli,
INTESTINAIS COM exames Chapeco-SC anos Endolimaxnana e 2014

AS CONDICOES

parasitoldgi cos

DE SANEAMENTO| da populagio
BASICO" usuaria do SUS
em Chapecé
(SC).

Giardia lamblia
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Analisados todos os artigos, pode-se constatar que o publico infanto-juvenil foram acometidos
por prevaléncia de alguns parasitas. A figura 1 representa os protozoarios encontrados, gerando uma

meédia dos resultados e disposta a seguir.

Figura 1: Nameros em porcentagem dos protozoarios encontrados com maior prevaléncia nos artigos.

Protozoarios

® Giardia
B [ntamoeba coli

Endolimax nana

O género Giardia, destaca-se por ser a causa mais recorrente de surtos epidémicos de diarreia
associados a dagua para consumo, como também frequentemente analisados nos inquéritos
coproparasitologicos realizados em diferentes regides do mundo, sobretudo em criancas,
comprometendo o desenvolvimento fisico satisfatorio 13.

A amebiase Entamoeba coli e a Endolimax nana sdo protozoarios comensais, ndo patogénicos,
vivem no intestino do ser humano. Estes parasitas estdo associados a locais onde possibilitam o
acumulo de dejetos e fezes eliminado por pessoas parasitadas, locais sujos, como esgotos, cdrregos,
lagoas e riachos contaminados 14.

A figura 2 representa os helmintos, de acordo as porcentagens dos parasitas apresentados em
cada artigo utilizados para realizacdo da pesquisa, foi realizado uma média, obtendo os resultados

dispostos a seguir.
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Figura 2: Nameros em porcentagem Helmintos encontrados com maior prevaléncia nos artigos.

Helmintos

I | 2,20%
I 2,91%

Ascaris lumbricoide, € o parasitismo desenvolvido no homem por um grande nematoide,

B Ascaris Lumbricoides

B Ancylostoma
Hymenolepis nana

B Trichuris trichiura

B Strongyloides stercoralis

Enterobius vermicularis

popularmente conhecidos por lombrigas ou bichas. Em sua maioria, a infeccdo é leve e clinicamente
benigna, seu publico alvo sdo as criancas. Habitualmente, a forma de contagio é Unica, por meio do
ovo embrionado, contendo larvas de segundo estagio. Sendo a via oral o canal de penetracdo, em que
possui um ciclo migratdrio que passa pelos pulmdes 16, 9.

Trichuris trichiura (helmintiases) sdo parasitos do intestino grosso, sua transmissao ocorre
quando hospedeiros infectados eliminam os ovos com as fezes, comumente em locais onde o
saneamento basico é deficiente ou ausente. Estes vermes habitam principalmente no ceco e no col6n
ascendente do hospedeiro. Em casos de infecgdes intensas ocupam também colon distal, reto e porgédo
distal do ileo. Os seus ovos podem ser encontrados nas fezes 5, 13,17. Schistosoma mansoni trata-se
de um helminto, no qual sua forma de infec¢do aos humanos ocorre por meio da penetracdo da larva
na pele ou mucosa. Apo6s a penetracdo, o parasito atinge a derme encontrando vasos sanguineos
(venosos), onde podem migrar para o pulmao, coragdo e circulacdo sistémica. Esses parasitas se
desenvolvem e sdo maturados no figado, tendo sua fase pds-hepatica para deposicédo de seus ovos 8.
A infeccdo pelo Schistosoma frequentemente é assintomatica, porém em alguns casos podem ser
graves, causando lesBes hepatosplénicas, podendo levar a morte. E considerada uma doenca comum,
pode ser chamada de barriga d'agua ou xistose 9, 18.

O Ancylostoma duodenale agente etioldgico da familia Ancylostomatidae, a infeccdo ocorre
por meio da penetracdo na pele (contato pele-solo) ou pela ingestdo da larva de terceiro estadio

encontradas em agua ou alimentos contaminados, podendo sobreviver entre 1 a 3 anos no intestino
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humano. O tempo que sucede entre a introducdo do agente etiologico e o aparecimento das primeiras
formas detectaveis do agente etioldgico é de 35 a 60 dias em casos de contagio por penetracdo e de 30
dias quando por via oral 13.

Hymenolepis nana possui como particularidade o ciclo de vida, é o Unico entre os cestoides
capaz de realizar o ciclo direto ou monoxénico, sendo necessario somente um hospedeiro. Outro fator
consideravel é o periodo curto do seu ciclo, fazendo com que 0s ovos desse parasita estejam disponiveis
em menor tempo para contaminar outras pessoas. Estima-se o nimeros de pessoas contaminadas, em
50 a 75 milhdes a nivel mundial, com prevaléncia nas criancas em creches e escolas, locais com altos
niveis de infeccdo 3.

A espécie Enterobius vermicularis, previamente sdo encontrado comumente em cerca de 22,3
a 65% em crianca de idade escolar. Estima-se que a predominancia no publico infantil é pelo menos o
dobro quando comparado com os adultos. A transmissdo pode ocorre por diferentes mecanismos,

heteroinfec¢do, indireta, autoinfeccdo externa e interna e retroinfec¢dol3.

Segundo os resultados, apresentados na figura 1 a Giardia, Entamoeba coli e Endolimax nana
aparecem como 0s principais protozoarios comumente encontrados. Na figura 2, dentre os seis
helmintos, o Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura e Strongyloides stercoralis estdo em maior
prevaléncia.

A transmissao da Giardia ocorre por via fecal-oral, a via de infeccdo do homem é a ingestéo de
cistos. Em locais onde ha caréncia de saneamento basico, falta de tratamento de agua eficiente, a
Giardia é um dos mais recorrentes agentes associados a veiculagao hidrica, ocorrendo de forma direta
ou indireta pelo consumo de alimentos ou bebidas preparados com a 4gua contaminada 13.

De acordo com os estudos, a sintomatologia da doenca apresenta espectro clinico que inclui
pacientes assintomatico até individuos com quadro de diarreia, podendo também se manifestar como
uma diarreia persistente acarretando perda de peso. As complica¢fes predominantes da giardiase estdo
relacionadas & ma absorg¢do de nutrientes como ferro, vitaminas lipossoluveis (A,D,E,K), vitamina B
e lactose, comprometendo o desenvolvimento fisico e cognitivo das criancgas, essas deficiéncias nos
adulto raramente provocam danos sérios15.

O mecanismo de transmissdo da Entamoeba coli e da Endolimax nana, conhecia como menor
ameba, acontece pela degluticdo de cistos maduros. Alimentos contaminados, como verduras cruas
(alface; agrido) e/ou frutas (morango), consumo de dgua sem tratamento infectada por dejetos humanos
sdo importantes veiculos de cistos. A falta de higiene domiciliar pode favorecer a disseminacéo,

variando entre 2 a 4 semanas o periodo de incubagéo 17.
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O Ascaris lumbricoides € transmitido por meio da ingestdo de agua ou alimentos infectados
com ovos contendo a larva L3, que atravessam todo o trato digestério e as larvas eclodem no intestino
delgado, de acordo artigos o contagio também pode ocorrer através de ovos viaveis acumulados
embaixo da unha principalmente em criancas, variando de 20 a 52% os niveis de contaminacdo. A
patogenia esta relacionada com a carga parasitaria presente no hospedeiro, em infec¢des de baixa
intensidade por larvas o individuo ndo apresenta alteracGes, mas, em infec¢fes macicas pode
manifestar lesbes hepaticas e pulmonares 16.

A infeccdo de Trichuris trichiura é observada em grande parte dos infectados com idade inferior
a 15 anos, correspondem aos infectados com alta carga parasitaria e quadros graves desta helmintiase.
Os individuos parasitados em sua maioria podem manter-se assintomaticos, desenvolver um quadro
disentérico (dor abdominal, tenesmo, diarreia mucosa sanguinolenta) ou colite crdnica, nas formas
mais graves e com maior carga parasitaria, pode ocorrer anemia e prolapso retal. Os seus ovos podem
ser encontrados nas fezes 5.

O género Strongyloides stercoralis € a espécie mais importante que infecta 0 homem, possui
especificidades de desenvolver um ciclo de autoinfeccéo internamente, fator importante que contribui
para a severidade desta helmintiase. A hetero ou primoinfeccdo sdo as formas de transmissdo deste
parasita, as larvas filarioides infectantes (L3) penetram mecanicamente através da pele ou mucosa. A
apresentacdo da infeccdo se da por meio da interacdo entre o parasito o hospedeiro infectado e sua
localizacdo, em pequena quantidade no intestino sdo assintomaticos, nas formas mais graves
relacionam-se com fatores extrinsecos de acordo a carga parasitaria e fatores intrinsecos provocando
enterite, diarreia e vomito facilitando para que ocorra uma autoinfecgédo 12.

Devido a problematica das parasitoses, em sua maioria tem maior evidéncia no publico infanto-
juvenil e principalmente nas classes sociais carentes, segundo os resultados, dependem de mdultiplos
fatores que corroboram para 0 aumento ou diminuicdo da prevaléncia, mostraram- se de suma
relevancia as a¢des das autoridades para fiscalizacao da qualidade da dgua distribuida para a populacéo,
melhoria do saneamento basico e a¢des de educacdo em salde desenvolvidas junto a populagéo 1.

De acordo os estudos, podé-se constatar que a maioria das infeccGes parasitarias comumente
sdo adquiridas por via oral, através da contaminacdo fecal da dgua e alimentos, decorrente disso as
criangas se apresentaram como o publico mais vulneravel a contaminacdo. O ambiente escolar
possibilita um maior contato com solo, e devido a falta de habitos de higiene, a exploracdo da fase oral
pelas criancas € um meio de grande circulacéo e transmissé@o de parasitas. Nestes individuos a doenga
assume grande relevancia devido a frequéncia com que provocam um déficit que pode acometer o
desenvolvimento fisico e cognitivo, resultando até mesmo na morte 7,11.

Sabe-se que os aspectos sociais e ambientais estdo diretamente relacionados com a prevaléncia

de parasitoses, todos os artigos se preocuparam em trazer uma analise dos aspectos socioeconémicos
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e ambientais, pois auxilia na conducdo de acdes e estratégias que devem ser adequadas a cada
comunidadel.

Visto que, apesar de existir leis, e portaria como a de n° 2.914, de 12 de Dezembro de 2011,
que estabelece definicdes e dispde sobre os procedimentos de controle e vigilancia da qualidade da
agua para consumo humano, observou-se a precariedade. A efetividade do direito ao saneamento, é
via primordial para diminuicao das taxas de infec¢des e cumprimento do direito & saide, com énfase
nas localidades mais pobre 3.

Os resultados dessa revisao apontam que mesmo sendo um problema de satde publica, os
esforcos para seu controle e eliminacdo ainda séo insuficientes, demandando melhores acfes e
estratégias de reforcar a fiscaliza¢do da vigilancia sanitaria nas casas, implementar a educacao sanitaria
com participagdo multidisciplinar, envolvendo o publico alvo, os pais, profissionais e autoridades.
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