Desenvolvimento de material para orientacio sobre o uso de hormoénio de
crescimento direcionado as criancas e seus cuidadores
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A deficiéncia de horménio do crescimento (GH) é Hormé6nio do crescimento,
uma  sindrome ocasionada pela  secregdo Cooperagdo e Adesdo ao Tratamento, Educacdo em
prejudicada de GH a qual pode ter causas Saude.

O GH (Growth Hormone) ¢ um hormonio produzido e secretado pela hipofise anterior que tem
como principal fun¢do a promogado do crescimento e o desenvolvimento corporal através da sua acao
na formacao proteica, multiplicagcdo e diferenciacdo celular. A deficiéncia de GH apesar de rara ¢ a
deficiéncia hipofisaria mais comum na crianca’.

A deficiéncia de hormoénio do crescimento ¢ uma sindrome ocasionada pela secreciao
prejudicada de GH a qual pode ter causas congénitas, menos comuns, ou adquiridas. Dentre as causas
adquiridas, citam-se os tumores e doengas infiltrativas da regido hipotalamo-hipofisaria, trauma,
infec¢des e infarto hipofisario ou radioterapia craniana, além de tratamento cirirgico de lesdes
hipofisarias. Em criangas, a persisténcia dessa deficiéncia ocasiona problemas de crescimento e, nos
casos mais graves, dificuldade de manutencdo da glicemia?.

Para tratar a deficiéncia, desde 1987, utiliza-se o GH em administracdo por via subcutanea

sendo o medicamento descontinuado na maturidade esquelética ou perto dela. Além de seu impacto no
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crescimento, o tratamento com GH pode ter efeitos positivos no perfil lipidico, no desempenho
cardiaco, na composi¢io corporal (massa muscular e adiposidade) e na densidade mineral dssea’.

No Brasil, o tratamento para a deficiéncia do hormoénio do crescimento ¢ fornecido pelo
Sistema Unico de Satde (SUS) sendo disponibilizado através do Componente Especializado da
Assisténcia Farmacéutica (CEAF). Para ter acesso ao tratamento, os pacientes precisam atender aos
critérios de inclusdo e ndo possuir nenhum critério de exclusdo segundo o Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas de Deficiéncia de Hormodnio do Crescimento - Hipopituitarismo.

Em Joinville os medicamentos do CEAF sdao dispensados na Farmacia Escola
SUS/SMS/Univille (FAE). A FAE foi criada ha 20 anos através de uma parceria entre a Secretaria
Municipal de Saude de Joinville e a Universidade da Regido de Joinville (Univille). Atualmente a FAE
atende 157 pacientes com deficiéncia de GH sendo que dentre eles 30 iniciaram tratamento em 2023.
Desses novos processos, 73% (n=22) sdo destinados ao tratamento de criangas de 1 a 9 anos.

O tratamento com GH ¢ considerado eficaz e seguro, mas como requer injegdes diarias durante
muitos anos, pode afetar a adesdo. As causas da baixa adesdo sdo complexas e incluem fatores
relacionados a doenga, ao paciente, ao médico e ao tratamento (Savage). Se a adesdo ficar abaixo do
ideal, a efetividade do tratamento ¢ comprometida, resultando em velocidade de crescimento reduzida
e altura adulta final minimizada. Sendo o custo do tratamento com GH consideravel, ha necessidade
de se melhorar a efetividade aumentando a adesdo e reduzindo o desperdicio®.

O cuidado farmacéutico permite melhora na adesdo aos tratamentos pois o farmacéutico ao
atuar no cuidado direto ao paciente pode realizar orientagdes sobre a doenca e seu tratamento. Tais
orientagdes possibilitam a sensibilizagdo de pacientes e cuidadores sobre a importancia do
cumprimento do tratamento, além de permitir a identificacdo de barreiras que dificultam a adesio>®.

Como estratégia para a melhoria da adesdo ao tratamento com GH, o presente estudo teve como

objetivo desenvolver material para orienta¢do de cuidadores e criangas em uso do medicamento.

Inicialmente houve uma discussdo entre professores, farmac€uticos e estagiarios sobre os
atendimentos aos cuidadores e aos usuarios de hormdnio do crescimento. O objetivo dessa discussdo
foi identificar medos, dificuldades e as maiores duvidas apresentadas por esses individuos durante a
dispensagdo do medicamento.

Posteriormente foi realizada uma busca na literatura de estudos que avaliaram fatores que
comprometem a adesdo dos pacientes ao tratamento com hormoénio do crescimento. Para a busca,
utilizamos as bases de dados PUBMED e SCIELO utilizando os termos “hormdnio de crescimento” e

adesdo. Os termos foram utilizados em portugués e inglés. Para inclusdao foram utilizados estudos sem
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limites de lingua ou tipo de publicacdo, publicados nos ultimos cinco anos. Foram selecionados apenas
estudos que poderiam ser acessados na integra sem a necessidade de pagamento.

Com o resultado das duas etapas anteriores, determinamos fatores modificaveis que poderiam
comprometer a adesdao dos pacientes atendidos pela FAE e estabelecemos estratégias para melhorar o
atendimento incluindo a elaboragao de materiais a serem entregues durante a primeira dispensagao do

medicamento.

Durante as discussdes com a equipe, foram citadas as dificuldades de compreensao dos
cuidadores sobre a preparacdo, armazenamento e técnica de administragio do GH. Outro ponto
levantado foi a necessidade de envolver as criangas no processo de dispensagdo do medicamento como
forma de conscientiza-las sobre a importancia do cumprimento do tratamento e ouvir seus medos e
anseios.

A busca de estudos resultou em 59 artigos, porém apenas cinco foram consultados. Os demais
foram excluidos por analisarem populagdo adulta, compararem diferentes formulacdes GH ou
avaliarem adesao ao tratamento com a utilizagao de dispositivos ndo disponibilizados pela FAE como
o Easypod por exemplo.

Ao se consultar a literatura foi possivel identificar insuficiente educago, conscientizagdo e/ou
envolvimento da familia, ma compreensdo da condi¢do e das consequéncias das doses perdidas, medo
de errar ao administrar o medicamento, desconforto da injecdo, insatisfagdo com os resultados do
crescimento e contato inadequado ou probleméatico com os profissionais de saude, como barreiras a
adesdo ao tratamento. A relutancia, falta de vontade e/ou recusa por parte das criancas devido ao
nervosismo da agulha e/ou da dor associada a inje¢do, tanto real quanto antecipada, também foi
citada’8”.

A técnica de administracdo imprecisa e a habilidade do individuo responsavel pela
administracdo do GH foram relatadas como associadas a uma menor adesdo ao tratamento. Verificou-
se que aspectos interpessoais influenciam os niveis de adesdo ao tratamento com GH, principalmente
aquelas relacionadas a qualidade da interagdo entre a equipe de satide e o paciente. Um estudo
retrospectivo mostrou que a nao adesdo foi influenciada pelo tipo da equipe de saude que forneceu
treinamento no inicio do tratamento!®. A necessidade de convencer a crianca a utilizar o medicamento
por via injetdvel e o baixo nivel de consciéncia das consequéncias de ndo seguir o tratamento
corretamente também foram citados como barreiras a adesdo ao tratamento!!*!2,

Segundo os estudos, as recomendacdes para aumentar a adesdo incluem, entre outros, o uso de

lembretes e 0 aumento do envolvimento/educacio do paciente’.
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Para a decisdo das intervengdes a serem desenvolvidas, foram levadas em consideragdo as
informagdes encontradas nos estudos e as impressdes obtidas pela equipe durante os atendimentos. Ao
se analisar todos esses dados, verificou-se que além de orientar os cuidadores seria importante envolver
também as criancas no processo de cuidado. Esse envolvimento tem como objetivo minimizar davidas
e medos que as criangas eventualmente possuam e que potencialmente podem comprometer o
tratamento.

Dessa forma, optou-se por tornar a orientacdo oral também direcionada a crianca quando essa
estiver acompanhando os cuidadores, dando espago para que ela expresse seus anseios € expectativas
quanto ao tratamento.

Também foram desenvolvidas informagdes escritas que sdo entregues aos cuidadores e as
criangas durante a primeira dispensa¢ao do medicamento:

e (Carta de boas-vindas para a crianca (anexo 01)

e Manual de orientagdo aos cuidadores com informacdes sobre a escolha de agulhas, locais
de aplicacdo, preparagdo de doses, armazenamento e descarte do medicamento,
estabilidade apos preparagdo. Esse manual ¢ adaptado a cada paciente de acordo com a
dose prescrita para inclusive informar por quantos dias um frasco do GH sera utilizado

(anexo 02)

A revisdo de literatura confirmou as impressdes colhidas pela equipe durante os atendimentos
de que ha dificuldades na utilizacdo do medicamento devido a maior complexidade na preparacdo e
administracao das doses, armazenamento e transporte do medicamento. Considerando-se que a baixa
adesdo compromete o resultado do tratamento e que parte das causas de ndo adesdo sdo evitaveis, o

desenvolvimento de estratégias educativas se mostra uma alternativa eficiente e de baixo custo.
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Carta de boas-vindas

Joinville, XX de XX de 2023

Bem-vind_, XX

Estamos muito felizes em saber que vocé vai iniciar o seu tratamento. Esperamos que esse
medicamento te ajude a ficar melhor e que vocé se sinta muito bem enquanto o estiver usando. Caso
tenha alguma duvida sobre o seu tratamento ou se sentir alguma coisa diferente quando usar o
medicamento saiba que aqui na Farmacia Escola temos varias farmacéuticas que podem te ajudar. Pode
vir aqui sempre que quiser e perguntar tudo o que considerar importante.

Nao tenha medo, conhecemos vérias criangas que estdo usando o mesmo medicamento que
vocé vai comegar a usar € que estdo muito felizes com o resultado do tratamento.

Esperamos que venha nos visitar € nos conte como esta se sentindo. Nao esqueca também de

nos contar o quanto vocé esta crescendo.

Um grande abrago,

Equipe Farmacia Escola

Fonte: Freepik.com
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ORIENTACOES - HORMONIO DE CRESCIMENTO

PACIENTE:

O QUE FAZER QUANDO CHEGAR EM CASA COM A MEDICACAO?

e Retirar a medicagdo do isopor e colocar na prateleira do meio da geladeira.

Fonte: https://www1.folha.uol.com.br/seminariosfolha/2018/02/folha-segue-rotina-de-paciente-que-toma-remedio-

sensivel-a-temperatura.shtml

e Retirar o gelo reutilizavel do isopor e colocar no freezer

COMO PREPARAR O MEDICAMENTO?

MATERIAL A SER UTILIZADO:

Seringa para aplicacio do medicamento

Sugestiio de seringa para preparacio do medicamento

Seringa para insulina: 50 ou 100 unidades

Seringa 3 ml
Agulha 25 X 50u25 X7
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e Retirar o medicamento da geladeira 30 minutos antes de aplicar
e Lavar as mios

1. Retirar a tampa do frasco ampola
2. Abrir a ampola de diluente.

3. Acoplar a seringa na agulha ¢ aspirar o contetido da ampola de
diluente
4. Aspirar todo o conteudo da ampola.

5. Injetar o diluente no frasco ampola

6. Diluir fazendo movimentos leves e circulares. Nao agitar
vigorosamente.

7. Com uma seringa de insulina aspirar XX unidades do horménio
conforme prescri¢do médica.

Estabilidade ap6s diluicio
e Hormotrop® 4 Ul: 14 dias sob refrigerag¢do (em geladeira, prateleira do meio, 2 a 8 C)
e Hormotrop® 12 UI: 14 dias sob refrigeragdo (em geladeira, prateleira do meio, 2 a 8 C)
e Biomatrop® 4 UI: 7 dias sob refrigera¢ao (em geladeira, prateleira do meio, 2 a 8 C)

COMO ADMINISTRAR O MEDICAMENTO?

Limpeza do local de aplica¢io
Fazer a limpeza do local de aplicacdo com algodao e alcool 70%, deixar secar
Areas de aplicacao (SC)
e Coxas, abdome, parte posterior dos bragos.
e Naio aplicar em regides onde a pele estiver lesionada, vermelha, dolorida ou sensivel.

Administraciao
Com agulhas de 4 mm e 5 mm
1. Pingar uma porg¢do da pele para realizar uma prega em criangas com menos de

seis anos.
2. Com a outra mdo segurar a seringa em um angulo de 90° em relagdo a pele.
Com agulhas de 6 mm e § mm Y
1. Pingar uma porg¢do da pele para realizar uma prega em criangas com menos de $
seis anos.
2. Com a outra mdo segurar a seringa em um angulo de 45° em relagdo a pele.
Para todos os tipos de agulha
3. Inserir a agulha com um movimento curto e rapido e injete a solugdo da seringa @

4. Aguardar 10 segundos ap6s o completo esvaziamento da seringa.
5. Remover a seringa no mesmo angulo da aplicacéo.

e  Guardar o contetdo restante do frasco na geladeira
e Usar o mesmo frasco por XX dias. No XX dia utilizar o que restou nesse frasco (XX unidades), preparar um

novo frasco e utilizar XX unidades do novo frasco, totalizando as XX unidades prescritas.

DESCARTE
Colocar os frascos, seringas e agulhas em um recipiente rigido (frasco de amaciante, garrafa pet) e

trazer a farmacia escola para o descarte adequado.
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