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Introducdo: A psoriase ¢ uma doenca de pele
cronica caracterizada por inflamagdo, que ndo ¢
contagiosa. O tratamento dessa condi¢do ¢
personalizado, levando em consideragdo o quadro
clinico do paciente, o historico da doenca e a
gravidade das lesGes. A psoriase se destaca por ter
consequéncias psicossociais significativas, devido
as lesdes visiveis na pele, resultando em restricdes
significativas nas atividades diarias e sociais,
comprometendo assim a Qualidade de Vida (QV).
Objetivo: O artigo busca compreender a psoriase e
descrever as principais caracteristicas que afetam a
QV dos pacientes abordando os avangos no campo
da saude relacionados a essa condigdo.
Metodologia: O estudo consiste em uma revisdo
integrativa de literatura, sendo delimitado no

periodo de publicagdo dos ultimos 10 anos. Para a
selecdo das publicagdes, foram aplicados critérios
de inclusdo, onde optou-se por utilizar um
formuldrio para a coleta de dados, abrangendo
informagdes relacionadas a identifica¢ao do estudo,
tais como ano de publicacdo, tipo de estudo,
objetivo do trabalho, amostra utilizada e resultados
da pesquisa. Discussao: De acordo com a andlise de
dados foi possivel compreender os principais
aspectos etiopatogénicos, métodos diagnoésticos e
condutas terapéuticas da psoriase, onde temos a
dimensao dos danos causados a QV do portador. A
partir disso, a doenga apresenta-se como uma
condi¢do cutidnea desencadeada por multiplos
fatores externos que ativam o sistema imunolédgico
do individuo. Com relagdo a etiologia, ficou claro
que envolve aspectos genéticos e ambientais. Assim
como, o tratamento deve ser realizado de forma
multidisciplinar.  Conclusdo: E  fundamental
destacar que a QV do paciente estd diretamente
relacionada ao estado de satide e & gravidade da
doenga. A QV ¢ um indicador importante para
orientar a conduta a ser adotada no tratamento, o
prognostico € o manejo da doenga. Assim, existe
uma melhoria na QV dos pacientes apos inicio do
tratamento medicamentoso, visto que melhora o
aspecto visual da doenga.

Qualidade de vida, Psoriase,
Saude publica.

A psoriase ¢ uma condi¢cdo cronica de inflamagdo da pele que ndo ¢ contagiosa. O ciclo da

doencga pode levar a uma intensificagdo ou alivio dos sintomas. Essa patologia ¢ caracterizada como

uma doenga sistémica, manifestando-se principalmente através de lesdes cutdneas, o que impacta

negativamente na Qualidade de Vida (QV) do paciente. Além disso, a psoriase tem repercussoes

psicoldgicas, sociais e econdmicas significativas (MARQUES; RODRIGUES, 2011).

A etiologia precisa da psoriase ainda ¢ desconhecida, mas ¢ amplamente reconhecido que a

doenca ¢ multifatorial, envolvendo correlagdes com o sistema imunologico, interagdes com o ambiente
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e susceptibilidade genética. Estudos indicam que o surgimento das lesdes cutdneas pode estar
relacionado a liberagdo de substancias inflamatorias e angiogénicas pelos linfocitos T. Essas respostas
imunologicas podem levar a dilatagdo dos vasos sanguineos da pele e a infiltragcdo de neutrofilos. Como
resultado, as células da pele sdo afetadas, resultando em um ciclo acelerado de renovacao celular e
uma producao aumentada de escamas devido a imaturidade das células (MACHADO ER, et al., 2019;
PARAISO et al., 2021).

O tratamento da psoriase ¢ individualizado, levando em consideragdo o quadro clinico do
paciente, o historico da doenca e a gravidade das lesdes. Geralmente, o tratamento tem inicio com o
uso de medicamentos topicos, como cremes, pomadas, solucdes capilares e fototerapia. No entanto,
em alguns casos, os tratamentos convencionais podem nao ser suficientes para controlar a doenca, o
que pode exigir a adogao de terapias alternativas para aliviar os sintomas (TEIXEIRA et al. 2023).

Pacientes que sofrem de psoriase frequentemente experimentam sentimento de rejeicao, culpa
e vergonha, levando ao isolamento social e afetando negativamente a satide mental. Isso ocorre devido
ao estigma ainda presente em relagdo a condigcdes dermatologicas. Esses aspectos contribuem para o
agravamento da doenga, uma vez que as lesdes cutaneas podem aumentar o estresse psicologico,
resultando em uma maior gravidade das lesdes e impactando negativamente o estado mental e a QV
do individuo (SILVA e GODINHO, 2022; RODRIGUES, et al., 2020).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define QV como a percepgao do individuo em relagdo
a sua posi¢dao na vida, dentro do contexto cultural, de valores, objetivos, expectativas, padroes e
preocupacdes. Sob essa perspectiva, pessoas com doengas cronicas podem ter sua QV afetada, uma
vez que precisam adaptar seus habitos e desenvolver processos de adaptacdo a doenca (SILVA e
GODINHO, 2022; SOUZA, et al., 2021).

Tendo em vista que, entre as diversas doengas dermatoldgicas que afetam a vida das pessoas, a
psoriase se destaca por ter profundas consequéncias psicossociais, devido as lesdes visiveis na pele, o
que acarreta uma significativa restricao nas atividades cotidianas e sociais.

Nessa perspectiva, ¢ esperado que este estudo desempenhe um papel importante no
esclarecimento de duvidas existentes sobre o tema, fornecendo uma revisao abrangente da literatura
disponivel. Assim, o objetivo deste artigo ¢ compreender a psoriase e descrever as principais
caracteristicas que afetam a QV dos pacientes abordando os avangos no campo da satude relacionados

a essa condicao.

O presente estudo consiste em uma revisao integrativa de literatura composta por seis etapas
propostas por Mendes, Silveira e Galvao (2008). Assim, a constru¢ao desta revisao integrativa segue

os seguintes passos: identificacdo do tema e selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa;
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estabelecimento de critérios para inclusao e exclusao de estudos/amostragem ou busca na literatura;
definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizagdo dos estudos;
avaliagdo dos estudos incluidos; interpretacao dos resultados; e apresentagdo da revisdo/sintese do

conhecimento (ERCOLE et al., 2014, pag. 09).

A estruturacdo da questdo de pesquisa foi feita usando o formato PICO Question (SANTOS,
PIMENTA e NOBRE, 2007), descrito no quadro 1. Assim temos: Considerando (P) pacientes com
psoriase (I) que iniciaram o tratamento medicamentoso, e relataram (C) a melhoria da qualidade de

vida, quais seriam os aspectos que levam a esse (O) aumento da qualidade de vida?

Quadro 1 - Elementos da estratégia PICO.

Componente Indicador
P: Populagdo de interesse Pacientes com psoriase
I: Intervengao Inicio do tratamento medicamentoso
C: Comparagao Melhoria da qualidade de vida pés tratamento
O: Resultado/ Desfecho Aumento da qualidade de vida

Fonte: Autora, 2023.

Esses termos foram combinados com os operadores booleanos (AND, OR e NOT) e utilizados

como estratégia de busca nas principais bases de dados para obtencao dos textos cientificos.

A selecdo dos estudos participantes foi realizada nas seguintes bases de dados, delimitando o
periodo de publicagdo dos ultimos 10 anos: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Catalogo de Teses e
Dissertagoes da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Google
Académico e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Para o estudo, foram escolhidos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), onde foram
utilizados em portugués: Psoriase; Enfermagem; Qualidade de Vida; Condutas Terapéuticas; Técnicas
e Procedimentos Diagnosticos. E em inglés: Psoriasis, Nursing; Quality of life; Therapeutic Conducts;
Diagnostic Techniques and Procedures. Os termos foram cruzados entre si por meio de estratégias de

busca utilizando-se o operador booleano AND.

Para a selecdo das publicagdes, foram aplicados critérios de inclusdo. Os artigos incluidos

foram estudos prospectivos e retrospectivos de coorte, ensaios clinicos randomizados, disponiveis na
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integra de forma gratuita, publicados em periddicos internacionais € nacionais, livros, teses,
dissertacdes, anais de conferéncias, desde que tivessem relagdo com a psoriase. Foram excluidos os

estudos em animais, estudos in vitro, séries clinicas e relatos de casos.

Na primeira etapa, analisaram-se os titulos dos estudos encontrados, excluindo aqueles que ndo
atendiam aos critérios de inclusdo ou que satisfaziam pelo menos um critério de exclusao estabelecido
para este estudo. Na segunda etapa, verificou-se a amostra, excluindo os artigos que nao atendiam aos
critérios de inclusdo ou que satisfaziam pelo menos um critério de exclusdo. Na terceira etapa, realizou-
se a leitura dos resumos dos estudos selecionados até a segunda etapa, excluindo aqueles que nao
atendiam aos critérios de inclusdo ou que satisfaziam pelo menos um critério de exclusio.

Optou-se por utilizar um formuldrio para a coleta de dados, abrangendo informacdes
relacionadas a identificacdo do estudo, tais como ano de publicacdo, tipo de estudo, objetivo do
trabalho, amostra utilizada e resultados da pesquisa. Além disso, foram considerados o método
empregado e as particularidades dos artigos. A anélise dos dados foi realizada de maneira descritiva.
Foram identificados inicialmente 813 estudos durante a busca (Tabela 1).

Ap6s a exclusdo de artigos duplicados, aqueles que ndo atendiam aos objetivos do estudo e
aqueles que ndo estavam disponiveis para acesso, um total de 10 artigos compdem a revisao integrativa.
A selecdo dos artigos foi realizada seguindo o método descrito no PRISMA —Preferred Reporting Items

for Systematic Reviews And Meta-Analyses (Figura 1).

Tabela 1 - Estratégia de busca utilizada nas bases de dados.

BASE DE DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA TOTAL

Google Académico (Psoriase) AND (Enfermagem) AND (Qualidade de Vida) AND (Condutas 1.950
Terapéuticas) AND (Técnicas e Procedimentos Diagnosticos)

Portal de periddicos - (Psoriase) AND (Enfermagem) AND (Qualidade de Vida) AND (Condutas 307
CAPES Terapéuticas) AND (Técnicas e Procedimentos Diagnosticos)

Biblioteca Virtual em (Psoriase) AND (Enfermagem) AND (Qualidade de Vida) AND (Condutas 74
Satde — BVS Terapéuticas) AND (Técnicas e Procedimentos Diagnosticos)

Scientific Electronic (Psoriase) AND (Enfermagem) AND (Qualidade de Vida) AND (Condutas 95
Library Online - Terapéuticas) AND (Técnicas e Procedimentos Diagnosticos)
SciELO

TOTAL GERAL DE ARTIGOS ENCONTRADOS: 2.784

Fonte: Autora, 2020.
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Figura 1: Esquema da selecdo de artigos usando o método PRISMA —Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
And Meta-Analyses.

IDENTIFICACAO

SELECAO

REGISTROS ENCONTRADOS POR MEIO DAS
ESTRATEGIAS DE BUSCA NAS BASES DE DADOS:

Biblioteca Virtual em Saude (BVS)/ Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica
|(MEDLINE) / Literatura Latino- América e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs): 74

artigos
Catéalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES: 307 artigos

Google Académico: 1950 artigos

Scientific Electronic Library Online (SciELO): 453 artigos
TOTAL DE APROXIMADAMENTE: 2.784 ARTIGOS

REGISTROS APOS EXCLUSAO POR ANO: 2019 - 2023 PERMANECEM:

Biblioteca Virtual em Salde (BVS)/ Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica
(MEDLINE) / Literatura Latino- Ameérica e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs): 19

-—[artigos
Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES: 53 artigos

Google Académico: 646 artigos

Scientific Electronic Library Online (SciELO): 95 artigos

TOTAL DE APROXIMADAMENTE: 813 ARTIGOS

REGISTROS APOS DUPLICADOS REMQOVIDOS
106 artigos

COMPLETOS: 24 artigos

REGISTROS NAO ENCONTRADOS
RESTANDO 82 artigos

REGISTROS EXCLUIDOS POR TITULO E

RESUMO
37 artigos

ESTUDOS COMPLETOS AVALIADOS PELA
ELEGIBILIDADE

l ELEGIBILIDADEI

INCLUSAO

45 artigos

REGISTROS EXCLUIDOS APOS
LEITURA NA INTEGRA

31 artigos

ESTUDOS INCLUSOS NA REVISAO

14

Fonte: Autora, 2020.

Inicialmente foram identificados 813 potenciais estudos, em seguida foram selecionados com

a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, logo apos, escolhidos pelos critérios de elegibilidade.

E por fim, foi definida a amostra final deste estudo consistindo em 14 publicagdes, que foram

analisadas e descritas nos Quadros 1 e 2, por meio da leitura e da interpretagdo dos textos, para que

fossem encontradas respostas ao problema proposto para investigacao (etapa 4).

Quadro 1. Dados identificadores dos estudos.

Autor e

Condutas terapéuticas / Variaveis associadas

PPN . mesmos.
revisao integrativa

0 T 1eti
N Ano Titulo Obijetivo geral qualidade de vida
A QV pode estar associada ao estado de salde e a
gravidade da doenga dos pacientes, sendo um importante
indicador da melhor conduta a ser tomada num
A associaco entre a tratamento, prognostico e no manejo de uma doenca.
. " . Relatar sobre os desfechos da -
AL | Caulano, | “idasompaciona | Peoriasna QU desauspararores, | 4G e O o
! . P | bem como no impacto na sadde dos gulagdo, ne € cap

2022 salde do portador: uma preservadas x qualidade de vida, as doengas que cursam

com alteragBes na aparéncia pessoal, e limitacdes
articulares como a psoriase possa possui um maior
impacto nas areas do comportamento, emocional e

cognitivo de seus portadores, culminando em uma QV
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ruim. Ela tem um efeito nocivo frente a QV de seus
portadores, especialmente naqueles em que o estudo
avaliou e esté qualidade vai decrescendo com o aumento
da idade. Além disso, os pacientes que possuem lesdes
em locais mais visiveis como nos bragos apresentaram
um nivel mais baixo de QV

A2

Cruvinel e
Saturnino,
2023

Etiologia, aspectos
clinicos e psicossociais
da psoriase.

Neste contexto, o presente artigo tem
como objetivo analisar a etiologia, 0s
aspectos clinicos e psicossociais da
Psoriase.

E de suma importancia que além do tratamento com 0s
medicamentos especificos, seja realizado intervengdes
mais abrangentes que engloba o dmbito psiquico e social
dos pacientes.

Os portadores da psoriase temem ser isolados,
rejeitados e apresentam fantasias de abandono,
exclusdo no sentido de aceitagdo de sua identidade que
os coloca em uma condicéo inferior; sentem-se
possuidores de uma identidade repugnante e sofrem
frente a uma sociedade que estabelece padrdes de beleza
e adequagdo. Devido a aparéncia fisica da doenga e a
auto-imagem prejudicada, o individuo pode ficar
vulneravel ao stress que estd intimamente vinculada a
piora ou a melhora da doenca

A3

Da
Silveira,
2023

Conhecimento de
estudantes de
enfermagem sobre a
psoriase e
consideragdes sobre 0
cuidado de
enfermagem

Identificar os conhecimentos de
estudantes de Enfermagem sobre a
psoriase e seus respectivos cuidados
de Enfermagem.

No Brasil, em 2021, foi atualizado o Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da Psoriase, que visa
esclarecer os profissionais de salide no seu manejo,
elucidando que o objetivo do tratamento néo é a cura e
sim a remisséo.

A psoriase acarreta ao individuo impactos psicoldgicos,
como a ansiedade e a depressao, sociais e econdmicos,
levando ao impacto na QV através da excluséo social,
estigmatizacéo e diminuicdo da produtividade.

A4

Ferreira,
One e de
Souza,
2022

Ansiedade e depressdo
em pacientes
portadores de psoriase.

Realizar uma revisdo sistemética a
respeito da ansiedade e depresséo
em pacientes portadores de
psoriase.

Torna-se necessario ndo s6 um tratamento
farmacéutico, como também uma intervengao
psicolégica com o objetivo de amenizar sintomas e a
qualidade de vida do paciente. Vale destacar a
importancia da necessidade de fornecer apoio
psicossocial para pacientes com psoriase, visto que a
abordagem eficaz reside em um acompanhamento
multidimensional que proporciona ao paciente bem-
estar fisico, social e psicolégico
Muitos pacientes desenvolvem problemas sociais
que estdo muito ligados ao desencadeamento e
intensificacdo dos sintomas depressivos. Da mesma
forma em que a psoriase pode desencadear alteragdes
psicoldgicas, a depressdo, por poder causar alteraces
no sistema imune, influencia diretamente no quadro
dessa patologia.

A5

Franca et
al., 2021

Caracterizagdo da
psoriase e seu
tratamento: uma
reviséo narrativa

Realizar uma revisao integrativa de
literatura para identificar as diferentes
apresentagOes da psoriase e as
terapéuticas disponiveis.

Além do tratamento medicamentoso prescrito pelo
médico, 0 uso de terapias alternativas pode melhorar o
desempenho do tratamento e a QV dos portadores da
patologia, pois elas mostram melhoras significativas nos
pacientes. Ressalta-se a necessidade de outros estudos
para evidenciar os beneficios dos tratamentos e melhora
do paciente consequentemente.

Na psoriase, a area palmar pode ser afetada como parte
de uma erupgao generalizada ou pode ser as Unicas
localizacOes da doenca. As lesdes psoriasicas palmo-
plantares séo usualmente placas descamativas
semelhantes aquelas do eczema crénico ou com um grau
de eritema similar aquele observado nas flexuras, a
psoriase palmo-plantar é variante clinica incomum da
psoriase, de dificil tratamento e que compromete de
forma significativa a QV dos doentes.

A6

Guerreiro
etal., 2018

Alterag@es no cotidiano
de pessoas acometidas
por psoriase

Identificar a percepgdo das pessoas
acometidas sobre a psoriase e as
alteracdes no cotidiano; discutir esses
aspectos para contribuir no seu
enfrentamento

Os participantes referiram que a doenca repercutiu em
suas vidas e, ap6s o diagnostico, precisaram alterar ou
deixar de executar atividades que eram rotineiras, sejam
pessoais, sociais ou profissionais. Tal compreensao
sugere a relacéo entre o alto grau de
gravidade/visibilidade das lesGes e a QV. Porém, o
impacto psicolégico e emocional causado pela psoriase,
nem sempre esta relacionado a extenséo/ gravidade da
doenca.

A7

Isidorio et
al., 2020

O uso do tratamento
psicolégico na melhora
da QV de pacientes
dermatolégicos: uma
revisdo integrativa da
literatura

Esse estudo tem como objetivo
analisar a eficécia do tratamento
psiquiétrico/psicoterapico na
melhoria da QV de pacientes com
doencas psicodermatoldgicas.

Problemas psicoldgicos também podem gerar doencas
dermatoldgicas ndo pré-existentes, sendo necessario um
conhecimento holistico sobre o processo envolvido
nessas enfermidades. Essa situacdo é um dos focos de
analise da medicina Biopsicossocial, a qual estuda o
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corpo e a mente como uma unidade que néo pode ser
dividida, devido as influéncias que um exerce sobre o
outro. Nessa perspectiva, sdo considerados os multiplos
fatores que desencadeiam as doencas, como as
experiéncias vivenciadas por cada individuo, cujos
efeitos podem se acumular no corpo. Dessa forma, cada
pessoa apresenta fatores especificos que contribuem para
0 aparecimento de uma doenca - 0s quais ultrapassam 0s
aspectos bioldgicos - como as questdes sociais,
espirituais, emocionais e psicoldgicas

A8

Paraiso et
al., 2021

O impacto da psoriase
na qualidade de vida
dos portadores:
estigmatizacgao e
prejuizos
biopsicossociais

Fazer uma anélise de estudos
abordados cientificamente em relacdo
a psoriase, uma doenga cronica da
pele, sem cura, que resulta em areas
escamosas, muitas vezes com coceira
nas manchas.

Nota-se que pela psoriase ser uma doenca que causa
danos em diversas areas do individuo, é importante que
0 paciente seja acolhido por uma equipe
multiprofissional e possua uma rede de apoio para assim
enfrentar o tratamento da melhor forma possivel,
diminuindo possiveis impactos psicoldgicos e trazendo
maior QV.

As manifestacOes dermatoldgicas da psoriase podem
estar relacionadas com o aumento do estresse, da
depressdo e da ansiedade nesse grupo. E esse ciclo
doenga-impacto na salide mental acaba por ser
intensificado, pois é comprovado que o estresse esta
diretamente associado com a piora dos sintomas da
psoriase. Além disso, o acimulo de sentimentos
negativos em relagdo a si mesmo tende a fragilizar ainda
mais o emocional desses individuos, os tornando mais
suscetiveis a problemas como a depresséo. Além disso, a
incidéncia de problemas psicolégicos advindos da
psoriase independe do grau da mesma, pois os fatores de
piora na saide mental estdo mais relacionados com a
interagdo social e a ansiedade advinda da mesma. Sendo
que as pessoas afetadas por essa condigdo possuem uma
maior propenséo ao uso e abuso de drogas, como o
alcool e o tabaco.

A9

Pereira,
2021

Impacto da psoriase na
qualidade de vida dos
pacientes
diagnosticados: uma
reviséo narrativa da
literatura.

Apresentar o0 impacto da psoriase na
QV do paciente.

O uso da medicacdo Adalimumabe apresentou
resultados positivos nos quesitos de dor corporal, fungdo
social, vitalidade e saide geral em comparagao aos
pacientes que
usaram placebo.

O fator QV desempenha uma influéncia direta em
relacéo a severidade da psoriase e na efic4cia do seu
tratamento, sendo de extrema importéancia, a redugéo do
estresse para a melhora clinica da doenga.

Al0

Pollo, 2020

Fatores associados a
qualidade de vida em

pacientes com psoriase:

um estudo transversal

Identificar os fatores associados a QV
de pacientes com
psoriase.

Partindo da premissa que o enfermeiro é o profissional
responsavel pelo acolhimento e cuidado integral ao
paciente com psoriase, faz se necessario uma
significativa ampliagdo do conhecimento cientifico a ser
aplicado a esta pratica, através de novas pesquisas que
permitam elaborar um plano de cuidados especificos,
possibilitando a melhora na qualidade da assisténcia de
enfermagem prestada a esses pacientes e seus familiares.
Na psoriase, 40-90% dos pacientes apresentam alguma
morbidade psicolégica. Os portadores de psoriase
geralmente se sentem prejudicados por sua aparéncia
fisica, levando a estigmatizacéo, evitando a interagdo
social e optando pelo isolamento. Essa doenga é
frequentemente comorbida com condig8es psiquidtricas
como transtorno depressivo, distimia e transtornos de
ansiedade, o que produz um impacto significativo no
funcionamento psicoldgico e social do paciente.

All

Silvae
Godinho,
2022

Efeitos da psoriase na
qualidade vida dos
portadores: uma
revisdo integrativa de
literatura

Explanar os efeitos que a psoriase
acomete na QV dos portadores.

O individuo queixa-se de receios quando existe a
necessidade de expor
seu corpo, alguns portadores desistem do tratamento
dermatoldgico e do tratamento farmacoldgico, tendo sua
vida social,
profissional e afetiva prejudicadas pela manutengéo das
barreiras nessas areas de suas vidas.

Apesar de a doenga ndo ser contagiosa e sim uma
dermatoldgica cronica, existe um estigma social em
volta de pessoas que sdo acometidas com a doenga, 0
que torna necessario pontuar que as repercussoes
causadas nos portadores vao além de consequéncias
bioldgicas e fisicas, é notdrio a importancia que o fator
psicolégico desempenha no processo de adoecer e da
doenca em questdo, pois como foi observado a condigéo
psicolégica melhora ou piora as condicdes da gravidade
da doenca.
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Explorando evidéncias
cientificas sobre agdes
de autocuidado em

pacientes com psoriase:

Revisdo integrativa

Analisar artigos cientificos
publicados em periédicos online
acerca das agdes de autocuidado,

desenvolvidas por profissionais de
salde, as pessoas com psoriase.

Constatou-se que para o desenvolvimento das acoes de
autocuidado é necessario identificar os requisitos de
autocuidado do paciente, optar pela metodologia mais
adequada e planejar as a¢des, podendo ou ndo seguir
diretrizes padronizadas. A educacdo em salde se coloca
como essencial na comunicacgdo dessas préticas, atraves
de estratégias, utilizando-se de diferentes tecnologias em
saude.

As opcoes de tratamento devem ser esclarecidas para o
paciente e, com os profissionais de satde, decidir qual
tipo de tratamento melhor atende as necessidades do
paciente, incorporando-o em sua rotina. Para tanto, o
paciente precisa receber suporte, ser bem orientado e
esclarecer suas davidas. O tratamento bem feito,
centrado nas necessidades do paciente, contribui
positivamente na remisséo da doenca, adeséo ao
tratamento e na QV.

Tratamento da psoriase
em adultos: Revisdo de
literatura

Descrever e dissertar sobre as
principais medidas interventivas
focadas no tratamento da psoriase em
adultos

O tratamento da psoriase é especifico paracada
caso, levando em consideragdo o quadro clinico do
paciente, o histérico da doenca e a gravidade das placas.
De acordo com os protocolos dermatoldgicos, a
fototerapia é considerada tratamento de primeira linha
para psoriase moderada a grave. Em geral, é indicado
para pacientes com grandes areas afetadas que nao
toleram tratamentos topicos. E um tratamento baseado
na radiacdo UVA e/ou B e pode variar de paciente para
paciente dependendo do método (uso de emolientes,
frequéncia, medidas do aparelho e controle de dose)
A doenga ndo é contagiosa e pode levar a artrite
psoridsica e outras comorbidades, como doengas
cardiometabdlicas, gastrointestinais, canceres e
distarbios do humor, que podem afetar a QV e a
expectativa de vida se ndo tratadas. Além disso, ndo é
limitada, podendo também afetar unhas e articulagtes.
O estudo também destacou que a psoriase pode ter um
impacto significativo na QV dos pacientes, incluindo
problemas psicolégicos, sociais e econdmicos.
Estudos clinicos demonstraram a eficacia do ixekizumab
no tratamento da psoriase em placas moderada a grave,
com melhora significativa dos sintomas e QV dos
pacientes.

Soares et
AL2 | 2021
Teixeira et
A3 131, 2023
Villefort et
A4 Al 2022

Aspectos gerais da
psoriase: revisao
narrativa

Fornecer através de uma revisdo
narrativa uma ampla abordagem
sobre a psoriase, uma doenca cronica
e autoimune que atinge
principalmente a pele

Entre os agentes terapéuticos sistémicos e topicos, ha
diversas modalidades de tratamento da psoriase, sendo
necessaria atencdo especial aos agentes bioldgicos

recentemente desenvolvidos. A escolha terapéutica
depende do grau de severidade da doenga, da sua
extensdo, da seguranga dos agentes terapéuticos, da

viabilidade econémica do tratamento, da QV do
paciente, da acessibilidade e aderéncia ao tratamento.
Ha algumas circunstancias comuns durante a formacéao
da placa psoriaca, como a ectasia de vasos da papila
dérmica, edema dérmico e infiltrado perivascular
composto de macrofagos, monocitos, CD8 e células T.
Em seguida, a densidade do infiltrado celular
aumenta e sdo encontrados na epiderme células CD8
positivas e granulécitos neutrofilicos, formando os
chamados micro-abscessos de Munro, caracteristicos
da psoriase.

Fonte: Autora, 2023.

De acordo com os dados do quadro 1, observou-se que em relagdo ao ano de publicagdo, 2022

foi 0 ano mais prevalente, apresentando um percentual de 50%, seguido por 2020 com 25%, 2018 e

2021 ambos com 12,5%. Todos foram produzidos e publicados no Brasil. Todos os artigos sao

originais, tendo como prevaléncia as revisdes bibliograficas e de literatura com 62,5%, seguida das

revisoes integrativas com 25% e por fim um estudo transversal (12,5%). Com os dados identificadores

dos estudos, seguiu-se a catalogacdo dos dados referentes aos objetos de estudos, expostos no quadro

2.
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De acordo com Boico e Catalano (2022), a QV ¢ um conceito complexo, multidimensional e
subjetivo, abrangendo diferentes aspectos como o bem-estar mental, fisico e socioecondmico, todos
eles influenciados pela percepcao individual. Além disso, a QV também pode estar relacionada ao
estado de saude e a gravidade da doencga dos pacientes, desempenhando um papel importante na
determinagdo do melhor tratamento, progndstico € manejo da psoriase.

Conforme mencionado por Ferreira, One e de Souza (2022), o estresse excessivo e as alteracdes
hormonais t€m sido apontados como possiveis fatores que contribuem para o surgimento das lesdes de
psoriase. E de suma importdncia que essas alteragdes sejam reconhecidas e adequadamente
gerenciadas em pacientes que sofrem com essa condi¢ao.

A psoriase ¢ uma condigdo em que as lesdes cutaneas sdo evidentes na maioria dos casos, o que
contribui fortemente para a criacdo de um estigma visivel e torna as interagdes sociais angustiantes. A
percepgao de um corpo modificado e a sensacao de serem diferentes muitas vezes levam os individuos
afetados a vivenciarem baixa autoestima, resultando em um processo de reorganizacao do cotidiano e
desenvolvimento de mecanismos de isolamento social. E possivel observar, por meio dos relatos, o
estigma que eles sentem que os cerca, € o isolamento social muitas vezes ¢ resultado de experiéncias
de discriminacdo vivenciadas (GUERREIRO et al., 2018).

Ela afeta significativamente a QV dos pacientes, interferindo em suas habilidades de realizar
atividades didrias. Os sintomas e sinais clinicos da doenga impactam a autoestima e o potencial de
interagdo social, tanto em criangas quanto em adultos. As mudangas comportamentais decorrentes do
diagnostico e da progressao da psoriase podem ser um obstaculo para o bem-estar psicoldgico, fisico,
pessoal e social, gerando sentimentos negativos como decepgao e apreensdao (PEREIRA, 2021).

As comorbidades psiquiatricas/psicologicas sao frequentes nessa populacao e tém um impacto
negativo significativo em varios aspectos sociais, sexuais € econdmicos. Em compara¢do com
individuos que possuem outras doengas cronicas, como diabetes e cancer, aqueles afetados pela
psoriase podem apresentar prejuizos fisicos e mentais semelhantes ou at¢ mesmo maiores (DA
SILVEIRA, 2023).

De acordo com os estudos mencionados por Cruvinel e Saturnino (2023), a maioria dos
pacientes com psoriase relatou problemas emocionais e comorbidades associadas, como diabetes e
hipertensao arterial. Em relagdo ao componente familiar, metade dos pacientes ndo possuia parentes
afetados pela doenca. E importante compreender os aspectos etioldgicos e clinicos que afetam
diretamente a QV, o bem-estar e a autoimagem dos portadores de psoriase, pois esses fatores estdo
relacionados ao desencadeamento e a exacerbagao da doenca.

Apesar de a psoriase ndo ser contagiosa e sim uma condi¢ao dermatoldgica cronica, existe um

estigma social associado as pessoas afetadas pela doencga. E necessario destacar que as repercussoes
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causadas nos portadores vio além das consequéncias bioldgicas e fisicas. E evidente a importancia do
fator psicologico no processo de adoecimento ¢ no manejo da doenga, pois foi observado que a
condigdo psicoldgica pode influenciar a gravidade da doenca, melhorando ou piorando suas condi¢des
(SILVA e GODINHO, 2022).

Segundo Ferreira, One e de Souza (2022), a psoriase esta intimamente relacionada ao estresse,
sendo um fator predisponente em 44% dos pacientes e um agravante em 88% dos casos diagnosticados.
Evidéncias cientificas apontam que os principais fatores fisioldogicos envolvem os eixos hipotalamo-
hipofise-adrenal, simpatico-adrenal-medular e células do sistema imunolédgico. Além disso, a psoriase
esta diretamente associada a doencas psiquiatricas, incluindo ideagdes suicidas, € muitos pacientes
experimentam sentimentos de depressdo e ansiedade em relagdo ao diagndstico. Outros fatores, como
a localizagdo das lesoes e a atitude do paciente, podem exercer influéncia adicional nesse processo.

De acordo com Teixeira et al. (2023), os principais tratamentos destacados para a psoriase
incluem fototerapia, metotrexato, acitretina e ciclosporina. Além disso, dentro das opgdes terapéuticas
bioldgicas, estdo incluidos medicamentos como infliximabe, etanercepte, adalimumabe, certolizumabe
pegol, ustequinumabe, secuquinumabe, ixequinumabe, guselcumabe, risanquizumabe, Brodalumabe
(Kyntheum) e tildraquizumabe.

E fundamental que os pacientes com psoriase sigam rigorosamente as orientacdes médicas e
adotem um estilo de vida saudével, incluindo uma dieta equilibrada, a pratica regular de exercicios
fisicos e a evitacao do tabagismo e do consumo excessivo de alcool, a fim de maximizar os resultados
do tratamento e melhorar a QV. E necessério o desenvolvimento de mais estudos para compreender a
seguranga dos tratamentos e seus efeitos significativos em diferentes tipos de psoriase, bem como o
papel que desempenham no manejo da doenga (TEIXEIRA et al., 2023).

A psoriase ¢ uma condi¢ao cutanea desencadeada por multiplos fatores externos que ativam o
sistema imunoldgico inato. Ela se manifesta na forma de placas e papulas eritematosas e descamativas,
variando em numero e tamanho. As lesdes podem surgir em qualquer 4rea do corpo, sendo mais
comuns em cotovelos e joelhos. Com o objetivo de auxiliar os pacientes com psoriase, 0 Ministério da
Satde incluiu o medicamento metotrexato injetavel para o tratamento da doenca pelo Sistema Unico
de Satude (SUS) (FRANCA et al., 2021).

Tanto a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) e quanto a Associa¢do Psoriase Brasil
tém trabalhado em conjunto com o Ministério da Saude para demonstrar a necessidade de melhorias
no tratamento da psoriase, incluindo a disponibilizagdo de medicamentos diferenciados para os
portadores dessa condicdo (FRANCA et al., 2021).

Portanto, ¢ crucial investir em estudos adicionais sobre a relacdo entre mente e pele, a fim de
melhorar a QV dos pacientes que lidam com doencas psicodermatolégicas. E sugerido a realizagdo de

estudos randomizados com amostras populacionais maiores, especialmente em grandes cidades e
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estados, principalmente no Brasil, onde ha escassez de pesquisas, a fim de obter um perfil mais
detalhado dessa relagdo ja comprovada ¢ tdo importante. Além disso, sdo necessarias investigagdes
sobre possiveis tratamentos dermatoldgicos combinados com intervengdes psicoldgicas/psiquidtricas
para uma terap€utica efetiva (ISIDORO et al., 2020).

Além disso, a psoriase esta diretamente relacionada aos aspectos emocionais. O estresse
contribui para o surgimento ou agravamento dessa condi¢do dermatologica. E evidente como a
estigmatiza¢do compromete a QV dos individuos com psoriase. Essa doenca pode afetar o bem-estar
psicologico, fisico e a rotina desses pacientes, gerando sentimentos negativos como culpa e medo.
Nessa perspectiva, muitos optam por se afastar do convivio social para evitar situagdes
constrangedoras, o que limita sua participagdo no trabalho e nas atividades sociais. Portanto, ¢ crucial
promover a readaptagdo social como forma de enfrentar o estigma no cotidiano (PARAISO et al.,
2021).

A psoriase pode representar um obstaculo nos aspectos fisicos, emocionais, sociais € pessoais,
sendo uma fonte de sentimentos negativos. A experiéncia de lidar com essa doenca vai além das
consequéncias biologicas e requer a reorganizagdo das atividades cotidianas e a readaptacdo social,
exigindo uma abordagem abrangente, biopsicossocial e multiprofissional que atenda as necessidades
do paciente como um todo (POLLO, 2020).

O aspecto social tem um impacto significativo para os portadores de psoriase, uma vez que as
manifestagdes visiveis na pele podem gerar estigma. Individuos sem psoriase tendem a tratar de forma
preconceituosa aqueles que tém a doenga, levando muitos pacientes a evitar o contato social, se isolar
e até mesmo usar roupas que cobrem as lesdes, tudo isso motivado pelo medo de serem julgados
(SILVA e GODINHO, 2022).

As agdes de autocuidado sdo tomadas pelos individuos com o propodsito de promover e/ou
manter a integridade humana e suas habilidades. Essas acdes sdo impulsionadas pela educacdo em
satude e influenciadas por diversos fatores, como o estado de satide, a fase de desenvolvimento, a idade,
0 sexo, as condi¢des ambientais e os fatores socioculturais. Os habitos e comportamentos podem ser
adquiridos, modificados ou mantidos a medida que novos conhecimentos se somam aos conhecimentos
prévios, favorecendo a promogao, a restauracdo e a manuten¢do da satde e do bem-estar. No caso da
psoriase, ¢ importante destacar a aten¢do para a prevencao e o cuidado das comorbidades com outras
doengas cronicas (SOARES et al., 2021).

A psoriase ndo tem cura e o objetivo do tratamento € alcancar a remissao dos sintomas e reduzir
o numero de exacerbacdes. O tratamento pode envolver o uso de agentes topicos ou sistémicos,

dependendo da gravidade do quadro (VILEFORT et al., 2022).
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De acordo com a andlise de dados foi possivel compreender os principais aspectos
etiopatogénicos, métodos diagndsticos e condutas terapéuticas da psoriase, onde temos a dimensao dos
danos causados a QV do portador. A partir disso, a doenga apresenta-se como uma condi¢do cutanea
desencadeada por multiplos fatores externos que ativam o sistema imunoldgico do individuo. Com
relacdo a etiologia, ficou claro que envolve aspectos genéticos e ambientais. Assim como, o tratamento
deve ser realizado de forma multidisciplinar.

A incidéncia € igualmente entre homens e mulheres, na faixa etaria dos 18-39 anos e 50-59
anos. Nao sendo transmissivel por contato. E em condigdes normais, o estado psicologico pode
influenciar a gravidade da doenga, melhorando ou piorando suas condi¢des. Diante disso, o problema
mais evidente encontrado sdo os problemas relacionados a autoimagem e o preconceito vividos, visto
que as manifestagdes visiveis na pele podem gerar estigma, que podem tornar as atividades do dia-a-
dia mais dificultosas.

A terapéutica inclui o uso de medicamentos, assim como um tratamento que engloba os fatores
desencadeantes da doenga, onde foram relacionadas com o aumento do estresse, da depressao e da
ansiedade nesse grupo. Frente a isso, uma abordagem comprovadamente mais eficaz seria a forma
sistematica do tratamento, com um acompanhamento multidimensional que proporciona ao paciente
bem-estar fisico, social e psicologico.

E fundamental destacar que a QV do paciente esta diretamente relacionada ao estado de saude
e a gravidade da doenca. A QV ¢ um indicador importante para orientar a conduta a ser adotada no
tratamento, o prognostico e o manejo da doenga. Assim, existe uma melhoria na QV dos pacientes apds
inicio do tratamento medicamentoso, visto que melhora o aspecto visual da doenga.

Por fim, mais pesquisas sdo necessarias para aprimorar os protocolos de tratamento, com o
intuito de embasar a confeccao de novos estudos na mesma problematica e melhorar o conhecimento,
ndo s6 do profissional dos profissionais de enfermagem (responsavel pelo acolhimento e cuidado
integral ao paciente com psoriase), assim como também de todos os profissionais de saude, a fim de
prepara-los para que prestem uma assisténcia consciente, buscando intervencgoes de forma segura, para

que as intercorréncias a este publico sejam cada vez menores.
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