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RESUMO

Atualmente, ha uma ampla discussdo em torno da
questdo da violéncia contra as mulheres; ainda ¢é
preocupante observar que o numero de mulheres
que continuam a sofrer com diferentes formas de
violéncia continua a aumentar. Diante desse
aspecto, o objetivo do artigo foi refletir, por meio de
uma abordagem psicanalitica, sobre os aspectos
subjacentes e as manifestagdes da violéncia

1 INTRODUCAO

psicolodgica direcionada as mulheres. Foi realizada
uma pesquisa qualitativa, do tipo revisdo de
literatura, desenvolvida com base em pesquisas
bibliograficas realizadas nos sites de busca: SciELO
(Scientific Electronic Library Online), BVS
(Biblioteca Virtual em Satde) e a Lilacs (Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Satde), usando os seguintes descritores:
psicanalise, mulheres e violéncia contra a mulher.
Foram utilizados critérios de inclusdo e exclusio,
incluindo o periodo de publicagdo dos materiais
analisados (2018 a 2023) e o idioma portugués e
inglés. Os resultados apontam que a psicanalise
revela que essa violéncia esta ligada a fatores como:
tracos narcisistas nos agressores e fragilidade na
autoestima das vitimas, influenciados por normas
de género arraigadas e desigualdades de poder. A
normalizag@o cultural da violéncia e o estigma as
vitimas também perpetuam o problema. Abordar a
violéncia requer uma abordagem multidisciplinar
envolvendo saude mental, politicas publicas,
educacdo e conscientizagdo, sendo vital para uma
sociedade justa e segura para todas as mulheres.

Palavras-chave: Psicanalise, Mulheres, Violéncia
contra a mulher, Gaslighting.

A violéncia direcionada as mulheres tem raizes histéricas profundas, remontando aos
primordios da sociedade. Ela tem sido moldada por um sistema de relacdes de poder que estabelece
uma hierarquia de dominagao e subordinagdo, influenciando os papéis atribuidos a cada género. Essa
dindmica ¢ sustentada por construgdes subjetivas, representagdes culturais e padrdes de
comportamento que se originam de discursos essencialistas. Esses discursos muitas vezes perpetuam
a ideia de que as caracteristicas bioldgicas determinam de maneira incontestavel e imutavel a forma
como as mulheres sentem, pensam e compreendem o mundo (Siqueira; Rocha, 2019).

A violéncia psicologica contra as mulheres ¢ um fenomeno global que transcende fronteiras
culturais, econdmicas e sociais (Almeida, 2020). Embora frequentemente associada a agressao fisica,
uma forma de violéncia igualmente destrutiva e muitas vezes astuta ocorre nos dominios psicologicos

e emocionais. Esta forma de abuso, denominada violéncia psicoldgica, atua como uma pandemia
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silenciosa, corroendo a saide mental e a dignidade das mulheres em todo o mundo (Riguini; Marcos,
2019).

A violéncia psicoldgica pode ndo deixar hematomas visiveis, mas suas cicatrizes emocionais e
mentais sdo intensas ¢ duradouras. Comportamentos de controle, manipulagdo, humilhagdo, ameacas
verbais e isolamento sdo armas frequentemente usadas para conter ¢ dominar as mulheres (Alves;
Targino, Oliveira Junior, 2022). Com a pandemia de Covid-19 e as medidas de isolamento social
aprofundaram a vulnerabilidade das mulheres a essa forma de violéncia, uma vez que o espago seguro
que deveria ser o lar muitas vezes se transformou em uma prisao emocional (Vieira; Garcia; Maciel,
2020).

A questdo problema que embasou o trabalho foi: Como os aspectos psicologicos, sociais e
culturais contribuem para a perpetuagdo da violéncia psicologica?

A violéncia psicologica ¢ uma realidade que afeta milhdes de mulheres em todo o mundo,
deixando sequelas profundas em sua satide mental e emocional (Siqueira; Rocha, 2019). Diante disso,
o trabalho justifica-se pela necessidade de abordagem psicanalitica para compreender os aspectos
complexos e muitas vezes sutis dessa forma de abuso, permitindo uma analise profunda das dinamicas
inconscientes e dos padrdes de relacionamento que a sustentam. Sendo assim, ¢ relevante compreender
esses aspectos que contribuem no desenvolvimento de estratégias para prevengdo e intervencao, além
de promover a conscientiza¢do e o empoderamento das mulheres.

Este artigo esta estruturado em quatro capitulos, cada um analisando um aspecto fundamental
da violéncia psicolégica contra mulheres. O Capitulo 1, intitulado Introdu¢do, realiza uma
apresentagdo abrangente do escopo da pesquisa, contextualizando a importancia da abordagem do
tema.

O Capitulo 2, por sua vez, dedica-se a detalhar a metodologia empregada neste estudo. Nele,
sd0 minuciosamente expostos os procedimentos realizados, desde a definicdo das diretrizes
metodologicas até a coleta e analise dos dados.

O Capitulo 3 constitui-se como um pilar tedrico essencial, compreendendo diversas segdes que
exploram a teoria subjacente a violéncia psicoldgica contra mulheres. A primeira se¢do introduz os
conceitos basicos dessa forma de abuso, fornecendo uma base solida para a compreensdo das
dindmicas envolvidas. A abordagem psicanalitica ¢ especialmente destacada, pois oferece insights
profundos sobre as motivagdes inconscientes por tras desse comportamento agressivo.

Na segunda se¢dao do Capitulo 3, a andlise se aprofunda ao explorar os fatores psicologicos,
sociais e culturais que contribuem para a perpetuacao da violéncia psicoldgica. Nesse sentido, ¢ dada
énfase a influéncia do inconsciente, bem como as normas de género arraigadas e aos padrdes de

relacionamento toxicos que frequentemente perpetuam essa forma de abuso.
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No terceiro momento do Capitulo 3, o foco recai sobre os impactos profundos que a violéncia
psicoldgica tem sobre a saude mental e emocional das mulheres. Utilizando as lentes da teoria
psicanalitica, esta se¢do busca analisar de forma abrangente as repercussdes a longo prazo dessa
pandemia silenciosa, fornecendo um entendimento enriquecedor das consequéncias para as vitimas. O
quarto e ultimo capitulo deste estudo apresenta a discussao da pesquisa realizada. Nesse segmento, sao
descritas e analisadas as descobertas e os resultados obtidos ao longo da investigacao.

O objetivo deste trabalho foi refletir, por meio de uma abordagem psicanalitica, sobre os
aspectos subjacentes e as manifestacdes da violéncia psicologica direcionada as mulheres. Os objetivos
especificos sdo: analisar os fatores psicoldgicos, sociais e culturais que contribuem para a perpetuagao
da violéncia psicolodgica; identificar o impacto da violéncia psicoldgica na saide mental e emocional
das mulheres afetadas. Discutir possiveis estratégias de intervencdo e prevencdo baseadas na

perspectiva psicanalitica.

2 METODOLOGIA

Para investigar a tematica da violéncia psicoldgica contra mulheres, optou-se por uma
abordagem qualitativa, especificamente por meio de uma revisao de literatura. Segundo Gil (2019),
esse € um processo sistematico de andlise e sintese de informagdes disponiveis em fontes
bibliograficas, como: artigos cientificos, livros, teses, dissertacdes e outros materiais académicos
relacionados a um determinado tema de pesquisa. Busca identificar, avaliar e integrar os
conhecimentos existentes sobre o assunto, a fim de fornecer uma visao critica e consolidada do estado
atual do conhecimento na area em questao.

A coleta de dados foi realizada por meio de pesquisas bibliograficas nos seguintes sites de
busca: SciELO (Scientific Electronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Satude) e Lilacs
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude).

Para direcionar a busca e a selecdo dos materiais, foram utilizados os seguintes descritores:
psicanalise, mulheres, gaslighting e violéncia contra a mulher. Essas palavras-chave foram
selecionadas com base na tematica central do estudo e na abordagem psicanalitica adotada.

A selecdo dos materiais foi realizada de acordo com critérios de inclusdao e exclusao
predefinidos. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos cinco anos, garantindo a relevancia e
atualidade dos conteudos abordados. Além disso, foram considerados apenas estudos disponiveis em
idioma portugués e inglé€s, a fim de viabilizar a anélise e a compreensdo dos materiais. Também foram
incluidos estudos que tivessem os descritores no resumo ou no titulo, disponiveis de forma integral e

gratuita.
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Foram excluidos estudos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo e que apresentavam
caracteristicas como: data de publica¢do superior a cinco anos, idiomas diferentes de portugués e
inglés, auséncia dos descritores da pesquisa no resumo ou titulo, além de acesso pago.

O processo de selecao dos materiais seguiu etapas criteriosas. Primeiramente, foram realizadas
buscas nos sites de busca utilizando os descritores previamente definidos. Em seguida, os titulos e
resumos dos artigos foram analisados para avaliar sua relevancia para o estudo. Posteriormente, os
estudos selecionados foram lidos na integra, considerando sua aderéncia aos objetivos da pesquisa.

O Quadro 1 traz a apresentacao dos 8 estudos que foram selecionados para desenvolvimento

da pesquisa:

Quadro 1 — Descricdo dos trabalhos selecionados para revisdo de literatura

Nome/autor Titulo Objetivo Metodologia Principais
resultados/Conclusio
Pinheiro Subjetividades Discorrer sobre Revisao A relag@o entre
(2023) silenciadas: a a violéncia bibliografica preocupagdes com a
violéncia doméstica, o honra, supressao
doméstica sob mito do amor emocional e violéncia
A perspectiva romantico com psicolédgica foi moderada,
psicanalitica e o fragmentos da sendo que maior
mito do amor teoria aderéncia as normas de
romantico psicanalitica. honra cultural resultou
em maior probabilidade
de resposta com abuso
psicoldgico diante de
experiéncias de violéncia
psicoldgica.
Azevedo; Violéncia Discutir o estado Revisdo A violéncia psicologica é
Telles (2023) psicologica e o da arte e narrativa. um problema de satide
papel do atualizacdo do publica com
psiquiatra: conhecimento consequéncias graves.
uma revisio sobre violéncia Como profissional da
narrativa. psicoldgica satde, o psiquiatra tem
contra a mulher. potencial para atuar em
diversas areas do
combate a violéncia
doméstica.
Chagas; Fendmeno Analisar o Revisdo de Os resultados indicam
Martins (2022) gaslight: da empoderamento literatura. que a violéncia
manipulacdo feminino diante psicoldgica compromete
psicoldgica ao da violéncia a autoestima da mulher e
empoderamento psicologica a vergonha aparece como
feminino praticada pelo sentimento predominante
Opressor.
José; Santos Violéncia contra Identificar de Pesquisa A articulacdo com as
(2021) as mulheres: que forma a qualitativa teorias de género aponta
questdes do psicandlise vem caminhos para a violéncia
feminino na/para abordando a contra a mulher, posto
a psicanalise. violéncia que os dialogos entre
psicologica. psicanalise e género
sejam sempre muito
espinhosos e permeados
por conflitos.
Vasconcelos et | Prevalence and Estimar a Pesquisa A violéncia contra mulher
al (2021) factors associated | prevaléncia e os quantitativa. envolve mulheres jovens
with intimate fatores e de baixa renda,
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partner violence
against adult

women in Brazil:

National Survey

associados a
violéncia por
parceiro intimo
contra mulheres

ressaltando a urgéncia de
politicas intersetoriais
para abordar
desigualdades sociais e

cultura da honra e
regulagdo
emocional

psicoldgica por

parceiro intimo,

em seu carater
relacional.

of Health, 2019 adultas no combater a violéncia
Brasil. entre parceiros intimos
em mulheres adultas.
Souza (2020) Contribuicao Evidenciar a Método A andlise dos escritos de
psicanalitica a importancia do | qualitativo com Freud sobre a pulsdo
memoria da conceito de foco na revisdo | revelou uma ligagdo entre
violéncia contra o feminino na bibliografica 0 masoquismo, a pulsdo
feminino na psicanalise, para de morte e o contexto
mulher uma melhor feminino. A retomada das
compreensdo concepgdes de Lacan
sobre a violéncia sobre a mulher ampliou a
contra as compreensdo da distingdo
mulheres. entre o feminino e a
feminilidade.
Ferreira; A violéncia Investigar os Estudo de caso Muitas questdes
Danziato psicologica na motivos que influenciam a decisdo de
(2019) mulher sob aluz | determinam com uma mulher em
da psicanalise: que algumas permanecer em um
um estudo de mulheres relacionamento violento,
caso. permanecam em levando-a a negligenciar
relacdes medidas protetivas, como
conjugais nas a feminilidade e tragos
quais vivenciam masoquistas.
a violéncia
psicoldgica.
Alencar (2019) Violéncia Investigar a Pesquisa Preocupacdes com a
psicoldgica no ocorréncia qualitativa e honra e supressdo
casal: género, da violéncia quantitativa emocional moderam a

relagdo com a violéncia
psicoldgica, com as
preocupagdes com a
honra mostrando efeito
moderador inverso: maior
aderéncia as normas de
honra cultural aumenta a
probabilidade de resposta
abusiva diante de
violéncia psicoldgica.

Fonte: autores (2023).

Os materiais selecionados foram submetidos a uma analise qualitativa, buscando identificar
padrdes, tendéncias e conhecimentos relevantes relacionados a violéncia psicoldgica contra mulheres.
A abordagem psicanalitica serviu como lente interpretativa para compreender os aspectos subjacentes

e as dindmicas complexas envolvidas nesse fendmeno.

3 A VIOLENCIA PSICOLOGICA

Ressalta-se que ha varios tipos de abusos contra a mulher, dentre elas destacam-se: a violéncia
fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial, moral, institucional, entre outras (Silva, 2022). Porém, essa
pesquisa tem como objeto de estudo a violéncia psicoldgica.

Antes 0 Unico mecanismo no combate a esse tipo de abuso era a Lei Maria da Penha,
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recentemente, entrou em vigor a Lei n° 14.188/2021, a qual trouxe modificacdes em diversos
dispositivos legais, incluindo a Lei Maria da Penha. Esta nova lei introduziu o artigo 147-B, que aborda
0 conceito de ato de violéncia psicoldgica contra a mulher. Nesse contexto, o artigo estabelece que:

Art. 147-B Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas a¢fes, comportamentos, crencas
e decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilhacdo, manipulag¢do, isolamento,
chantagem, ridicularizago, limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause
prejuizo a sua salde psicoldgica e autodeterminagdo. Pena - reclusdo, de 6 (seis) meses a 2
(dois) anos, e multa, se a conduta ndo constitui crime mais grave (Brasil, 2021)

Assim, a partir da analise do referido dispositivo, pode-se concluir que existem diversas
manifestacdes que se configuram como atos de violéncia psicolégica direcionados as mulheres,

resultando na restri¢do dessas vitimas por meio de varias abordagens distintas.

3.1 FUNDAMENTOS DA VIOLENCIA PSICOLOGICA: UMA PERSPECTIVA PSICANALITICA
A violéncia psicoldgica é um tipo de agressdo que se manifesta quase sempre por meio de
comportamentos verbais, emocionais ou simbdlicos que tém como objetivo causar dano emocional,
psicoldgico ou mental a uma pessoa. Ao contrario da violéncia fisica, a violéncia psicoldgica nao
envolve agressdes fisicas diretas, mas em vez disso utiliza taticas de manipulacdo, intimidacéo,
humilhacéo, controle e ameaca para exercer poder e controle sobre a vitima (Ferreira; Danziato, 2019).
A compreensdo dos fundamentos da violéncia psicoldgica tem uma nova dimensdo quando
analisada sob a perspectiva psicanalitica. A psicanalise, desenvolvida por Sigmund Freud, oferece
informacBes fundamentais sobre 0s processos inconscientes que se relacionam com 0S
comportamentos humanos, incluindo aqueles ligados a violéncia psicoldgica (Rodrigues, 2022).

Nessa perspectiva, a violéncia psicoldgica ndo € apenas um conjunto de a¢des superficiais, mas
é impulsionada por dindmicas intensamente enraizadas no inconsciente (Alves; Targino; Oliveira
Junior, Teodoro, 2022). Ela pode estar enraizada em questbes de poder, complexos de inferioridade,
traumas ndo resolvidos, repressées emocionais e conflitos psiquicos ndo elaborados. A psicanélise
revela que, muitas vezes, aqueles que perpetram a violéncia psicoldgica podem estar projetando suas
préprias insegurancas e angustias sobre a vitima, buscando assim aliviar sua propria tensdo emocional
(Rodrigues, 2022).

Além disso, a violéncia psicoldgica esta intrinsecamente ligada a normas culturais e sociais que
reforcam esteredtipos de género, papeis tradicionais e expectativas sociais. A perspectiva psicanalitica
analisa como essas influéncias externas podem moldar os padrdes de comportamento e pensamento,
muitas vezes levando a comportamentos abusivos e desrespeitosos (Simao; Santos, 2023).

Desse modo, ao adotar uma abordagem psicanalitica, € possivel avaliar as categorias densas da

psique humana que contribuem para a perpetuacéo da violéncia psicologica. Essa anélise ndo apenas
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lanca luz sobre as causas subjacentes, mas também oferece informacgdes sobre possiveis estratégias
terapéuticas e preventivas (Simdo; Santos, 2023).

A compreensdo dos fundamentos psicanaliticos pode contribuir significativamente para a
criagdo de intervencdes mais eficazes, politicas de prevencdo e apoio as vitimas de violéncia
psicoldgica, promovendo assim uma sociedade mais saudavel e livre desse tipo de agressdo (Ferreira;
Danziato, 2019).

3.2 FATORES PSICOLOGICOS, SOCIAIS E CULTURAIS NA PERPETUACAO DA VIOLENCIA
PSICOLOGICA

O fendmeno complexo da violéncia psicologica contra as mulheres ¢ influenciado por uma
intersec¢do de fatores psicologicos, sociais e culturais que se entrelagam e contribuem para sua
perpetuagdo. A compreensao desses fatores ¢ fundamental para uma analise completa e uma busca
efetiva por estratégias de prevencao e intervencao (Ferreira; Danziato, 2019).

Conforme Ferreira e Danziato (2019), os fatores psicoldgicos, sociais e culturais desempenham
funcdo fundamental na perpetuacdo da violéncia psicoldgica contra mulheres, interagindo de maneira
complexa para manter esse padrdo prejudicial. Analisando psicanaliticamente, esses sdo: fator
psicoldgico — narcisismo e controle; baixa empatia e fragilidade da autoestima.

Alves, Targino e Oliveira Junior (2022) pontua que os aspectos sociais, envolvem: normas de
género, desigualdade de poder e isolamento social. Ja os culturais, abrangem: machismo cultural,
naturalizacdo da violéncia e estima e vergonha.

No fator psicoldgico, a violéncia psicologica reflete desequilibrios de poder e controle.
Individuos que perpetram esse tipo de violéncia podem experimentar um desejo de dominagdo sobre a
vitima como forma de lidar com suas proprias insegurangas e fragilidades (Chagas; Martins, 2022).

Conlflitos internos ndo resolvidos, baixa autoestima e dificuldades de manejo emocional podem
se manifestar por meio de comportamentos manipuladores, humilhantes e coercitivos. A violéncia
psicoldgica pode ser uma tentativa de compensar uma sensagao de impoténcia, projetando o sentimento
de controle sobre a vitima (Alencar, 2019).

No plano social, a influéncia de normas e padrdes culturais desempenha um papel significativo
na perpetuagdo da violéncia psicoldgica. A socializagdo de género, por exemplo, pode resultar na
internalizacao de estereotipos que enaltecem a dominagao masculina e reforgam a submissao feminina.
Essa dinamica cultural pode contribuir para atitudes de desvalorizacdo das mulheres e para a crenca
na aceitabilidade da violéncia como forma de manter o controle (José; Santos, 2021).

Conforme Ferreira e Danziato (2019), é essencial destacar a influéncia da cultura do siléncio
que muitas vezes cerca a violéncia psicoldgica. Normas sociais que minimizem o impacto dessa forma

de abuso podem dificultar a busca de ajuda por parte das vitimas, perpetuando a sua vulnerabilidade.

Health and Medicine: Science, Care, and Discoveries
A violéncia psicologica contra mulheres: Uma pandemia silenciosa



A percepcdo de que a violéncia psicoldgica € menos visivel ou, menos grave do que a violéncia fisica,
pode contribuir para a sua subnotificagéo e, consequentemente, para a sua perpetuacéo.

Na sociedade atual, Chagas e Martins (2021) pontuam que, a violéncia psicoldgica é
denominada pelo fenémeno gaslight, que indica a manipulacédo psicoldgica. Sendo assim, é uma forma
de abuso psicologico em que ha informacGes falsas que levam a mulher a duvidar de sua propria
memoria, percepcio e anélises. “E uma agressdo sutil 2 mulher onde o agressor manipula, engana,
confunde, esconde, desrespeita, tem agressividade e intoxica a identidade da vitima” (Chagas; Martins,
2021, p. 1).

Refletindo sobre esses fatores, ¢ importante considerar como eles se entrelagam e se reforcam
mutuamente. A analise critica das dinamicas psicologicas, sociais e culturais por tras da violéncia
psicologica contra as mulheres possibilita questionar as estruturas de poder e a necessidade de
promover mudangas profundas na sociedade (Cunha; Valiense, 2021).

Para Alves, Targino e Oliveira Junior (2022), a conscientizacdo e¢ a educagdo sdo passos
essenciais para desafiar normas prejudiciais, capacitar as mulheres a reconhecerem e enfrentarem a
violéncia psicoldgica e, assim, trabalhar para erradicar essa pandemia silenciosa. A transformagao
efetiva requer a colaboragao de toda a sociedade, incluindo instituigdes, sistemas de apoio e individuos,

na busca de relagdes igualitarias e saudaveis.

3.3 IMPACTO NA SAUDE MENTAL E EMOCIONAL DAS MULHERES: UMA ANALISE
PSICANALITICA

O impacto da violéncia psicologica sobre a satide mental e emocional das mulheres ¢ profundo
e duradouro, deixando marcas invisiveis que podem reverberar ao longo do tempo. Uma anélise
psicanalitica revela as complexas interagdes entre os traumas emocionais causados pela violéncia e a
estrutura psiquica das vitimas (Silva, 2022).

Conforme Silva (2022), sdo muitos os impactos na vida da mulher, alguns deles sdo: baixa
autoestima, ansiedade, depressdo, isolamento social, traumas, sentimento de culpa, vergonha,
distarbios do sono, dificuldade nas relagdes, entre outras; variando de pessoa para pessoa.

A exposicdo continua a violéncia psicologica pode desencadear uma série de sintomas
psicolédgicos, como: ansiedade, depressado, transtornos de estresse pos-traumatico e baixa autoestima.
As mulheres que sofrem esse tipo de abuso muitas vezes experimentam um estado de hipervigilancia
constante, antecipando ameacas iminentes e vivenciando um estado de tensdo emocional constante
(Chagas; Martins, 2022).

A abordagem psicanalitica considera os mecanismos de defesa que as vitimas podem
desenvolver como uma forma de enfrentar a violéncia. A negacgao e a repressao podem ser usadas como

estratégias para evitar o confronto direto com a dor emocional, permitindo que as vitimas continuem a
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funcionar em suas vidas cotidianas. No entanto, esses mecanismos de defesa podem ter um custo,
contribuindo para o acimulo de angustia e para a manutencao do ciclo de violéncia (Vasconcelos et al,
2021).

Além dos sintomas emocionais, a violéncia psicoldgica pode ter um impacto na construgao da
identidade e na formagao dos relacionamentos interpessoais. A internalizacdo das mensagens de
desvalorizagdo e controle pode levar a uma percep¢ao distorcida de si mesma, prejudicando a
autoimagem e a autoconfianca (Silva, 2021). A capacidade de estabelecer vinculos saudaveis e de
confiar nos outros também pode ser afetada, a medida que as experiéncias traumaticas moldam a
maneira como as mulheres se relacionam com o mundo ao seu redor (Simao; Santos, 2023).

A analise psicanalitica leva a reflexdo sobre como a violéncia psicologica pode penetrar nas
profundezas do inconsciente, influenciando sonhos, fantasias e padrdes de pensamento (Silva, 2021).
A compreensao desses processos internos pode fornecer dados para intervengoes terapéuticas eficazes,
permitindo que as vitimas trabalhem na elaboragdao e na transformacao dos traumas vivenciados
(Ferreira; Danziato, 2019).

Nesse contexto, a importancia do apoio psicoldgico e terapéutico € evidente. Através da
exploragdo dos significados subjacentes a violéncia psicologica, as mulheres podem reconstruir sua
autoestima, processar os traumas e desenvolver estratégias saudaveis de enfrentamento (Alencar,
2019). A analise psicanalitica oferece uma lente sensivel para compreender as complexas interagdes
entre o psiquico e o emocional, proporcionando um espago para a cura e a resiliéncia (Ferreira;
Danziato, 2019).

Refletindo sobre o impacto na saide mental e emocional das mulheres vitimas de violéncia
psicoldgica, € essencial considerar a necessidade de uma abordagem holistica e compassiva. Conforme
Chagas e Martins (2022), o entendimento das implicagdes psicanaliticas pode informar praticas de
apoio mais eficazes, restaurando o bem-estar emocional e a construcdo de relagdes sauddveis e

empoderadoras.

4 DISCUSSAO

Esse capitulo apresenta a discussdo dos estudos analisados, abordando a violéncia psicologica
como um fendmeno complexo que envolve dindmicas intrincadas e implicagdes para a satide mental e
emocional das mulheres vitimas dessa pratica. As categorias da analise dos resultados incluem: as
manifestagdes da violéncia psicologica, os fatores subjacentes e a importancia da intervencao da

terapéutica psicanalitica.
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4.1 MANIFESTACOES DA VIOLENCIA PSICOLOGICA

Os resultados deste estudo corroboram com as investigacdes de Ferreira e Danziato (2019), que
exploraram a violéncia psicoldgica na mulher sob a perspectiva psicanalitica. As manifestagdes da
violéncia psicologica incluem comportamentos de controle, manipulagdo e humilhagcdo que
comprometem a autonomia e autoestima da vitima.

Quando comparada a outras modalidades de violéncia, a violéncia psicoldgica ocorre
primariamente no ambiente doméstico e ¢ predominantemente perpetrada por individuos familiares ou
conhecidos das vitimas (Siqueira et a/, 2018).

Chagas e Martins (2022) descreveram sobre o fendmeno gaslight, evidenciando como a
manipulacdo psicologica afeta as mulheres e como o empoderamento feminino pode emergir desse
contexto. A necessidade de reconhecimento e enfrentamento dessa forma insidiosa de violéncia ¢
importante, ja que as manifestacdes podem levar a danos irreparaveis, como o suicidio ou ao
feminicidio.

Os abusos psicoldgicos, apesar de comuns, costumam ser mais desafiadores de serem
reconhecidos. Sem deixar evidéncias fisicas no corpo das mulheres, essas formas de agressdo se
ocultam por tras de agdes como: ciimes, manipulagdo, depreciacao, menosprezo, coergao, sarcasmo e
insultos (Ferreira; Danziato, 2019).

Conforme Silva (2022), a expressdo vivida da violéncia psicoldgica vai muito além da
comunicagdo, incluindo as multiplas dimensdes da vida da mulher. Desde a exploracao flagrante até
as sutis criticas ao desempenho sexual, do cerceamento de sua liberdade individual até a implantagao
de uma vigilancia constante, dos atos de confinamento a estratégias de privacdo de recursos essenciais,
essa manifestacdo toxica se da pela perpetuacao de ofensas verbais repetidas. Tais situacdes somam-
se a profunda compreensdo das manifestacoes da violéncia psicologica, ampliando ainda mais a

compreensdo de sua natureza devastadora e subversiva.

4.2 FATORES SUBJACENTES AO ABUSO

A andlise das dinamicas subjacentes aos casos de violéncia psicoldgica proporciona um
aprofundamento significativo na compreensao desse fenomeno. A pesquisa de Pinheiro (2023) destaca
a presenga de tracos narcisistas nos agressores, percebida através da perspectiva psicanalitica. O papel
desses tragos narcisistas € essencial na busca pelo poder e controle nas relagdes, como evidenciado por
Ferreira e Danziato (2019) em sua exploracao da violéncia psicologica na mulher.

Além dos tragos narcisistas, outros fatores psicoldgicos, sociais e culturais contribuem para a
perpetuagdo desse tipo de violéncia. Azevedo e Telles (2023), ao analisarem o papel do psiquiatra na
abordagem da violéncia psicologica, destacam a importancia de identificagdo precoce e apoio

psiquiatrico para as vitimas. Esse ponto ressalta a interconexao entre fatores psicologicos individuais
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e a manifestacdo da violéncia, demonstrando como as vulnerabilidades emocionais podem ser
exploradas pelos agressores.

Chagas e Martins (2022) descreveram o fendomeno gaslight, revelando a manipulagdo
psicologica como um mecanismo central na perpetuacdo do abuso. A manipulagdo minuciosa da
realidade e a confusdo deliberada das vitimas ndo apenas corroem a autoestima, mas também podem
dificultar a percepcdo das vitimas sobre a propria situagdo de abuso, contribuindo para a sua
vulnerabilidade continua.

Ao considerar a interse¢ao entre género e cultura, Alencar (2019) destaca como normas
culturais e concepcdes de honra podem desempenhar um papel fundamental na perpetuacao da
violéncia psicoldgica. A influéncia desses fatores sociais e culturais pode moldar as expectativas,
comportamentos ¢ dindmicas das relagdes, estabelecendo um terreno fértil para a manifestacdo da

violéncia.

4.3 INTERVENCAO DA PSICANALISE

A aplicagdo da psicanalise como intervengao e terapia na violéncia psicoldgica tem se mostrado
uma abordagem promissora para compreender, tratar e prevenir esse tipo de abuso. Os principios da
psicanalise oferecem conhecimentos sobre as dinamicas subjacentes, os padrdes de relacionamento
toxicos e os fatores psicoldgicos que contribuem para a perpetuagdo da violéncia psicoldgica (Souza;
Cunha, 2018).

Uma das abordagens terapéuticas que se destaca € a psicoterapia psicanalitica, que se concentra
em explorar o inconsciente e trazer a tona aspectos intensos e reprimidos da psique da vitima. Por meio
da analise dos conflitos internos, das experiéncias passadas e das relagdes interpessoais, essa
abordagem pode ajudar as vitimas a compreender os padrdes de comportamento que as mantém presas
em relacionamentos abusivos. A terapia psicanalitica também pode fornecer ferramentas para aumentar
a autoconsciéncia, promover a autoestima e desenvolver mecanismos de enfrentamento saudaveis
(José; Santos, 2021).

Além disso, Jos¢ e Santos (2021) destacam a intervencao psicanalitica para agressores, com o
objetivo de explorar as raizes profundas dos comportamentos abusivos. Compreender os tragos
narcisistas, as insegurancas subjacentes e as motivagdes inconscientes dos agressores pode oferecer
uma base para a mudanga de comportamento ¢ a responsabilizagdo. A terapia psicanalitica pode
auxiliar os agressores a enfrentar suas proprias questdoes internas, promovendo a empatia € a
compreensdo das consequéncias de suas agcdes sobre as vitimas.

A inclusdo da terapia de casal ou terapia familiar também pode ser benéfica, pois aborda as
dinamicas relacionais que sustentam a violéncia psicologica. Essa abordagem pode ajudar a identificar

padrdes disfuncionais de comunicagdo, a promover a expressao saudavel de emocgoes e a desenvolver
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estratégias de resolucdo de conflitos que nao envolvam manipulagao ou humilhagdo (Souza; Cunha,
2018).

Segundo Azevedo e Telles (2023), o psiquiatra desempenha um papel essencial no tratamento
das consequéncias do abuso psicolégico, oferecendo suporte farmacologico e psicoterapéutico as
vitimas. Além disso, eles fornecem apoio emocional e orientacdo em situagdes de dentincia ou término
do relacionamento. Devido a associacdo com distirbios relacionados ao uso de substancias entre
agressores, o0 psiquiatra € essencial em programas de reabilitagdo, prevenindo recorréncias de agressao.

Portanto, José e Santos (2021), pontuam que as intervengoes e terapias baseadas na psicanalise
oferecem uma abordagem holistica para lidar com a violéncia psicologica. Ao explorar os aspectos
inconscientes, emocionais e relacionais envolvidos, essas abordagens tém o potencial de promover a
cura, empoderamento e transformacao tanto para as vitimas quanto para os agressores, contribuindo
assim para a interrup¢do do ciclo de abuso e o estabelecimento de relagdes mais saudaveis e

equitativas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Uma das formas mais frequentes de violéncia psicoldgica contra as mulheres ¢ conhecida como
"gaslighting". O termo se refere a uma estratégia de manipulacdo na qual o agressor utiliza palavras e
comportamentos para distorcer a realidade da vitima, levando-a a duvidar de sua propria percepgao e
memoria. Essa pratica tem sérias consequéncias prejudiciais para a vitima, que pode experimentar
confusdo, ansiedade, depressdo e até mesmo a perda de sua autoconfianga e autonomia.

Os aspectos psicologicos representam fator essencial, evidenciando como tragos narcisistas nos
agressores podem motivar a busca pelo poder e controle nas relagdes. Além disso, a fragilidade da
autoestima das vitimas torna-as mais suscetiveis a manipulacdo e ao enfraquecimento emocional,
perpetuando a dinamica abusiva.

No ambito social, as normas de género e a desigualdade de poder desempenham um papel
relevante. A persisténcia de ideias tradicionais que enfatizam a submissdo feminina e a masculinidade
dominante fortalece comportamentos de controle e humilhacdo. A falta de redes de apoio e o
isolamento social também contribuem para manter as vitimas aprisionadas em relacionamentos
abusivos.

Culturalmente, a normalizacdo da violéncia e o estigma associado as vitimas perpetuam a
ocorréncia desse fenomeno. A naturalizagdo da violéncia e a relutdncia em denunciar devido ao medo
de julgamento social contribuem para a invisibilidade da violéncia psicologica.

Desse modo, fica evidente que a violéncia psicologica ¢ um problema complexo que se estende

por varias camadas da sociedade. Aborda-la requer agdes multidisciplinares que envolvam
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profissionais da satide mental e a implementagdo de politicas que desafiem normas de género
prejudiciais, inclusive o suporte da psicanalise.

A educacdo e conscientizacdo publica também desempenham um papel fundamental na
desconstrugao desses padrdes culturais e na criagdo de uma sociedade mais igualitaria e livre de
violéncia. A compreensdao desses fatores e acdes coordenadas sdao essenciais para efetivamente

interromper a perpetuagdo da violéncia psicoldgica contra as mulheres.
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