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RESUMO

Trata-se da proposi¢do de uma teoria de
Enfermagem baseada nos Potenciais de Satude. Este
referencial trabalha com as questdes humanisticas,
fenomenologicas e existéncias da enfermagem em
uma perspectiva pés-moderna. Tem como objetivo
ser um referencial para que enfermeiros e
enfermeiras  assistenciais e estudantes de
enfermagem possam desenvolver a (SAE)
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem com
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1 INTRODUCAO!

Vivendo a experiéncia da Enfermagem ha quarenta anos em diversas frentes de atuagdo como
unidades hospitalares e servicos especializados, me fizeram observar o itinerario dos clientes e usuarios
por entre o sistema de saude, desde uma época onde ndo se falava de valores e conceitos que hoje ja
sdo mais transversais e discutidos como a integralidade, a humanizagdo a equidade, e outros que estao
tdo na moda das discussdes da satide, seja na academia ou nos servigos de saude.

Viver estas experiéncias significa ndo apenas observar, mas ser afetado por elas diretamente,
seja na condi¢ao de profissional, ou na condi¢do de cliente/usudrio. Tal afetamento se remete ao fato
de que, algumas condigdes e situagdes vividas me marcaram de forma efetiva e direta, me oferecendo
oportunidade de realizar uma andlise conjuntural em busca de respostas a indagacdes que sempre me
incomodaram no setor da saide como a relagao de poder que € estabelecida entre os profissionais € os
usudrios, a indiferenca em relacdo a individualidade que com certeza estd presente nos diversos

comportamentos apresentados por estes usudrios, suas condi¢des de adaptagdo e de respostas as
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diversas condig¢des extremas a que sao submetidos e principalmente sobre o potencial que cada usuario
tem de lidar com as adversidades que lhes aparece ao longo de seu ciclo vital e o processo

saude/doenca.

2 DA FINALIDADE

Na sociedade medicalizada em que vivemos, percebemos um modelo de atengdo a saude
centrado na doenga e nas necessidades de saude que t€m como foco central, as expectativas, as praticas
e os saberes dos profissionais de sade. Neste modelo de atengdo, o centro do processo terapéutico €
o profissional, deixando de lado as expectativas dos clientes, seus saberes, suas potencialidades, seu
autoconhecimento e suas experiéncias de vida.

Tal modelo reforga a idéia de dependéncia e de incapacidade dos clientes, que sdo posicionados
no sistema de satide como meros objetos das praticas de saude, incapazes de participar, de decidir, de
escolher e opinar sobre os modos de viver que lhe sejam mais peculiares e mais de acordo com suas
realidades. E bastante comum vermos esta alienagio das praticas de saude, quando notamos que os
cuidados de saude s3o prescritos sem considerar o potencial que os clientes tém em seguir os planos
terapéuticos sejam por questdes culturais, sociais, fisicas, emocionais ou econdmicas.

Desde o surgimento da clinica no século XVIII (Foucault,1977), a hegemonia das acdes
terapéuticas tém sido singulares no sentido de reforcar um modelo prescritivo — tipo receita de bolo —
onde o profissional detentor do saber médico ou biomédico, domina o cliente com uma proposta que
o coloca, na maioria das vezes, em uma condi¢do inferior em todos os sentidos, o que acaba gerando
uma aten¢ao na logica da compaixdo como nos mostra (Caponi,2000)

A logica da compaixao, e da alienagdo das praticas sanitarias, tém sua origem na modernidade,
quando o pensamento iluminista incluiu na agenda da saude o pensamento cientifico como critério de
justica social e de um caminho para a busca do bem estar social. A despeito das “boas inten¢des”
reaciondrias do pensamento iluminista, que buscava um modo de viver e de organizar a sociedade de
forma mais humanistica, podemos perceber que muito se perdeu da idéia original de igualdade,
liberdade e fraternidade, com o surgimento do processo de industrializagao, que for¢ou o atendimento
a saide a se organizar em torno das necessidades coletivas, perdendo-se com isso o carater da
singularidade individual das praticas de satde, como forma de atender a organizacdo das grandes
cidades que se expandiam no entorno dos centros industriais que surgiam no auge da era da
industrializagao.

O processo de industrializagdo trouxe os beneficios e as facilidades das tecnologias, mas por
outro lado, trouxe a perda da individualizagdo, da singulariza¢do dos sujeitos, € do ser Humano como

centro dos processos, que passou a ser o0 meio, € nao o fim.
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Nos tempos atuais, apds todo o movimento da reforma sanitaria Brasileira, a questao do cuidado
em saude passa a ter fortes aliados como o conceito ampliado de saide, a integralidade, a humanizacao
e o fortalecimento dos lacos entre saude e bem estar social. Essa alianga ja firmemente celebrada entre
a grande area da saude e as questdes de cunho social, pode ser observada no transito que ocorreu em
pleno seio do movimento reformista, entre a sociologia Médica e a sociologia da satde, colocando na
agenda da saude as questdes sociais de forma mais efetiva e sistematizada (NUNES, 2006)

Na contemporaneidade, as questdes sociais relativas ao cuidado a saiude estdo apontadas e
permeadas por trés pontos essenciais: Os fatos da saude, os valores e os conceitos que permeiam estes
fatos, mostrando que o cuidado deve ser tratado contextualmente e ndo apenas do ponto de vista
estrutural com o emprego de normas, rotinas e o uso das tecnologias pesadas (MERHY, 2002), ( LISS,
2003).

Liss, (2003) defende que estes elementos (fatos, valores e conceitos) devam ser a mola mestra
dos enfoques dados a questdo do cuidado a satde. Isso nos faz pensar que surge no cenario da satde
uma nova postura cultural, que retira o peso do dever fazer como missao da modernidade (Maffesoli,
2001), e incorpora um novo paradigma da saude ditado pelas transformagdes proprias do pensamento
pés-moderno como o vinculo, a flexibilidade e a nova ordem social que dirige o setor saide para uma
nova proposta, pensada a partir da 16gica das relacdes sociais e das novas organizagdes da sociedade.

Pensando em flexibilizagdo das praticas de satde, e de um novo paradigma que possa sustentar
esse pensamento, podemos de imediato elaborar sobre a necessidade de se relativizar a idéia de
dependéncia a qual usudrios, clientes, familias, grupos e comunidades estdo sujeitos no modelo atual
de atencdo a saude. Essa dependéncia que caracteriza um certo pensamento magico, ao qual usudrios
estdo apegados e certos de que somente o profissional de saude pode e tem o potencial de transformar
a sua saude, negando de forma efetiva qualquer responsabilidade ou potencialidade que possam
compartilhar na busca por uma existéncia mais saudavel.

Quando se pensa em potencial de saude, estamos falando em delegar ao outro uma certa parcela
de responsabilidade, compromisso e de até disponibilidade em se tornar sujeito dos processos de saude
e de doenga em sua propria existéncia. Nesta ldgica, o potencial de saide precisa ser pensado como
algo arquetipico e inato ao ser humano. Existencialmente precisamos acreditar que o ser humano seja
capaz de tomar a frente de suas demandas e necessidades, e corresponder juntamente com a equipe de
saude e de enfermagem as tomadas de decisdes, escolhas e atitudes mais compativeis com um existir
mais pleno, mais saudavel e mais realizador.

Praticar uma enfermagem partindo desse principio ¢ acreditar na capacidade propria e inerente
a cada ser humano, respeitando ¢ claro as suas singularidades pessoais. E compartilhar as humanidades

presentes em cada pessoa. E contribuir para que cada individuo, familia, grupo ou comunidade possa
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ser um agente efetivo de transformacdo da sua realidade, de ajustamento de seu potencial e
desenvolvimento de seus aspectos humanisticos.

O Potencial humano pensado como oportunidade de assisténcia de Enfermagem ¢ por isso, um
novo pensar sobre a pratica. E um olhar solidario para o outro que busca ajuda, colaborando para que
este se perceba “com o mundo e ndo apenas no mundo (Freire, 1982)”. E uma nova forma de se cuidar,
que comega com a valorizag¢io do outro como pessoa inteira, competente e capaz existencialmente. E
também pensar as praticas de enfermagem baseadas nos principios ideologicos do Sistema tinico de
Satde, cujos parametros resgatam o direito ao bem estar social como uma das principais caracteristicas,
sendo por tanto uma teoria relacionada a realidade do sistema de satude Brasileiro que pode colaborar
com a materialidade de seus principios.

Por pior que possa parecer a situagao de satide de individuos, familias grupos ou comunidades,
sempre ha o que se valorizar como uma potencialidade, como um vir a ser, que pode ser estimulado,
valorizado e compreendido como uma nova saida, como uma nova oportunidade para as mais diversas
situacdes e condi¢des humanas, culturais e/ou bioldgicas.

Desta maneira, revisitaremos o modelo prescritivo, medicamentoso, hospitalocéntrico e
alienante sobre outro enfoque, que efetivamente coloque o sujeito critico a frente de sua existéncia,
conhecendo como cuidadores a realidade existencial de cada um, evitando prescrigdes fantasiosas,
discrepantes com a realidade do outro. Antes de qualquer receita pronta, haveremos de pensar nas
possibilidades que estdo envolvidas para a efetivacao da prescri¢do. Antes de qualquer ponderacao de
incapacidade, devemos valorizar o que esta saudavel e dai partir para a resolu¢ao dos problemas.

Claro que em nossa cultura alienante, tdo acostumados a recebermos as coisas prontas de cima
para baixo, com anos de experiéncia colonialista, escravagista e militarizante, essa atitude surpreende
e até pode nos assustar. Por isso trabalhar com o potencial de satde ¢ ser a favor do sujeito ativo,
criativo e responsavel no processo. Para a enfermagem brasileira, neste modelo de divisdo social do
trabalho, e de delegacdo das praticas ¢ uma oportunidade unica de reascendermos a lampada, de
reorganizarmos nossas praticas, nossa formacao, e de oferecermos a sociedade uma oportunidade tnica
de participar, de ser sujeito ativo e de autenticidade existencial.

Trabalhar na logica do potencial de satde ndo ¢ apenas acreditar nas potencialidades do outro
em suas demandas e necessidades. Antes de tudo, ¢ acreditar na capacidade da propria enfermagem
em adotar uma postura menos reducionista, menos criadora de dependéncia e mais resolutiva, a partir
dos proprios sujeitos em seus proprios contextos de existéncia, de vida e de morte. Assim,
perceberemos que a enfermagem também serd afetada pelo potencial do outro. Ela serd mais dinamica,
mais envolvida, mais responsiva e mais dialdgica na busca do cuidado e da atengdo a saude.

A Enfermagem como potencialidade de saide nao nega a dependéncia, a doenca e as

necessidades. Ela apenas ndo supervaloriza esses elementos, dando maior énfase as outras variaveis
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que estdo geralmente escondidas, desvalorizadas, ndo percebidas no contexto do cuidado. As
potencialidades inerentes a cada situagdo,sera desvelada por este novo olhar, por esta nova
possibilidade de se pensar o cuidado que se inicia com o conjunto de crencas e de valores ligados a
solidariedade e aos aspectos humanisticos das a¢des de enfermagem, apontando a responsabilidade
social da profissdo, na medida em que estimula o crescimento e o amadurecimento pessoal de clientes
e das enfermeiras.

Como uma proposi¢ao de um marco tedrico para a enfermagem, a constituicdo do referencial
do potencial de Saude foi elaborado seguindo a recomendagdao de McEwen e Wills (2009:104) cujos

componentes sdo descritos a seguir.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 O POTENCIAL HUMANO EM ABRAHAM H. MASLOW

Maslow (1962:26) em seu trabalho Introducado a Psicologia do Ser foi enfatico em defender que
as potencialidades humanas devem ser encorajadas e expressadas em favor de uma busca pela
felicidade, auto-realizagdo e felicidade. O autor afirma que a busca pela realizagdo das potencialidades
do seu humano concorre para solu¢des automaticas de muitos problemas de personalidade do futuro

como nos mostra o paragrafo abaixo em sua obra:

“Talvez estejamos aptos em breve a usar como nosso guia ¢ modelo o ser
humano plenamente desenvolvido e realizado, aquele em que todas as suas
potencialidades estdo atingindo o pleno desenvolvimento, aquele cuja natureza
intima se expressa livremente, em vez de ser pervertida, desvirtuada, suprimida
ou negada.”

Assim, o autor ja nos aponta a importancia de valorizarmos a potencialidade humana como
resposta a um novo modelo de compreensdo da natureza humana. Uma proposta que valorize mais as
potencialidades disponiveis do que as restrigdes observaveis ou notadas, como normalmente acontece
no atendimento a saude, onde sempre, ou quase sempre, estamos presos as deficiéncias e limitagdes
em detrimento do que ha de saudavel.

Para Maslow, ao desvalorizar seus potenciais, o0 homem corre o risco de deixar de ser aquilo
que poderia, desvalorizando seus talentos e potencialidades naturais, perdendo o caminho auténtico
para uma existéncia dinamica e efetiva. Concorre ainda por entre as idéias do autor o fato de que na
logica da saude, a valorizagdo da potencialidade humana colabora no aperfeicoamento da vida, da
existéncia e na formagdo de seres humanos mais completos e complexos, e aponta que essa valorizagao
deve ser mais eficiente do que se perguntar: “como ficar ndo doente?”.

“Ficar nao doente” pode parecer uma proposta do saudavel, do desejavel; mas como ja

discutimos anteriormente, tal afirmac¢ao ou proposi¢ao valoriza a doen¢a como um certo tipo de estado
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natural do homem, do qual ela tenha que fugir em busca do ser saudavel como algo ante-natural ou
anormal.

Propor a valorizagdo das potencialidades do se humano como base para a saude € ao contrario,
considerar a natureza humana com suas diversidades como natural e arquetipica; por tanto propria da
existéncia humana, onde a doenga surge como uma ruptura deste estado natural. O foco entdo deveria
ser o estado natural das coisas. A normalidade, as potencialidades, as competéncias fisicas, emocionais
e afetivas como o pano de fundo da existéncia.

Maslow (1962:28) aponta em seu trabalho que existe uma certa conscientizacdo do homem em
relagdo as suas potencialidades, o que ele chama de “consciéncia intrinseca”, como sendo “percepgao
inconsciente ou pré-consciente da nossa propria natureza, do nosso proprio destino ou das nossas
proprias capacidades, da nossa propria “vocagdo” na vida”.

Entdo o autor se remete a possibilidade de que os seres humanos ja tenham internalizados as
condi¢cdes necessarias ao reconhecimento de seus valores e capacidades que sejam caminhos possiveis
a melhores condic¢des de vida, de existéncia e por isso de saude.

Maslow aponta ainda uma outra importante face do potencial humano. O da co-
responsabilizacgdo. Isso equivale a se pensar que cada ser humano em sua existéncia é responsavel pelo
desenvolvimento de suas potencialidades, e deve arcar com as variaveis inerentes ao seu
desenvolvimento. Por tanto, tais variaveis existenciais envolvem dedicagdo, escolhas, decisdes e
atitudes que devem ser parte da existéncia humana da qual ndo se pode fugir sem perda das
potencialidades que sdo justamente desenvolvidas neste exercicio.

Nesta logica de pensamento, Maslow nos mostra que ¢ internamente, ou seja, dentro de nds que
esse exercicio € localizado e esse desenvolvimento ocorre. No eu, na existéncia puramente individual
onde as experiéncias sdao acumuladas e exigem um exercicio dinamico de superagdo para o
desenvolvimento humano.

Em suas reflexdes sobre a potencialidade humana, Maslow aponta um paradoxo existencial
humano inerente as sociedades capitalistas modernas, onde vai coexistir o que ele chama de hiato entre
0 que o ser humano ¢, o que ele gostaria de ser e suas potencialidades. Assim, Maslow relata que uma
pessoa € o conjunto de sua realidade e de suas potencialidades.

Maslow ainda se refere a questdo do potencial humano como sendo um caminho ou proposta
para velhas questdes humanisticas e existenciais que vem sendo alvo de questionamentos ao longo dos
tempos como o interesse pela construgdo do ser humano ideal, auténtico e perfeito. Segundo o autor,
pensar sobre essas variaveis € pensar no potencial humano e no desenvolvimento humano. Maslow
aponto a importancia deste exercicio, uma vez que o mesmo faz com que o ser humano possa

transcender o processo de categorias culturais, deixando um espago para a autenticidade do ser, um
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espago para que possa ser mais ligado a questdes de sua espécie do que de seus grupos locais,
mostrando a esséncia da existéncia humana.

Tal esséncia, que esta intimamente relacionada a existéncia, nos mostra também um importante
caminho de acesso a potencialidade humana na visao de Maslow. Ele relata que ¢ necessario que
mergulhemos na filosofia de vida das pessoas para que sejamos capazes de ver o mundo através de
seus olhos. Por isso o carater existencialista do potencial humano em sua esséncia, onde uma certa
soliddo ¢ necessaria para que cada um entre em contato com sua propria filosofia e existéncia. Sobre
estes aspectos, Maslow aponta sobre a importancia de se sistematizar conceitos como expectativa e
pontencialidade, como uma forma de se buscar sentidos e significados aos termos em relagdo a seus
objetivos no processo do desenvolvimento humano.

A busca destes sentidos e significados estdo correlatos aos idedrios que nos mostra Maslow
(1962:36), de que ” Somente a pessoa flexivelmente criadora pode realmente dominar o futuro,
unicamente aquela que ¢ capaz de enfrentar a novidade com confianga ¢ sem medo.” Pressupostos
claros e objetivos da potencialidade humana.

Maslow também comenta sobre a contribuicao de outros pensadores como Fromm e Horney,
que apostavam que até mesmos 0s processos neurdticos sao distor¢oes da potencialidade humana na
busca pelo crescimento e desenvolvimento humanos. Para Maslow, a busca pelo desenvolvimento do
potencial humano ¢ também uma forma de prazer e de satisfagdo, onde o ser humano encontra a
plenitude em desfrutar de seu proprio crescimento e das conseqiiéncias positivas do mesmo.

Dentre as reflexdes de Maslow (1962:44) sobre o potencial humano, podemos destacar o tema
motivacional na sua estrita relagdo com o das potencialidades como podemos perceber no trecho que

S€ s€guc:

“No que diz respeito ao status motivacional, as pessoas sadias satisfizeram suficientemente as
suas necessidades basicas de seguranga, filiagdo, amor, respeito e amor-proprio, de modo que
sdo primordialmente motivadas pelas tendéncias para a individuagdo (definida como o
processo de realizagdo de potenciais, capacidades e talentos, como realizag¢ao plena de missdo
(ou vocagao, destino, apelo), como um conhecimento mais completo e a aceitagdo da propria
natureza intrinseca da pessoa, como uma tendéncia incessante para a unidade, a integragdo ou
sinergia, dentro da propria pessoa).”

Assim podemos inferir sobre a importincia do potencial humano no que tange ao
desenvolvimento da natureza humana e na realiza¢cdo do ser humano em sua propria existéncia. Ao
pensarmos sobre o potencial humano, pensamos também em algo positivo, construtivo e que esta
diretamente relacionado a plenitude humana e conseqlientemente a sailde em seu conceito mais
ampliado.

Maslow ao se referir as necessidades humanas bdasicas, coloca em plano superior o
desenvolvimento do potencial humano como algo superior juntamente com tendéncias, capacidades e

talentos. Tais atributos como inerentes ao ser humano em seu processo existencial.
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Essa ¢ a idéia basica que fundamenta a teoria dos potenciais de saide. Um atributo humano
inerente ao proprio ser que busca seu aprimoramento e desenvolvimento. Um processo humano
existencial que precisa ser mais valorizado e estimulado na busca de atitudes e comportamentos mais

saudaveis, o que chamo nesta proposta de Potencialidade de Saude.

4 DEFINICOES CONCEITUAIS
4.1 BASES FILOSOFICAS E CONTEXTUAIS
4.1.1 Pos-modernidade, enfermagem e saude

A modernidade construida tendo como pilares o trabalho, a familia tradicional burguesa, a
religido e a escola; com seus valores tradicionalistas vinculados a uma fisica e a leis sociais rigidas
como produto do funcionalismo moderno, nao funciona de forma efetiva na atualidade como geradora
de fecundidade societal, o que de uma forma ou de outra acaba se traduzindo em um tipo de mutagao
social da linguagem, e das formas de se pensar e significar as coisas. A esse movimento podemos
denominar de P6s-Modernidade (MAFFESOLI, 2012:2)

Esse movimento de mutag@o ou transformag@o, sempre nos remete ao medo e temor, como
acontece com todo conformismo teodrico e existencial (Maffesoli,2012). Um medo conformado
epistemologicamente e metodoldgicamente que nos congela frente ao novo e a resignificacdo das
coisas. O corpo por exemplo, como sendo o alvo mais pontual do setor satide nos remete a uma idéia
de controle, de anatomico, de formal, de normal e tudo o que foge deste ideario assusta e quase que
imediatamente ¢ interposto na idéia de controle e por conseqiiéncia de incapacidade, de submissao e
de auséncia de autonomia.

Nesta nova logica particular da Pés-modernidade, de uma forma muito particular, surge com
muito forg¢a a valoriza¢ao do corpo, em uma inovadora ética corporal, na qual o consumismo do corpo,
apresenta a fixag¢ao narcisica da sociedade contemporanea. O setor da satide mostra-se num imperativo
social relacionado a nova ordem, trocando-se um "valor" elementar por um fazer-valer de fato e de
direito (eficacia). (TEIXEIRA, 2010)

Nesta efervescéncia pés-moderna, o corpo € elevado a categoria narcisica psiquicamente, € do
dever fazer e valer no espaco da nova ordem. Um corpo que até entdo servia apenas aos pilares da
modernidade, agora se vé as voltas com outras possibilidades. Do Simbolo ao signo. Do trabalho como
dever ao trabalho como satisfacdo. Do Deus fora ao Deus dentro. Da necessidade da pratica ao seu
sentido, ao seu significado. Assim, a pratica pensada como algo que tem um sentido em si, um
significado intrinseco maior, que podemos chamar de praxis. (KOSIK,2011).

Quando pensamos assim as praticas de saude e de enfermagem, estamos afastando todo o
expolio, oriundo da medicina tradicional biologicista hegemonica, trazendo ao encontro do corpo e

do sujeito do corpo, agora personalizado; reintegrado, uma nova ordem e uma nova possibilidade
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humanistica de interagdo do homem com suas demandas, escolhas e decisdes. Assim podemos pensar
em objetivos terapéuticos de fato, de ordem e de juizo acordado com as novas linguagens e expressoes
que a sociedade vem buscando, trazendo as coisas de fora, das aparéncias, para dentro e para as
esséncias.

Muito tem a enfermagem do que se beneficiar desta nova ordem. Uma nova logica que
possibilita a enfermagem e as enfermeiras a se libertarem de um modelo arquetipicamente masculino
de cuidado, que lhes impdem um dever fazer e um dever ser, que as afasta da finalidade primeira do
se agir com o enfermo no sentido de sua propria ciéncia, objeto e intencionalidade social. Afinal o que
¢ o cuidado? O que ¢ enfermagem? Muitas sdo as respostas. Poucas sdao as que t€m uma origem em
sua propria esséncia pura da enfermagem, contaminadas que estdo pelo universo masculino da
tecnologia dura e do modelo de atengdo medicalizante e alienante.

A enfermagem na pds-modernidade encontra uma saida para os dilemas constantes que sempre
inquietam as profissionais em seu fazer como nos aponta (WATSON,2004):

e O despertar para uma consciéncia critica da esséncia arquetipica feminina como o fazer

puro da enfermagem

e Uma ciéncia de enfermagem transpessoal e por tanto significativa

e Valorizagéo da esséncia dos fendmenos humanos

e Atuacdo existencial nas praticas de enfermagem

e Expansdo dos conceitos, valores e intencionalidades na praxis da enfermagem

e Meio de assegurar a integralidade dos aspectos humanisticos no cuidado

e Revitalizar a ontologia do cuidado de enfermagem em ag¢des existenciais e dialogicas

Em favor desta “desordem” da pds-modernidade, da falta de identidade, do dcio crescente, da
falta de idearios nobres e progressistas que fagam com que os individuos busquem seus sonhos de
dever, tenham seus ideais, e na contra mao do pensamento moderno, que sempre enalteceu a familia,
o trabalho, a espiritualidade e os grandes ideais como pilares da sociedade, encontramos a existéncia
humana, como o alvo mais importante da criacdo da liberdade, da individualidade e de um paradigma
que valorize os conceitos e os valores como elementos subjacentes aos fatos da satde,
contextualizando as praticas e favorecendo colocar no centro das atengdes da satde o sujeito, livre e
auténomo, critico e reflexivo, potente e soberano no que diz respeito a sua propria existéncia, que deve

ser o personagem principal das praticas e das a¢des de saude e da enfermagem.

4.2 O EXISTENCIALISMO COMO METAPARADIGMA
O Existencialismo ¢ um conjunto de ensaios filoséficos que valorizam a observagdao do ser

humano em sua relagdo com o mundo em que vive, contradizendo as filosofias tradicionais que criaram

ideais em relacao a condi¢dao do ser humano (COLETTE:2009)
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O Existencialismo pode ser entendido também como uma expressao da cultura, seja individual
ou coletiva, que teve seu auge no movimento Francés do pds-guerra até meados da década de 1960, e
que englobava o estilo de vida,de moda, das artes e também do ativismo politico. (COLETTE:2009)

O filosofo francés Jean-Paul Sartre (1905-1980), maior defensor da filosofia existencialista,

defendeu o seguinte pressuposto: a existéncia precede a esséncia. Com isso, infere que o homem
primeiro existe no mundo, e depois se realiza, se define por meio de suas agdes e pelo que faz com sua
vida.

Para Meleis (1985), o existencialismo ¢ uma corrente filosofica que busca compreender a vida
em sua existéncia. Ele pondera que o sujeito ¢ um ser unico e singular, que enfrenta diversas
possibilidades de escolhas que determinam o significado e o direcionamento de sua existéncia. Para
ela, o existencialismo ndo tem o objetivo de encontrar as causas da existéncia e das experiéncias
humanas, mas antes, apenas descreve aquilo que ¢, enfatizando e valorizando a liberdade de decisao e
escolha e como conseqiliéncia a responsabilidade pela existéncia.

O existencialismo percebe os sujeitos como sendo capazes de autopercepgao, liberdade e
responsabilidade criticas, e por isso vivem situagdes de medo, ansiedade e dificuldades perante sua
propria existéncia (GEORGE, 1993).

E ¢ exatamente sobre estes aspectos que a enfermagem se beneficia com esta proposicao tedrica
com o existencialismo como metaparadigma e como visdo de mundo para a pratica profissional. Numa
visdo mais comprometida com as expectativas dos clientes, seus modos de vida, sua cultura existencial;
a enfermagem busca entdo encontrar os recursos necessarios para que individuos, grupos, familias e
comunidades potencializem a sua propria existéncia a partir das possibilidades que ja se encontram
disponiveis em diversos graus de critica e consciéncia, sempre buscando tornar cada escolha, cada
decisdo, cada aconselhamento, cada ajuda e cada resposta humana em um avango em favor da prépria
existéncia de forma cada vez mais licida e planejada.

A enfermagem assim pensada existencialmente, tendo como meta o potencial de saude,
colabora diretamente para que individuos, familias, grupos e comunidades se fortalegam cada vez mais
em dire¢do as escolhas realizadas com vistas a auto-realizagdo e ao desenvolvimento continuo de suas

potencialidades diversas.

4.3 0 SER HUMANO E O RESPONSAVEL POR SUA EXISTENCIA

Se pensarmos que o ser humano primeiro existe € que nesta existéncia ele se constroi através
de suas experiéncias existenciais vividas em seu dia a-a-dia, vale a pena compreender que ele também
se torna responsavel pelas suas escolhas, decisdes e tomadas de decisdes em sua vida.

Existe aqui uma liberdade que permite ao ser humano dar um determinado sentido e significado

a sua vida e existéncia. Ele ndo pode escapar dessa responsabilidade. Esse filamento de pensamento ¢
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que nos permite entender os aspectos humanisticos que estdo presentes na corrente existencialista, e
que precisam ser assumidos pelos modelos de atengdo a satude.

Fala-se tanto em humanizagdo, mas deixa-se escapar o eixo central que se relaciona diretamente
ao topico. Humanizar, entdo, seria colaborar para que o ser humano assuma o seu papel de sujeito de
sua propria existéncia. E permitir que ele assuma o comando de sua vida, de suas escolhas ¢ decisdes,
favorecendo o crescimento de suas potencialidades de forma consciente, critica e reflexiva, para que
tais decisoes sejam cada vez mais adequadas as suas demandas internas.

Permitir que o outro seja livre para decidir e escolher, considerando suas potencialidades e
expectativas ¢ um novo paradigma que se desponta como possibilidade de inversdo do modelo
assistencial vigente.Quando o profissional de satide abre mao de parte de seu poder controlador sobre
o corpo ¢ a vida do outro, e possibilita uma existéncia plena, inteira e integrada. Acreditar nesta
possibilidade ¢ valorizar o potencial que cada um tem. E compreender a existéncia humana como uma
possibilidade intrinseca de autoconhecimento e crescimento pessoal, dando valor maior as diversas
maneiras como o outro utiliza as suas proprias experiéncias para aperfeigoar outras que estdo menos
aprimoradas, gerando auséncia de saude, doencas e distor¢des existenciais.

A enfermagem enquanto pratica social, que se constroi historicamente precisa acompanhar esse
crescimento humano através do compartilhamento, do estar junto, do didlogo e da deteccdo das
potencialidades humanas que ainda ndo foram otimizadas e vividas de forma consciente a favor de
condutas e comportamentos existenciais mais saudaveis. Existe uma variedade de potencialidades
humanas que sdo proprias dos sujeitos e que podem estar inconscientes, € por isso ndo colaboram
efetivamente para que este sujeito cresca e se desenvolva de forma existencial.

A enfermeira pode efetivamente levantar estas potencialidades, destaca-las de forma critica e
consciente junto ao individuo, familias, grupos € comunidades e a partir dai iniciar uma nova jornada

existencial moldada pelos potenciais e pelas possibilidades de mudanca e de transformacao existencial.

4.4 A IMPORTANCIA DA LIBERDADE COMO ACAO TERAPEUTICA:

Considerando que todo ser humano nasce livre e pleno em suas potencialidades, podemos
inferir que ¢ a existéncia que reduz consideravelmente a sua capacidade de acessar suas potencialidades
a partir dos condicionamentos sociais, familiares e institucionais, que vao engavetando seus potenciais
de forma inconsciente, suprimindo a capacidade humanistica de escolher e decidir com liberdade,
fragmentando a existéncia que passa a ser vivida em favor dos interesses sociais ou socio-familiares.

Neste sentido, o individuo vai perdendo a sua capacidade de lidar com sua existéncia de forma
construtiva, critica e consciente. Ele vai se subordinando ao dever fazer e ao dever ser, oprimindo e
reprimindo sua vitalidade existencial, passando a estar apenas no mundo, vivendo neste mundo de

certa maneira de forma aleatodria, a partir das escolhas que nao pode fazer, das decisdes que nao pode

Health and Medicine: Science, Care, and Discoveries
O potencial de saude como um referencial teorico para a enfermagem



tomar, e passa a acreditar na sua perene incapacidade, que lhe ¢ refor¢ada a todo momento, na escola,
na familia, na sociedade como um todo, no trabalho em quase todo o seu ciclo vital. Ele estd no mundo,
mas ndo com o mundo; o que resultaria numa atitude mais participativa e, portanto, livre (FREIRE,
1982).

Neste sentido a liberdade passa a ser compreendida como uma pratica fundamental como agao
terapéutica da enfermagem. Uma liberdade auténtica, conquistada, deliberada criticamente,
conscientemente planejada em acordo com as expectativas do sujeito e sua vitalidade existencial.
Liberdade de assumir sua propria existéncia, através do enriquecimento de suas potencialidades através
do didlogo vivido existencialmente e conscientemente com a enfermeira, lembrando-se de que a
existéncia de um sujeito vai esbarrar na existéncia de um segundo sujeito, e esse existir deve adquirir
uma condi¢do limitrofe do ponto de vista social e comportamental, mas por uma decisao solidaria com

a existéncia alheia, € ndo normativa e punitiva.

5 DECLARACOES TEORICAS
5.1 EXISTENCIALISMO E A ENFERMAGEM:

Nos anos de 1980, a enfermagem se debrugou sobre o pensamento fenomenoldgico,
denunciando a visao positivista e redutiva das condi¢des de vida, de saude e da relagdao dos individuos
com suas condi¢des adversas de existéncia.(Paterson e Zderad:2003)

O pensamento existencialista aplicada a pratica da enfermagem valoriza o didlogo, as
experiéncias dos individuos e a exploracao das experiéncias humanisticas .(Paterson e Zderad:2003)

A enfermagem baseada no pensamento existencialista propde uma abordagem de compreensao
da vida e da existéncia humana, e de todo o potencial do “vir a ser” que o risco de se existir impde ao
ser humano em seu plano existencial. Desta maneira, na compreensao da enfermagem como agao para
o ser humano, o existencialismo compreende os individuos como tendo a capacidade de escolher, de
decidir, de lutar pela sua auto-realizacdo, em busca de um sentido para vida, e de desenvolver todas as
suas potencialidades para isso (GEORGE, 2015)

Portanto, no plano da enfermagem existencialista, as potencialidades dos individuos, grupos,
familias e comunidades precisam ser intensamente vividas e expressadas, experenciadas por
complexos didlogos, entre a enfermeira que cuida, e o cliente que busca o sentido e o significado da
sua propria existéncia, ou as respostas as situagdes existenciais que estejam vivendo em um devido
momento. Essa busca por suas potencialidades, no entanto, nem sempre estdo disponiveis
conscientemente e prontas para serem postas em pratica por diversas razdes fisicas, emocionais, socio-
familiares, econdmicas, culturais e espirituais.

Cabe, portanto a enfermagem, colaborar para que esse potencial se expanda e seja reconhecido

conscientemente e utilizado como fundamento basico as respostas das condi¢des de satide e de doenca
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pelas quais os sujeitos, grupos, familias e comunidades estejam vivendo existencialmente em um dado
espaco do tempo de vida.

Esse potencial expandido conscientemente precisa ser trabalhado sistematicamente de forma
planejada, e direcionado as diversas reagdes que os sujeitos precisam apresentar como respostas
favoraveis, que irdo facilitar a sua promog¢ao, prevencao e reabilitagdo das condigdes de saude,
possibilitando uma existéncia mais auténtica em relagdo as suas escolhas e decisdes relativas aos seus
modos de vida e de existir no mundo.

A expansao das potencialidades de saude agrega a existéncia dos sujeitos competéncias e
habilidades diretivas ndo somente para a sua capacidade de decidir e escolher, mas favorece de forma
muito significativa a sua pré-disposicao para que as intervencdes terapéuticas tenham respostas mais
eficientes e comprometidas com as expectativas destes mesmos sujeitos.

As agdes de enfermagem direcionadas as potencialidades de saide marcam de forma efetivas
variaveis humanas que ndo podem ser controladas pela enfermeira, por que € inerente a propria
existéncia dos sujeitos, mas consolidam inclusive alguns pressupostos inerentes as proprias politicas
de saude como a integralidade do cuidado, a humanizagao da assisténcia, a individualidade do cuidado
e a centralidade das acdes de satide no sujeito.

Ao mesmo tempo, a enfermeira que consegue colaborar com a expansdo das potencialidades
de satide de um determinado sujeito experimenta uma auto-realizacdo profissional, e consolida a sua
identidade profissional, uma vez que ir4 trazer maior resolutividade as demandas de saude dos sujeitos

e da sociedade como um todo.

5.2 0 POTENCIAL DE SAUDE

O potencial de saude ¢ uma condicao que estd presente nos seres humanos, e que ¢ acumulada
com suas experiéncias existenciais durante todo o seu ciclo de vida. Este potencial pode estar presente
em suas atitudes e comportamentos de forma consciente, ou podem estar obscurecidos por condi¢des
estressoras momentaneas que o impedem de ter acesso consciente a estas potencialidades. O Potencial
de satde ¢ um componente inerente a existéncia humana, que pode ser evidenciado, estimulado,

percebido e conscientizado em favor de suas necessidades especificas de saude e da sua existéncia.

5.3 ENFERMAGEM COMO POTENCIAL DE SAUDE

A enfermagem ¢ uma acao direcionada por evidéncias cientificas, que dirigi suas agdes ao ser
humano no sentido de ajudé-lo a perceber e encontrar as suas potencialidades, como forma de colaborar
ativamente na manutencao ¢ na reabilitacdo das condig¢des de saude, considerando a interagdo do ser

humano com suas potencialidades em relacao as respostas que pode dar as suas demandas sociais,
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mentais, fisicas, espirituais e culturais, como forma de promover o bem estar ampliado, que seja

compativel com sua qualidade de vida, e que esteja em acordo com suas expectativas existenciais.

5.4 O SER HUMANO COMO POTENCIALIDADES DE SAUDE

O ser humano ¢ um ser dotado de experiéncias existenciais que sdo construidas ¢ adquiridas
em todo o seu ciclo de vida, e que acumula com tais experiéncias, capacidades e potencialidades que
o tornam sujeito de sua historia de vida. Um sujeito capaz de tomar decisdes, fazer escolhas e opcdes
em relacdo a sua condicao de vida e de saide. Um ser que a partir de suas potencialidades, pode
promover as mudangas e as transformacdes necessarias ao seu bem estar social, mental, fisico,
espiritual e cultural de forma a atender as suas expectativas de vida de forma existencial, tendo como
base as referéncias de sua propria trajetoria de vida, que pode transitar da consciéncia ingénua a tomada

de uma consciéncia critica a favor de uma existéncia mais plena, atendendo as suas metas e realizagdes

pessoais.(FREIRE, 1982)

5.5 0 CUIDADO E O POTENCIAL DE SAUDE

O cuidado humano pode ser direcionado as potencialidades de satide, como forma de colaborar
sistematicamente para que o ser humano perceba, descubra, interaja e faca as trocas necessarias que
correspondam de forma diretiva as suas necessidades de saude expressadas ou percebidas, de forma
consciente ou inconsciente, como uma forma individualizada de se intervir nestas necessidades, e
colaborar para que o proprio ser humano possa modificar o que seja necessario, ou estar mais receptivo
a outras intervengdes de satde, que sejam necessarias ao seu bem estar social, mental, fisico, espiritual

e cultural.

6 DECLARACOES EXISTENCIAIS DO POTENCIAL DE SAUDE PARA ENFERMAGEM
6.1 POTENCIAIS DE SAUDE SUPLEMENTARES
e O ser humano é capaz de aprender modos existenciais mais saudaveis
e O ser humano é capaz de mudar e transformar o seu comportamento durante todo o seu
ciclo de vida
e O ser humano é capaz de praticar o auto-cuidado de acordo com o reconhecimento
planejado e organizado de suas potencialidades
e O ser humano é capaz de se aceitar em uma determinada condigédo existencial quando
percebe a relagdo de sua condicdo com o momento do seu ciclo vital, através de uma analise
conjuntural de sua condicao de saude
e O ser humano é capaz de perceber a si mesmo em uma dada realidade e em seu contexto

de vida quando se depara com condicGes reais de existéncia que lhe sejam peculiares
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O ser humano ¢ capaz de direcionar afeto a pessoas significativas e a si proprio, quando
percebe conscientemente a reciproca nos outros seres humanos

O ser humano €é capaz de participar ativamente, tomando decisfes, fazendo escolhas e
opinando em suas situac¢des existéncias, quando se sente seguro e percebe abertura para o
seu posicionamento

O ser humano é capaz de manter o seu auto-controle, quando as condi¢des de compreensao
do momento vivido e o entendimento de sua condigdo existencial, estejam claras e o
oferecam seguranga

O ser humano é capaz de se adaptar a condi¢cfes adversas a que esteja submetido, quando
tais condicGes estejam esclarecidas e 0 momento vivido ofereca condicdes de se adequar
segundo sua expectativa existencial

O ser humano é capaz de auto-realizar-se socialmente, mentalmente, fisicamente,
espiritualmente e culturalmente, quando percebe ambivaléncia entre as suas expectativas

e as oportunidades que surgem em favor de sua realizagéo

6.2 POTENCIAIS DE SAUDE ESSENCIAIS

Toda funcdo anatomo-fisioldgica tem o potencial de se auto-regular consideradas as
condicdes adequadas que garantam a sua integridade

Todo processo que envolva sistemas corporais de respiracdo, circulacdo, locomocao,
absorcédo, regulacdo térmica, sensibilidades, eliminacGes e reproducdo é capaz de ser
aprimorado por ativacdo de potenciais de saude ainda ndo percebidos e envolvidos no
processo salde-doenca

Todo processo que integre atividades psiquicas, emocionais, afetivas, cognitivas e
intelectuais € capaz de ser aprimorado por ativacdo de potenciais de salde ainda ndo
percebidos e envolvidos no processo saude-doenca

Todo processo que esteja correlacionado com atividades sociais, relacionais,
comunicacionais e gregarias é capaz de ser aprimorado por ativacdo de potenciais de satde

ainda n&o percebidos e envolvidos no processo salde-doenca

7 DECLARACOES RELACIONAIS OPERACIONAIS
7.1 O POTENCIAL DE SAUDE E O PROCESSO DE ENFERMAGEM

O Potencial de saude pode ser captado e percebido por meio do processo de enfermagem de

forma existencial, quando o processo se direciona a obter dados relativos aos modos de vida e a cultura

individual, como um recurso de se fazer emergir os potenciais que estdo obscurecidos por condi¢des

estressoras do ciclo vital do ser humano, beneficiando a tomada de consciéncia das condi¢des
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favoraveis ao desenvolvimento das potencialidades que irdo beneficiar o préprio individuo e a
sociedade na qual esta inserido, incluindo o meio ambiente, o meio social e a familia.

Assim pensado, o processo de enfermagem deve ser conduzido existencialmente, considerando
o ser humano como o centro do processo. As fases do processo de enfermagem devem ser dirigidas de
forma a criar uma oportunidade de se resgatar, perceber e apreender as potencialidades de saude que
os clientes, familias, grupos ou comunidades possam possuir, e utilizar metodologia propositiva para
que tais potencialidades sejam clarificadas, criando condigdes para que os padrdes de potenciais sejam
determinados e classificados segundo suas caracteristicas.

O agrupamento dos padrdes de potenciais segundo suas caracteristicas deve ser a base para a
elaboracdao do plano de cuidados e das prescrigdes de enfermagem que terdo como meta central o
estimulo e a motivagdo para o desenvolvimento, conscientizagdo e clarificacdo de cada potencial,
desencadeando um feed-back entre as potencialidades, as demandas de saude e as respostas dos
clientes, grupos, familias ou comunidades.

O objetivo central da aplicagdo do processo de enfermagem deverd ser a otimizagdo das
potencialidades de saude, de forma que cada potencial se torne cada vez mais objetivo, claro e possa
ser o principal ponto de partida para todas as a¢cdes de enfermagem. O emprego desta sistematizacao
das potencialidades de satide faz com que os individuos, grupos, familias ou comunidades reconhecam
suas competéncias e habilidades individuais ou grupais como forma de promover as modificagdes e
transformagdes necessarias em seu bem estar social, fisico, emocional, espiritual e cultural.

O desenvolvimento e aprimoramento das potencialidades de satide vao desencadear um
processo de reconhecimento de auto-suficiéncia e um sentido de mais valia, fortalecendo as condi¢des
sobre as quais o processo saude/doenca vai sendo trabalhado pelo conjunto da enfermeira com seus
clientes, grupos, familias ou comunidades, fortalecendo os vinculos de suas potencialidades com as
capacidades reais de consolidagdo da satde nos sentidos da promogao, prevengao ou reabilitacao.

Na fase de coleta de dados, a enfermeira detecta as demandas de satde e em contrapartida
estabelece o padrao correspondente de potencial de saude através do qual, ird definir o seu plano de
cuidados e suas prescrigdes de enfermagem, sempre objetivando a ampliagdo dos potenciais até que o
cliente, grupos, familias ou comunidades sejam capazes de responder favoravelmente as intervencdes
propostas. Neste caso podemos entender os potenciais de satide como a base dos cuidados e a0 mesmo
tempo sendo a propria energia que serd mobilizada para produzir as respostas as intervencdes de

enfermagem.

7.2 O POTENCIAL DE SAUDE NA SUA RELACAO COM A NANDA.NIC E NOC
A teoria dos potenciais de saude pode ser tranquilamente aplicada ao processo de enfermagem

quando se utiliza as taxonomias diagndsticas da NANDA e os padrdes de intervengdes e resultados de
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enfermagem. No caso da aplicacao dos diagnoésticos de enfermagem da NANDA, a enfermeira devera
corresponder os fatores relacionados aos diagndsticos estabelecidos com os padrdes de potenciais de
satde que sejam capazes de otimizar as agdes de enfermagem que objetivem resolver o problema de
enfermagem percebido ou apreendido.

Uma vez estabelecido os padrdes de potenciais de satide o proximo passo sera otimiza-los para
que a sua sistematizagdo, clarificacdo e conscientizacdo possa ser a base para as proposigdes das
solugdes que serdo propostas pela enfermeira. O mesmo deveré ocorrer com os padrdes de intervengdes
e resultados de enfermagem, que deverao ser também correlacionados aos seus padrdes de potenciais
de saude anteriormente estabelecidos na fase dos diagnoésticos, onde a enfermeira vai avaliar cada
intervengdo e cada resultado, em fun¢do do padrdo de potencialidades estabelecido anteriormente,
verificando se houve a ampliagdo das potencialidades, o que acarretara em uma melhora das situagdes
problema percebidos, se ha necessidade de maior refor¢o do padrao de potencialidades, ou até mesmo

da mudanga do padrao.

7.3 PADROES DE POTENCIAIS DE SAUDE APLICAVEIS AO PROCESSO DE ENFERMAGEM
e POTENCIAL DE APRENDIZAGEM:
Nesse conceito, as interacbes tém um papel crucial e determinante. Para definir o
conhecimento real, Vygotsky sugere que se avalie 0 que o sujeito é capaz de fazer sozinho,
e o potencial daquilo que ele consegue fazer com ajuda de outro sujeito. Assim, determina-
se 0 nivel de riqueza e diversidade das interacdes que determinard o potencial. Quanto
mais ricas as interagdes, maior e mais sofisticado serd o desenvolvimento.
e POTENCIAL DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO:
Seria interessante ressaltar que o comportamento ativo sofre interferéncias da dinamica de
vida dos individuos (trabalho, aspectos corporais, fatores psicolégicos, crencas e
conhecimentos) e de fatores ambientais (seguranca,moradia, aspectos econémicos, salde
béasica, educacao, transporte e locais) que podem ter uma relacdo determinante
para o envolvimento populacional em atividades fisicas. Essa inter-relacdo entre fatores
pessoais x fatores ambientais permite explicar a aderéncia a um estilo de vida ativo,
baseado nas atitudes, durante a vida. A perspectiva de mudanca de comportamento
populacional vincula-se a interferéncias das barreiras pessoais e ambientais, sendo que as
barreiras pessoais sdo mais facilmente modificaveis que as ambientais, 0 que permite,
inicialmente, a mudanca de estilo de vida.
e POTENCIAL DE AUTO-CUIDAR-SE:
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O termo capacidades, significa no contexto da teoria aquilo que é capaz da pessoa realizar
por si e para si propria. Do ponto de vista do conceito refere-se ao conhecimento,
habilidade e experiéncia que as pessoas precisam obter para a realiza¢do do auto-cuidado.
e POTENCIAL DE AUTO-ACEITACAO:

Aceitar-se é honrar o ser que se pode ser em sua jornada. E dizer sim para si mesmo(a),
sem esperar pelo sim do outro, como acontece freqlientemente. Aceitar-se como se &,
quando acerta, quando erra e com todos 0s seus problemas, indica respeito por si
mesmo(a), amor a si mesmo(a) e compromisso consigo mesmo(a). E um acelerador de
mudangas, porque ao contrario do que muitos pensam, a atitude de aceitacdo nao significa
incapacidade de ndo querer melhorar, mas que se tem um compromisso com o auto-
aperfeicoamento. E o acolhimento de todos os aspectos de quem se €, que permite o seu
crescimento integral. Portanto, diga sim para si mesmo(a).

e POTENCIAL DE PERCEPCAO DE SI MESMO NO CONTEXTO DE VIDA:
Este conceito, esta percepcao de si, dos préprios potenciais, de limites, e principalmente
de seus desejos, estard sendo estimulado durante toda a nossa vida, através das diversas
relacBes que estabelecemos. Isto significa que a nossa familia influencia a forma de nos
percebermos, mas ndo a determina. A maturidade psicoldgica pode ser medida também
pela nossa capacidade de nos auto-alimentarmos emocionalmente, passando entdo da
necessidade de confirmacdo para apenas o desejo de sermos aceitos.

e POTENCIAL DE AFETIVIDADE:

A afetividade € o potencial inato que garante a conservagao da vida. A vida se torna sagrada
por que a amamos. Vivemos um vazio existencial que tentamos preencher com a busca
incessante de juventude, beleza, conforto e consumo, distanciando-nos muito do essencial
e POTENCIAL DE PARTICIPAQAO:

O conceito de participacdo provém de um vocébulo latino: participare: «fazer saber», que
significa a possibilidade de comunicar, fazer parte integrante de algo ou de associar-se
pelo pensamento. Isto quer dizer que quando participamos em algum fato, pretendemos
tomar parte na tomada de deciséo ou de resolugédo de algum problema.

e POTENCIAL DE AUTO-CONTROLE:

O autocontrole é a preferéncia por uma recompensa maior que ocorrera no futuro, ao invés
de uma recompensa menor que esta disponivel no presente. Esta definigdo parece util, pois
retrata bem o que pode ser entendido como autocontrole no cotidiano.

e POTENCIAL DE ADAPTACAO:

Por detrds da aparente naturalidade de suas existéncias destacam-se ndo s6 complexas

relacbes entre seres como adaptagOes ao ambiente onde vivem. Em outras palavras:
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nenhum ser habita um certo lugar por acaso. Para sobreviver este ser deve possuir
caracteristicas que permitam a sua adaptacdo ao meio em que Vvive.

e POTENCIAL DE AUTO-REALIZAQAO:

O conceito de auto-realizagcdo, modernamente identificado como conquista de satisfacéo,
sucesso, prazer, tem sido cada vez mais valorizado, e a0 mesmo tempo, mal compreendido.
A busca de realizacdo esta direcionada a aspectos parciais do homem, a ponto de muitas
vezes se conceber ‘realizacdo’ como sindnimo de realizacdo profissional, de status ou
sucesso advindo do exercicio profissional. Considera-se realizado quem atingiu seus
objetivos ou esta em pleno desenvolvimento dos planos estabelecidos para si; a realizacéo
é concebida como resultado de empenho e dominio sobre o real, de forma a alcancar metas

previamente estabelecidas.

7.4 DIAGRAMA DA TEORIA

_—

PROCESSO DE ENFERMAGEM

Potenciais de saude
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Potenciais existentes Padrées percebidas Expectativas do usudrio otimizagdo dos Potenciais
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