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1 INTRODUCAO

A obesidade ¢ um problema de saude publica no mundo e um dos mais graves para enfrentar
segundo a Organizagdo Mundial da Satde. O tratamento cirurgico desta doenga ¢ feito através da
cirurgia bariatrica, que além da perda de peso ocorre a remissdo das doengas associadas a obesidade,
como diabetes e hipertensdo. A indicagdo desse procedimento cirurgico é baseado em quatro critérios:
indice de massa corporal, idade, doengas associadas e tempo da doenca. Dessa forma, atualmente
tornou-se um procedimento frequente para o tratamento desta doenca cronica. No entanto, em
mulheres de idade fértil que engravidaram apds o procedimento foram observadas algumas
desvantagens em relacdo a desabsor¢do de alguns nutrientes causados pela cirurgia, que acabam

repercutindo no organismo materno e da crianca.

2 OBJETIVO
Discutir os impactos nutricionais em mulheres que engravidaram apo6s cirurgia bariatrica e suas

possiveis consequéncias no recém-nascido.
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3 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisao da literatura com pesquisa exploratoria e
retrospectiva realizada nas bases de dados Scopus e PubMed, entre 03 e 24 de junho de 2022, utilizando
os descritores pesquisa “pregnancy complication” AND “bariatric surgery” AND “nutrition during
pregnancy”’. Foram selecionados sete artigos para a escrita do resumo, utilizando como critérios de
exclusdo casos de artigos sem acesso livre/aberto, titulos discrepantes dos interesses de pesquisa,
artigos repetidos nas bases de dados, artigos de revisdo, artigos publicados antes de 2017 e, ainda,

subtraidos a partir da leitura dos resumos, totalizando entdo o montante de 5 artigos.

4 RESULTADO

Observou-se que as mulheres que engravidaram apds a cirurgia bariatrica apresentaram
repercussdes nutricionais e metabdlicas no organismo, assim como os recém nascidos. Notou-se, uma
alta prevaléncia de deficiéncias de micronutrientes nas gestantes € neonatos que nasceram pequenos
para a idade gestacional (PIG). Além disso, um estudo evidenciou a deficiéncia de vitamina A em 90%
das gestantes da amostragem. Outro estudo, todavia, revelou que gestantes com aconselhamento
nutricional tiveram menor taxa de bebés PIG, assim como as gravidas que tiveram baixo ganho de peso
durante a gestacdo tiveram maior taxa de filhos PIG e as que realizaram tratamento de fertilidade
(n=14) ndo tiveram nenhum bebe PIG. Ademais, foi observado que neonatos de maes com by-pass
gastrico em Y de Roux apresentaram deficiéncias de micronutrientes no corddo umbilical. Em
contrapartida, outra anélise de um estudo retrospectivo de caso-controle revelou que ndo ha diferenca
estatistica entre mulheres que engravidaram antes e depois de 1 ano ap0s cirurgia baritrica em relagao

a hemoglobina, ferritina e 25-OH Vit-D.

5 CONCLUSAO

A gestacdo ap0s a cirurgia bariatrica gera prejuizo nutricional tanto na mae quanto no recém-
nascido. Ha evidéncias sobre a relacao entre neonatos PIG e com deficiéncias de micronutrientes
quando nao realizado o aconselhamento nutricional durante a gestagdo. Percebe-se entdo a importancia
do acompanhamento multiprofissional dessas gestantes, para que assim seja realizado um
acompanhamento alimentar de qualidade. Contudo, outro estudo concluiu que ndo houve diferenga
entre gestantes pos-bariatrica antes e depois de um ano, em relagdo a hemoglobina, ferritina e 25-OH

Vit-D.
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