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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento é um processo
natural e inevitavel que afeta todas as areas do
corpo, inclusive na fungdo vocal. A voz desempenha
um papel importante na comunicacdo e expressao
das emocdes. Uma variedade de alteracdes
fisiolégicas e biomecanicas pode prejudicar a
funcdo vocal com o envelhecimento. Frente ao
exposto, a realizacdo deste estudo justifica-se pela
sua relevancia académica, cientifica e social, tendo
como intuito explorar em detalhes os efeitos do
envelhecimento na fungdo vocal, incluindo

1 INTRODUCAO

mudancas estruturais e fisiologicas associadas e
suas implica¢es sociais e emocionais. Objetivo:
Evidenciar, através da literatura cientifica, os
efeitos do envelhecimento na fungdo vocal.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisdo
sistematica, realizada mediante as indica¢des do
método PRISMA. O levantamento de dados ocorreu
nas bases cientificas: LILACS, SCIELO e
MEDLINE. Resultados e Discussoes: A discussdo
sobre os efeitos do envelhecimento na fungao vocal
¢ crucial para compreendermos como o processo
natural de envelhecimento afeta um aspecto tdo
fundamental da comunica¢do humana. Evidenciou-
se através da analise da amostra selecionada, os
principais aspectos para a presente discussdo. O
envelhecimento  natural da  voz  ocorre
progressivamente em paralelo com outras fungdes
corporais e ¢ influenciado ndo apenas pela anatomia
e fisiologia do corpo, mas também pelos estilos de
vida que os individuos levam ao longo de suas
vidas. Conclusdo: A compreensdo dos efeitos do
envelhecimento na funcdo da fala avangou
significativamente, mas as lacunas de
conhecimento ainda precisam ser preenchidas. Mais
pesquisas sdo necessarias para validar a eficacia de
diferentes intervengdes terapéuticas e desenvolver
abordagens inovadoras para facilitar a melhoria da
qualidade da voz em adultos mais velhos.

Palavras-chave: Envelhecimento, Voz, Cordas
Vocais.

O envelhecimento ¢ um processo natural e inevitavel que afeta todas as areas do corpo,

inclusive na fun¢do vocal. A voz desempenha um papel importante na comunicagao e expressao das

emocdes. Uma variedade de alteragdes fisiologicas e biomecanicas pode prejudicar a fungdo vocal com

o envelhecimento. A medida que a expectativa de vida aumenta em muitas partes do mundo, a

compreensdo do impacto do envelhecimento na fungdo da fala estd se tornando cada vez mais

importante (Fernandes ef al., 2023).
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A voz ¢ produzida através de uma interagdo complexa de multiplos 6rgdos e estruturas,
incluindo as cordas vocais, laringe, pulmdes, sistemas nervoso e muscular. No processo de
envelhecimento, pode haver mudancas nas estruturas relacionadas a fala, como o afinamento e atrofia
das cordas vocais, e pode levar a perda de massa muscular e resisténcia a vocalizagdo (Madeiro et al.,
2021).

Além disso, a elasticidade das cordas vocais diminui com a idade, resultando em uma
diminui¢ao da capacidade de regular as frequéncias, dificultando a reprodugao de tons mais altos. Isso
pode levar a rouquidao, tremores e inteligibilidade reduzida, o que pode afetar a clareza e entendimento
do discurso (Seixas; Camara, 2022).

Além destas alteragdes estruturais, o processo de envelhecimento também pode afetar a
coordenacao dos musculos envolvidos na vocalizacao, dificultando a producdo de determinados sons
e a articulagdo de palavras. Essas mudangas podem tornar a voz mais fraca, menos expressiva e afetar
a capacidade de transmitir nuances emocionais na comunicagao (Fernandes et al., 2023).

Outro aspecto relevante s3o os efeitos psicossociais do envelhecimento na fungdo da fala. A
voz ¢ uma parte importante da identidade de um individuo e as alteragdes vocais relacionadas a idade
podem levar a problemas de auto-estima, isolamento social e dificuldade de interagir com outras
pessoas (Fernandes et al., 2023).

Com o aumento da expectativa de vida em muitas partes do mundo, a compreensdo dos efeitos
do envelhecimento na funcao vocal torna-se de grande relevancia, tanto para a identificacao precoce
de possiveis disfungdes vocais em idosos, como para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas e
preventivas que promovam uma voz saudavel e funcional na terceira idade (Ledo ef al., 2022).

Frente ao exposto, a realizagdo deste estudo justifica-se pela sua relevancia académica,
cientifica e social, tendo como intuito explorar em detalhes os efeitos do envelhecimento na funcao
vocal, incluindo mudangas estruturais e fisiologicas associadas e suas implicagdes sociais e
emocionais. Uma compreensdo mais profunda desse processo permitira tragar estratégias mais eficazes
para prevenir e tratar as alteragdes vocais relacionadas a idade e melhorar a qualidade de vida dos

1dosos.

2 OBJETIVO

Evidenciar, através da literatura cientifica, os efeitos do envelhecimento na fungao vocal.

3 METODOLOGIA
A realizagdo deste estudo, procedeu-se por meio de uma revisao sistematica realizada entre os
meses de Junho a Julho de 2023, tendo como intuito, investigar atualizacdes referentes ao processo de

envelhecimento e seus impactos na fun¢do vocal. Todas as etapas desenvolvidas nesta revisao, foram
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de forma independente, pelos autores da pesquisa. Para isso, foram seguidas as recomendacdes com ,
base no método do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).
A revisdo sistemadtica da literatura, ¢ um tipo de estudo que tem como propdsito responder a
uma pergunta especifica, de maneira objetiva, completa e imparcial sobre o tema em questdo. Para
isso, este tipo de estudo utiliza métodos sistematicos para a identificagdo, selecdo, extragdao de dados,
andlise e discussao dos resultados.

Por tratar-se de uma revisdo sistematica e meta-analise ndo houve necessidade de encaminhar

o projeto para apreciagio do Comité de Etica (CEP).

3.1 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Para garantir a elegibilidade dos resultados apresentados, os artigos selecionados seguiram os
seguintes critérios de inclusdo: Trabalhos gratuitos, disponiveis na integra, no idioma portugués,
publicados nos ultimos 3 anos e que atenderam ao objetivo proposto. Ja os critérios de exclusao foram:

Artigos incompletos, duplicados em mais de uma base de dados, monografias, resumos e teses.

3.2 ESTRATEGIA DE BUSCA BIBLIOGRAFICA

O levantamento bibliografico ocorreu por meio de buscas nas bases de dados cientificas:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE),
por meio da aplicabilidade dos Descritores em Ciéncias da Saude (DEcS) e (MeSh): Envelhecimento;

Voz e Cordas Vocais/ Aging; Voice; Vocal Strings intermediados pelo operador booleano AND.

3.3 SELECAO DOS ESTUDOS

Para garantir a elegibilidade dos estudos selecionados, de primeira instancia, mediante analise
dos titulos, foram excluidos de maneira manual, os artigos que ndo se relacionavam com o tema. Por
conseguinte, mediante a leitura dos resumos, foram excluidos os estudos que ndo atenderam aos
critérios de elegibilidade definidos. Com a leitura na integra, realizou-se novas exclusoes, selecionando

apenas os estudos com resultados relevantes e que respondessem ao problema de pesquisa.

3.4 AVALIACAO DA QUALIDADE DOS ESTUDOS

Na analise final, pode-se constatar que a qualidade dos estudos foi parecida, para tal
constatacdo, utilizou-se instrumentos validados proprios da literatura cientifica. O instrumento, tido
como referéncia do Instituto Joanna Briggs, avalia as caracteristicas especificas de cada desenho
metodoldgico, avaliam os critérios de elegibilidade, amostragem, populagdao, bem como, analise das

variaveis.
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Com base nisso, os estudos que apresentavam informagdes referentes ao estudo podem

apresentar limitacdes em relacdo ao objetivo que esta pesquisa pretende alcangar. Contudo, referente

a qualidade de pesquisa, nao houve exclusdo de estudos, embora, na discussdo dos resultados, foram

apresentadas as limitagdes evidenciadas. A descricdo da amostra selecionada esta descrita na figura 1:

Figura 1: Fluxograma de sele¢ao dos estudos selecionados para amostra.

Select of databases

|

Data survey = 32 studies

l

Scielo =15 4+ Medline= 14 — Lilacs =03

l

Application of eligibility criteria= 135 studies

l

Delimitation of studies by reading
ahstracts and titles = 08 sindies

l

Full reading

l

06 articles selected

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com o levantamento de dados, foram selecionados 06 artigos para analise final. Para melhor
compreensdo, os estudos foram organizados no quadro 1 e 2, subdivididos entre as principais
informacdes de: Titulo, autor, ano de publicagdo, objetivo do estudo, periddico em que o trabalho foi
publicado e pais de origem referente a publicacdo. J& os resultados organizados no quadro 2 foram

subdivididos entre a especialidade do trabalho e os principais desfechos encontrados.
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Quadro 1: Descri¢do da amostra selecionada.

Ne TITULO AUTOR/ANO OBJETIVO PERIODICO PAIS DE
ORIGEM
1 Disturbios vocais associados Rosendo et al., 2022 Apresentar os possiveis Revista Neurociéncias Brasil
ao envelhecimento. distirbios vocais associados
ao envelhecimento.
2 Efeito do envelhecimento na Peres, 2022 Avaliar o efeito do Revista Cefac Brasil
atrofia do musculo vocal. envelhecimento no musculo
tireoaritenoide.
3 Mudangas vocais ao longo da Spazzapan, 2022 Investigar caracteristicas da Revista Cefac Brasil
vida: analise cepstral. producdo da voz em
individuos da terceira idade.
4 Voz do idoso: o avango da Gomes et al., 2021 Verificar se existem Sociedade Brasileira Brasil
idade gera diferentes diferencas em aspectos de Fonoaudiologia
impactos? vocais entre idosos com
presbifonia, divididos em
trés faixas etarias.
5 Terapia vocal com abordagem Ledo, 2021 Evidenciar mudangas que UFP Brasil
respiratoria em idosos: pratica podem comprometer a voz e
de fonoaudiologos brasileiros. a respiragao.
6 Comparagdo do impacto Piragibe et al., 2020 Verificar e comparar a Sociedade Brasileira Brasil

imediato das técnicas de
oscilagdo oral de alta
frequéncia sonorizada e sopro
sonorizado com tubo de
ressonincia em idosas.

qualidade vocal de idosas.

de Fonoaudiologia

Fonte: Autores, 2023.

Dos estudos selecionados para a amostra e detalhados na Tabela 1, referente aos aspectos

metodologicos 17% (n=1) foi estudo quantitativo, 34% (n=2) trata-se de pesquisa exploratéria e 51%

(n=3) foram pesquisas qualitativas.

Quadro 2: Descri¢do dos principais pontos evidenciados na pesquisa.

N° ESPECIALIDADE

PRINCIPAIS DESFECHOS

1 Fonoaudiologia

Percebeu-se neste estudo que dentre os distirbios de
fala associados ao envelhecimento , as classificagdes
identificadas incluem disartria espastica e flacida,

seguidas de falta de ar, tensdo vocal excessiva,
instabilidade da emissdo vocalica e lentiddo da
velocidade.

Medicina

Neste estudo, evidenciou-se que a sarcopenia consiste
em uma alteracao muscular relacionada a idade com
perda progressiva de massa e fung¢ao que é comum em
idosos e também ocorre na laringe. Na laringe anterior
observa-se atrofia das pregas vocais, proeminéncia das
pregas vocais, fenda glotica e pseudo-sulco.

3 Fonoaudiologia

De acordo com os efeitos do envelhecimento, pode-se
perceber mudancgas vocais que acometem o individuo da
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infancia a terceira idade e podem ser detectadas na
analise acustica.

4 Fonoaudiologia Alguns aspectos perceptivo-auditivos possuem um
desvio significativo em idosos, sendo esta uma
consideracdo importante tanto na avaliacdo dos efeitos
do envelhecimento na voz quanto no desenvolvimento
de intervengdes para minimizar a perda da voz.Reforca-
se a necessidade de considerar essas peculiaridades.

5 Medicina Realizou-se neste estudo, a utilizagdo de alguns
exercicios especificos para a manuteng@o e melhoria da
qualidade da voz em idosos que sofreram
comprometimento na fonagdo. Os resultados obtidos da
pesquisa foram positivos.

6 Fonoaudiologia Nesta pesquisa, foi constatado que a qualidade vocal no
publico de idosas ¢ relativamente comprometida devido
ao processo de envelhecimento. No entanto, também
observou-se nas pesquisas que exercicios de sopro
sonorizado com tubo de ressonancia podem ser

indicados para melhorar a qualidade vocal.

Fonte: Autores, 2023.

A discussao sobre os efeitos do envelhecimento na fungdo vocal € crucial para compreendermos
como o processo natural de envelhecimento afeta um aspecto tdo fundamental da comunicagio
humana. Nesta se¢do, serdo analisados os principais achados da pesquisa e como eles se relacionam
com as alteracoes vocais decorrentes do envelhecimento.

Evidenciou-se através da andlise da amostra selecionada, os principais aspectos para a presente
discussao. Assim, 17% (n=1) estudos da literatura cientifica evidenciou que o envelhecimento natural
da voz ocorre progressivamente em paralelo com outras fungdes corporais e € influenciado ndo apenas
pela anatomia e fisiologia do corpo, mas também pelos estilos de vida que os individuos levam ao
longo de suas vidas (Piragibe et al., 2020).

Assim, também constatou-se a partir de 51% (n=3) dos estudos que, com o comprometimento
da fungdo vocal de acordo com o envelhecimento, pode resultar em calcificacdo e ossificagdo da
cartilagem laringea e podem estar associadas a redugdo da mobilidade, com possivel atrofia e
alteragdes na cobertura das pregas vocais, levando ao aparecimento de fissuras fusiformes. Nessa
populagdo, o estreitamento supragldtico também pode ocorrer para compensar as alteracdes do nivel
gobtico. Alteracdes relacionadas a idade na voz e na laringe prejudicam a func¢ao fisica, podem levar a
evitagdo social e impactar negativamente a qualidade de vida em adultos mais velhos (Spazzapan,
2022; Rosendo et al., 2022; Leao, 2021;).

Aliado a isso, 32% (n=2) estudos da pesquisa evidenciam que o envelhecimento resulta em
alteracdes nas pregas vocais, como o afinamento e a atrofia dos tecidos. A elasticidade reduzida das
pregas vocais na terceira idade também afeta a capacidade de modulacao vocal, dificultando a variagdo

de frequéncia e a producao de tons mais agudos. Essa perda de controle pode levar a uma voz mondtona
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e menos expressiva, dificultando a comunica¢do emocional e a transmissao de nuances na fala (Peres,
2022; Gomes et al., 2021).

Essas mudangas estruturais impactam diretamente a produgdo vocal, reduzindo a capacidade
de gerar tensdo adequada e controlar a vibragcdo das pregas. Isso pode levar a uma voz mais fraca,
menos projecdo e até mesmo a ocorréncia de distirbios vocais, como a disfonia senil (Piragibe et al.,
2020).

A voz ¢ uma parte essencial da identidade pessoal, e alteragcdes vocais relacionadas a idade
podem causar problemas de autoestima, ansiedade social e isolamento. Idosos podem evitar situagdes
de interacdo social ou apresentar dificuldades em se expressar adequadamente, o que afeta sua
qualidade de vida e bem-estar emocional. Desse modo, ¢ fundamental que a sociedade como um todo
esteja consciente dos desafios enfrentados pelos idosos em relagdo a fungdo vocal e & comunicacio
(Rosendo et al., 2022).

A educagao sobre os efeitos do envelhecimento na voz deve ser disseminada entre profissionais
de satde, familiares e até mesmo entre os proprios idosos, para que se sintam incentivados a buscar
ajuda e a adotar medidas preventivas. Com uma abordagem multidisciplinar e sensivel as necessidades
individuais, pode-se garantir que os idosos continuem a desfrutar de uma comunicacdo clara,
expressiva e significativa, proporcionando-lhes uma melhor qualidade de vida a medida que
envelhecem (Peres, 2022).

Com base nisso, a terapia vocal, caracteriza-se como uma ferramenta importante na redugdo
dos efeitos negativos do envelhecimento na funcdo da fala. Os exercicios vocais direcionados
fortalecem os musculos da fala e melhoram a coordenagao dos 6rgaos vocais. Para pessoas mais velhas
que desejam melhorar a qualidade e a fun¢do da voz, pode fazer sentido procurar tratamento de um

fonoaudiologo especializado em gerontologia (Piragibe ef al., 2020).

5 CONCLUSAO

Em suma, os efeitos do envelhecimento na funcdo vocal sao multifacetados e podem afetar
significativamente a comunicacao ¢ a qualidade de vida dos idosos. A conscientizacdo sobre essas
mudangas e a busca por medidas preventivas e terapéuticas sdo essenciais para preservar a saude vocal
e garantir uma comunicacdo efetiva em todas as fases da vida. A interdisciplinaridade entre
fonoaudiologos, médicos e profissionais de tecnologia ¢ fundamental para desenvolver abordagens
abrangentes que atendam as necessidades vocais especificas da populagdo idosa.

A compreensdo dos efeitos do envelhecimento na funcdo da fala avangou significativamente,
mas as lacunas de conhecimento ainda precisam ser preenchidas. Mais pesquisas sdo necessarias para
validar a eficdcia de diferentes intervencdes terapé€uticas e desenvolver abordagens inovadoras para

facilitar a melhoria da qualidade da voz em adultos mais velhos.
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