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RESUMO

Trata-se de uma pesquisa sobre a investigacdo do
Projeto Esporte em Trés Tempos da Secretaria do
Esporte do Ceara, na qual desejamos conhecer a
contribuicao do projeto para o desenvolvimento das
criangas e dos adolescentes na formagdo cidada e

1 INTRODUCAO

inclusdo social. Além disso, saber qual a percepgdo
dos professores e dos pais/responsaveis dos alunos
em relacdo ao projeto e sugestdes de melhoria para
o mesmo. Sendo assim, visa-se fortalecer o
entendimento dos participantes tomando como
referéncia a experiéncia da implementagao e pratica
deste projeto nas Areninhas do Estado do Ceara. A
pesquisa ¢ de natureza exploratéria, com uma
abordagem de carater qualitativo, onde foram
entrevistadas trinta pessoas que estdo envolvidas no
projeto e responderam a um questiondrio proposto
pelos pesquisadores. A pesquisa foi construida a
partir das respostas dos alunos, dos professores e
dos responsaveis/pais dos alunos das Areninhas
onde foram feitas as entrevistas. A contribui¢do do
projeto na vida dos seus participantes se deu de
forma positiva, pois foram identificados varios
beneficios fisicos, psiquicos, sociais e culturais
favorecendo a formacdo do individuo como um
todo. Além disso, tem um papel relevante para
afastar os praticantes da criminalidade e da
vulnerabilidade social.

Palavras-chave: Projeto, Areninhas, Futebol.

O Projeto Esporte em Trés Tempos € ofertado em varias cidades do estado do Ceara. Fortaleza

¢ uma das cidades contempladas. Ele acontece em Areninhas mantidas pelo estado e pela prefeitura.

Existem profissionais capacitados para dar aulas para jovens entre 7 e 17 anos de idade. Cada nucleo

¢ formado por 01 profissional de Educacao Fisica, responsavel pelo planejamento, monitoramento e

realizacdo das atividades esportivas atendendo a proposta do projeto através da orientacdo da

coordenacdo pedagogica. Cada nucleo ¢ composto por 100 participantes, que sdo distribuidos em

turmas por faixas etarias entre: 07 até 10 anos (Aprender), 11 até 13 anos (Desenvolver) e 14 até 17

anos (Superar). As principais modalidades sdo futebol, futebol society, treinamento funcional e

recreacdo. Em cada nucleo sdo ofertados aos beneficiados, no minimo, 02 modalidades/atividades

esportivas coletivas e/ou individuais nas turmas Aprender e Desenvolver (07 até 13 anos). Ja na turma
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Superar (14 até¢ 17 anos) existe a possibilidade de ser ofertada no minimo 01 (uma)
modalidade/atividade esportiva. Poderdo ser desenvolvidas mais modalidades/atividades esportivas
em todas as turmas, de acordo com interesse dos participantes, habilidade e competéncias do
profissional. As turmas sdao organizadas com o minimo de 25 alunos € o maximo 35 alunos, ou seja,
minimo de 02 turmas por nicleo, divididas nas suas respectivas faixas etarias. E estabelecido que os
participantes tenham frequéncia minima de 02 ou 03 vezes na semana, com no minimo de 50 minutos
diarios de atividades. Além disso, existem profissionais que organizam todo o projeto, ou seja, 0s
gestores. De acordo com a Secretaria do Esporte do Ceara (2022), o Projeto Esporte em Trés Tempos
se resume a: criacdo e implantagdo de nucleos esportivos para o desenvolvimento e promog¢do do
esporte e lazer para criancgas e adolescentes na faixa etaria de 07 (sete) até 17 (dezessete) anos, nos
municipios do Estado do Ceara através do esporte. Segundo Cotta (1998), programa ¢é o conjunto de
projetos que visam as mesmas finalidades, que estabelece os principais pontos da intervengao,
identifica e ordena os projetos, além de definir o A&mbito institucional e alocar os recursos a serem
utilizados. Ja projeto, € um conjunto integrado de atividades que pretende transformar uma parcela da
realidade, suprindo uma caréncia ou alterando uma situagdo-problema. E & nesse contexto que o
Projeto Esporte em Trés Tempos entra, pois esse trabalho percebe que ele tem potencial de transformar
a vida das pessoas, podendo emergir caracteristicas complementares da sociedade em que o esporte ¢
estudado pois, de acordo com Cunha (2022), o projeto tem como objetivo promover a difusdo do
esporte nos municipios do Ceara, através da democratizacdo e garantia de acesso, como estimulo a
convivéncia social, a formac¢do da cidadania, qualidade de vida e a socializagdo do conhecimento,
contribuindo para o desenvolvimento integral das criangas e dos adolescentes. Segundo a se¢do III da
Constituicao Federal de 1988 que fala do desporto no seu art. 217, € dever do Estado fomentar praticas
desportivas formais e ndo-formais, como direito de cada um, observados: II - a destina¢do de recursos
publicos para a promocdo prioritaria do desporto educacional e, em casos especificos, para a do
desporto de alto rendimento; no seu inciso § 3° o Poder Publico incentivara o lazer, como forma de
promocgao social. Assim, a constituicdo estabeleceu ser dever do Estado o fomento de agdes que
garantam o acesso ao esporte € ao lazer para toda a populagao brasileira. Como marco legal, inaugura-
se ai a no¢ao de que o esporte e o lazer sdo "direitos sociais". Elementos esses, sdo essenciais para a
sociedade a partir do seu carater ludico de uma pratica de cidadania dotada de significado social que
mobiliza homens, mulheres, criangas e a sociedade em geral, servindo de exemplo para outros estados.
Portanto, buscamos refletir, identificar e entender sobre esses aspectos presentes nas atividades

praticadas durante as horas-aula do projeto, no qual o futebol ¢ a principal modalidade ministrada.
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2 METODOLOGIA

Uma vez que a pesquisa teve uma aplicagdo pratica, ela é classificada como de natureza
aplicada, com abordagem de caréater qualitativo e anlise estatistica.

Segundo Arango (2009), as pesquisas quantitativas podem se utilizar de recursos da analise
estatistica para se efetivarem.

Com base em seus objetivos, podemos defini-la como uma pesquisa exploratéria. De acordo
com Gil (2006), pesquisas exploratorias tém como objetivo principal o aprimoramento de ideias ou a
descoberta de intuicdes.

Os procedimentos técnicos utilizados na pesquisa foram levantamentos de informacdes.
Segundo Gil (2006), as pesquisas desse tipo caracterizam-se pela interrogacédo direta das pessoas cujo
comportamento se deseja conhecer.

Por se tratar de uma investigacdo que estd relacionada ao projeto (cenario de atuacdo de
criancas, adolescentes e professores), a pesquisa foi realizada em duas Areninhas. Os pesquisadores
entraram em contato com as professoras e combinaram a visita. Chegando no local, eles foram
recepcionados pela professora e pelos alunos e logo ap6s explicaram o porqué de estar 14, bem como
se daria a pesquisa que ele foi realizar.

A primeira Areninha que foi visitada esta localizada na Av. Alberto Craveiro, S/N — Casteldo,
Fortaleza — CE. A data da visita foi dia 09/05/2023 no horério de 9:00 horas da manhd. Foram
entrevistadas oito criangas (seis meninos e duas meninas), seis pais/responsaveis (um homem e cinco
mulheres) e uma professora. A segunda Areninha visitada esta localizada na R. Santa Terezinha, 188
— Bom Sucesso, Fortaleza — CE. A data da visita foi dia 12/05/2023 as 18:00 horas da noite. Foram
entrevistadas doze criancas (onze meninos e uma menina), dois pais/responsaveis (duas mulheres) e
uma professora. Ao todo foram entrevistados trinta participantes do projeto, sendo vinte alunos (as),
oito pais/responsaveis e duas professoras das Areninhas visitadas que participaram da pesquisa
independente de sexo ou idade. Somente 0s participantes que concordaram com os termos da pesquisa
puderam tomar parte do estudo. A escolha de amostra foi aceita por conveniéncia ou intencional, pois
foi escolhida por acessibilidade pelos proprios participantes do local, aos quais foram entrevistados
para participagdo na pesquisa mediante disponibilidade de horarios e concordancia.

A coleta de dados foi realizada nas Areninhas, local onde ocorrem as préaticas esportivas,
atraves de uma entrevista estruturada pelos pesquisadores contendo perguntas abertas que atenderam
0s objetivos propostos da pesquisa. Segundo Gil (2006), entrevista estruturada, ou formalizada, ¢ feita
a partir de uma relacdo de perguntas e o entrevistador segue um roteiro previamente estabelecido. N&o
é permitido adaptar a determinada situacdo, inverter a ordem ou elaborar outras perguntas para 0s

entrevistados.
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Como a abordagem da pesquisa serd de carater qualitativo, o tratamento sera estatistico,
mediante estatistica descritiva e producdo de graficos, com auxilio do software EXCEL da empresa

Microsoft Corporation.

3 RESULTADOS

Grafico 1: Primeira pergunta aos alunos
H:i gquanto tempo vocé participa do projeto?
20 respostas

N 1ano H Menos de 1 ano H Mais de 1 ano

Nesta primeira pergunta, como podemos perceber através das respostas, cinquenta por cento
dos alunos e alunas do projeto ja estdo ha mais de um ano participando. Ha mais de um ano recebendo
muitos beneficios que o projeto proporciona. E além disso, muitos se desenvolvem com ele, levando
parte destes beneficios para a vida familiar. Corroborando com Silva (2012), os principais beneficios
que sdo encontrados nos projetos esportivos sdo divertimento, o desenvolvimento das habilidades
motoras fisicas e mentais, a paz, a tranquilidade, as amizades, o desafio e a superagdo de limites.

Muitos destes benéficos foram encontrados no projeto.

Grafico 2: Segunda pergunta aos alunos
Voceé foi indicado por alguém?
20 respostas

W Sim
| Nio

Na segunda pergunta a maioria de participantes (65%) respondeu que ndo foi indicado por

alguém, dai a importancia da propagac¢do e ampliagdo do projeto em todo o Estado do Ceara.
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Grafico 3: Terceira pergunta aos alunos
Voce acha legal participar do projeto?
20 respostas

| Sim
W N3o

Na terceira pergunta, cem por cento dos entrevistados responderam que acham legal participar

do projeto. Vejamos quantos jovens podem ser afastados da criminalidade e da vulnerabilidade social.

Grafico 4: Quarta pergunta aos alunos
Caso vocé nao estivesse no projeto vocé estaria fazendo o que?
20 respostas

B Estudando M Brincando M Ajudando seus pais ™ Trabalhando

Na quarta pergunta responderam que caso eles nao estivessem no projeto, a maioria deles (55%)
estariam estudando. Porém, podemos pensar que essas respostas so foram obtidas pelo fato de eles
terem uma mudanca de mentalidade e de perspectiva de vida. Pois tiveram uma no¢ao de que mesmo

estando em condig¢des de vulnerabilidade social, eles tém bons caminhos para escolher.
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Grafico 5: Quinta pergunta aos alunos
Como vocé considera a aula do professor?

20 respostas

75%

W Ruim ™ Regular Boa Excelente

Na quinta pergunta um tergo (75%) dos entrevistados responderam que consideram a aula do
professor excelente, dai a importancia da busca pela qualificagdo profissional estd cada vez mais
presente na vida dos professores e dos demais profissionais. A formacgdo continuada deve ser para o
professor mais um suporte para ele conseguir trabalhar e exercitar a sua funcao diante da sociedade,
capacitado para perceber como atuar para que o horario dos seus alunos diante da sua aula seja um
momento de aprendizado (MILEO, 2009). O professor como todos os profissionais devem estar em
constante atualizagdo, uma vez que a sociedade esta em transformagdo pelo avango da tecnologia e
pelo desenvolvimento humano. Os professores, apds manterem um processo de qualificagdo e
atualizacdo, podem se sentir mais seguros para desenvolver uma reflexdo diante da sua pratica
pedagodgica, analisando todos os acontecimentos durante sua aula, repensando pontos positivos e
negativos apresentados durante este periodo. Entdo, para que o projeto continue sendo de grande valor
e contribuindo positivamente na vida dos participantes, uma mudanga e um uma melhoria constante
dos professores de educacdo fisica sdo necessarias para que os mesmos busquem outros momentos de

reflexdo sobre a pratica, ndo apenas nos momentos disponibilizados pelo projeto a qual fazem parte.

Grafico 6: Sexta pergunta aos alunos
Qual dificuldade vocé encontra para participar do projeto?
20 respostas

W Horario M Financeira Familia Outras (nenhuma)
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Na sexta pergunta responderam que a maior dificuldade que eles encontram em participar do
projeto sdo os horarios disponibilizados. Acredito que choque com os horarios de irem para a escola,
dai acabam indo para o projeto em outro turno, mas sem deixarem de participar. Nos horarios da noite,
acredito que seja por conta de algum risco de assalto, violéncia etc, mas isso pode ser um tema para
ser investigado em pesquisas futuras. Uma curiosidade foi que ninguém respondeu que tinha
dificuldades financeiras de participar do projeto. O projeto é gratuito oferecido pelas prefeituras em
parceria com o governo do estado. Mas se eles tivessem que gastar com transporte para se deslocar até
a Areninha, talvez iriam colocar essa dificuldade. Por isso, o governo do Cearé expandiu o projeto para
todo o estado e construiu Areninhas em varios bairros da capital cearense. Desta forma, trazendo

inclusdo social e oportunidade igualitaria para todos.

Grafico 7: Sétima pergunta aos alunos
Vocé acha importante praticar esporte?
20 respostas

W Sim
W Nio

Na sétima pergunta, cem por cento responderam que acham importante praticar esporte. Além
de outros, estes sdo pontos para refletirmos o tamanho do impacto que o projeto faz na vida dos
participantes, pois assim pode-se deduzir que eles possuem uma mentalidade de que o esporte pode
transformar positivamente suas vidas. Portanto, saber o que os alunos pensam, gostam e esperam e
procurar demonstrar a utilidade dos contetdos desenvolvidos por parte do profissional, torna-se cada
vez mais indispensavel se queremos que o projeto tenha um grande nivel de éxito e uma Educagao
Fisica contextualizada e que respeite as criangas como sujeitos ativos do processo ensino-

aprendizagem (FILGUEIRAS, 2007).
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Grafico 8: Oitava pergunta aos alunos
Sua familia acha importante vocé participar do projeto?
20 respostas

W 5im
m Nio

A oitava pergunta aponta que cem por cento dos entrevistados responderam que suas familias

acham importante participarem do projeto.

Grafico 9: Primeira pergunta aos pais ou responsaveis
Voce esta satisfeito com seu(sua) filho(a) participando do projeto?
8 respostas

B 5im
B Nio

Nesta primeira pergunta foi questionado aos pais se seus filhos estio satisfeitos com o projeto,
e cem por cento dos entrevistados responderam que sim. Esta resposta nos faz pensarmos que os pais
percebem que o projeto protege seus filhos contra males das ruas tais como mas companhias, drogas e

afasta da criminalidade (CASTRO, 2011).
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Grafico 10: Segunda pergunta aos pais ou responsaveis
Caso seu(sua) filho(a) nao estivesse participando do projeto, nesse
horario estaria aonde?
8 respostas

MEmcasa ®MNarua 8 Com amigos Ndo se

No segundo questionamento todos os pais responderam que seus filhos estariam em casa, caso

ndo tivessem participando do projeto, pois assim como fala Castro (2011) em sua pesquisa:

De acordo com todos os profissionais, mées ¢ varios alunos, o projeto protege de uma possivel
socializacdo "negativa" nas ruas onde criangas ¢ adolescentes podem se envolver com "mas
influéncias" e aprender "coisas que ndo prestam”.

Grafico 11: Terceira pergunta aos pais ou responsaveis
Quais beneficios a pratica de esportes traz?
28 respostas

21,82% . 2,
X s Yo
W Saude R o
MW Disciplina
W Educacdo
Comportamente

W Interacao social
B Aprendizagem tecnica
B Mais disposicao p/ 0os estudos

Nesta terceira pergunta os pais/responsaveis poderiam responder mais de uma opg¢do. Sobre
quais benéficos que o esporte traz, entre varios deles que os pais citaram, ganharam destaque a
disciplina (21,42%), a aprendizagem técnica (21,42%), a interacdo social (21,42%) e a satde (17,85%).
O pesquisador Castro (2011) em seus estudos fala que os familiares percebem o projeto esportivo como

um espago capaz de promover "socializagdo positiva" e diferentes tipos de aprendizagem e como um
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espaco que auxilia no desempenho de tarefas escolares. Além disso, as amizades € o convivio com
demais participantes sdo importantes fatores para o envolvimento dos alunos em projetos sociais. Isso
faz com que o sujeito seja valorizado e corresponsavel pelo processo ensino-aprendizagem e a
transformagdo almejada possa ser alcangcada (FILGUEIRAS, 2007). Estas falas refor¢am aspectos que

pode-se apreender do projeto ao longo desta pesquisa.

Grafico 12: Quarta pergunta aos pais ou responsaveis
O que pode ser feito para melhorar o projeto?
11 respostas

B Ter maisaulas M Terlanche M Tergincanas QOutros(passeios,banheiro,limpeza,bebedouros)

Na quarta e tltima pergunta os pais/responsaveis poderiam responder também mais de uma
opcao. Foi indagado o que pode ser feito para melhorar o projeto. As oportunidades de melhoria sdo
visiveis, quando se questionou os entrevistados sobre este assunto. Dentre as opgdes fornecidas pelo
questionario e as sugeridas pelo pais, a maior parte respondeu que devia ter mais aulas (27,27%), ter
lanche (27,27%) e ter gincanas (18,18%). Através destas respostas, podemos perceber que os pais estao
engajados no projeto e acham as aulas escassas. Talvez pelo fato de serem a maior parte pessoas de
comunidade carente, eles responderam que deveria ter lanche. A alimentacao pode servir de incentivo
para as criangas continuarem no projeto € para que novas criangas venham a fazer parte do mesmo.

Sem contar que estando bem alimentadas conseguem render mais.
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Grafico 13: Primeira pergunta aos professores
Qual sua percepcio sobre a pratica esportiva agui na areninha?
2 respostas

= Otima ®m Boa ™ Regular Ruim

No primeiro questionamento, quando perguntamos qual a percep¢do dos professores em
relacdo a pratica esportiva na Areninha onde eles ministram aula, todos responderam que a percepgao
¢ boa, ou seja, existe um nivel de satisfacdo, porém pode melhorar, pois eles tinham a opcao de
responder que a percepgdo ¢ 6tima. Pode-se perceber que os professores responderam a opc¢ao boa da
primeira pergunta talvez nao pelo fato da aula em si, mas pela percepcdo deles em relagao aos alunos,

ja que a qualidade da aula depende de ambas as partes.

Gréfico 14: Segunda pergunta aos professores
Quais os principais beneficios encontrados nessa pratica?

3 respostas

M Saide W lazer M Socializacdo ™ Profissionalismo

Na segunda pergunta poderiam responder mais de uma opg¢ao. Uma das professoras respondeu
duas opg¢des e a outra respondeu uma opcao. Queriamos saber dos professores quais os beneficios
encontrados no projeto. Das opgdes a que mais se destacou foi lazer (66,66%). No quesito de saude,
embora ndo citada pelos professores, é algo que a pratica esportiva promove por si SO, pois 0s
participantes em sua maioria demonstram bem estar fisico, mental, social etc. A alegria dos alunos, o

companheirismo, o respeito social, a solidariedade e a diminui¢do da ansiedade e da depressdo por
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parte deles também sdo beneficios adquiridos direta e indiretamente, afirma Pereira (2013). Fala
também que os beneficios relacionados sobre a satide sdo melhora da saude mental e aumento do
desempenho académico. Em seguida, se destacou a socializacao (33,33%). O Projeto Esporte em Trés
em Tempos, concordando com Souza (2020), promove atividades esportivas realizadas dentro de
projetos sociais, embora ndo excluam a descoberta de futuros atletas, t€m o proposito de incentivar a
discussdo e a reflexdo critica, desenvolver a consciéncia dos direitos e deveres, promover valores de

convivéncia social entre os alunos e contribuir a cidadania.

. _ Grafico 15: Terceira pergunta aos professores
Quais as principais dificuldades encontradas para a adesio dos alunos

na participacio do projeto?
3 repostas

B Doenca W Preguica ™ Conflitos Locomogao

Na terceira pergunta também poderiam responder mais de uma opg¢ao. Uma das professoras
respondeu duas opgdes e a outra respondeu uma opgdo. As professoras responderam que as
dificuldades encontradas para a adesdo dos alunos na participagdo do projeto sdo preguiga, doenga e

conflitos (33,33% para cada opg¢ao).
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Grafico 16: Quarta pergunta aos professores
Qual o nivel de importincia desse projeto?
2 respostas

WAltc W Medio M Baxo

Na quarta pergunta, ao ser indagado sobre o nivel de importancia do projeto, as professoras
responderam que € alto. S3o varios os projetos sociais voltados para jovens, com o objetivo de melhorar
sua condi¢do de vida e a propiciar sua autonomia e protagonismo na sociedade contemporanea. Além
disso, temos que aceitar que hd uma evidéncia muito forte, pois o professor pode levar o aluno na
direcdo daquilo que ele considera que ¢ a imagem do aprendizado necessario e desejado. Podemos
identificar que os professores entrevistados talvez percebam que o impacto que o esporte teve em sua
propria formagdo em geral também pode ser empregado para a evolugdo social de seus alunos. Talvez
o maior desafio que os professores encontram € garantir que todos os alunos sejam atingidos de acordo
com os objetivos do projeto, pelo fato de existirem caracteristicas e necessidades diferentes entre os

participantes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados obtidos, tanto nos questiondrios como nas observacoes das atividades, pode-
se compreender algumas respostas centrais que fazem cumprir com os objetivos delimitados deste
trabalho.

Durante a analise dos dados, algumas questdes e aspectos paralelos foram evidenciados, além
daquelas que correspondem ao real objetivo do mesmo. Através das respostas dos questiondrios
pelo publico atendido pelo projeto, pode-se identificar seu nivel alto de importancia, além de estar
proporcionando pratica esportiva de boa qualidade, aulas excelentes e satisfagdao dos seus participantes.

No decorrer do desenvolvimento desta pesquisa, observou-se que o projeto tem impacto
positivo na vida dos seus participantes em todo o Estado do Ceard, além de afastar os praticantes da

criminalidade e da vulnerabilidade social.
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Foram constatados diversos beneficios que a pratica esportiva na Areninha traz, como saude,
interagdo social, disciplina, aprendizagem técnica do esporte, entre outros. O anseio dos pais ¢ que o
projeto tenha mais aulas e deram sugestdes de manutengdo e melhoria das Areninhas. As principais
dificuldades encontradas foram na questao dos horarios das aulas, preguica, doenga e conflitos por
parte dos alunos.

Tendo em vista o objetivo geral desta pesquisa, verificou-se que o Projeto Esporte em Trés
Tempos té€m relevancia na formacdo das criangas e dos adolescentes, pois estd trabalhando valores
sociais e esportivos que serdo levados ao longo da vida, além dos beneficios psiquico-motores,
desenvolvendo os praticantes de maneira saudavel e integral.

Houveram dificuldades encontradas por conta da limitacdo do nimero de alunos entrevistados,
a baixa escolaridade deles e dos pais/responsaveis para responder ao questiondrio, a falta de recursos
financeiros e tempo para visitar mais Areninhas, além da falta de seguranga publica em algumas
localidades onde ficam as Areninhas. Sendo assim, se nao fosse a necessidade de manter o foco da
pesquisa ¢ a falta de um maior tempo habil, estes aspectos poderiam ser estudados de forma mais
aprofundada.

Ap6s a realizagdo deste trabalho, pode-se afirmar melhor compreensdao com o seu objetivo de
estudo, ou seja, como tem sido desenvolvido o projeto no Estado do Ceard, bem como a importancia
dos pais ou responsaveis e a atuagdo dos professores em relacdo aos seus alunos e alunas.

Existem algumas possibilidades de aprofundamento desta pesquisa, assim algumas propostas
sdo lancadas: especificar as opgdes de respostas dos questionarios dos alunos para que assim possa-se
obter melhor aprofundamento no entendimento; visitar mais Areninhas em mais bairros de
Fortaleza/CE para conhecer mais a realidade e fazer comparagdes cabiveis; analisar o que o governo

pode contribuir para manter e melhorar a estrutura das Areninhas.
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