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RESUMO

Acidentes por quedas podem acarretar diversas
consequéncias aos pacientes e a identificagdo dos
fatores de risco que contribuem para a ocorréncia
deste evento torna-se essencial para a sua
prevencdo. A queda ¢ um vento multifatorial e ¢
fundamental a avaliagdo do enfermeiro sobre
fatores de risco para queda durante a internagdo
hospitalar, para subsidiar um cuidado individual,
qualificado, buscando um ambiente seguro e
prevenindo a ocorréncia desse evento adverso. Este
estudo ¢ o resultado de uma revis@o bibliografica
sobre o tema, cujo objetivo foi analisar os fatores de
risco identificados na literatura relacionado a
ocorréncia de quedas em pacientes adultos
internados em unidades clinico-cirurgicas. Foram
encontrados 10 artigos no qual demonstraram que
os principais fatores identificados na literatura
foram idade avangada, alteragdes na mobilidade
fisica, pods-operatério e o uso de medicamentos
potencialmente perigosos.

Palavras-chave: Acidentes por Quedas, Seguranga
do Paciente, Hospitalizag¢do, Enfermagem.

A seguranca do paciente permanece um tema de grande preocupacdo das instituicdes e

profissionais de saude por todo mundo nas ultimas décadas. No Brasil, foi a instituido em 2013 o

Programa Nacional de Seguranga do Paciente (PNSP), através da portaria 529 do Ministério da Satde,

visando prevenir e reduzir a incidéncia de eventos adversos (EA) relacionados a assisténcia nos

servicos de saude e incentivar as instituicdes a desenvolverem e implementarem protocolos que

garantam uma assisténcia mais segura (BRASIL, 2013a; BRASIL, 2013b).

Nessa perspectiva, muitas estratégias vém sendo empreendidas para orientar as boas praticas

para a reducdo de riscos e eventos adversos em servi¢os de satde, como por exemplo, a ado¢do das
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Metas Internacionais de Seguranca do Paciente, estabelecidas em 2006, pela Joint Commission
International (JCI), em parceria com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), na qual a redu¢do do
risco de lesdes ao paciente decorrentes de quedas, configura-se como uma dessas metas (JOINT
COMMISSION INTERNATIONAL, 2014).

A queda ¢ definida como deslocamento nao intencional do corpo para um nivel inferior a
posicao inicial, provocado por circunstancias multifatoriais, resultando ou ndo em dano. Acidentes por
quedas podem acarretar diversas consequéncias aos pacientes, fisicas ou psicolédgicas, levar a danos
graves, prejudicar sua mobilidade fisica e prolongar o tempo de permanéncia hospitalar, além de afetar
negativamente a instituigdo de satde envolvida, aumentando os custos assistenciais, gerando
implicagdes éticas e legais (BRASIL, 2013c).

Neste contexto, torna-se essencial a identificagdo dos fatores de risco que contribuem para a
ocorréncia da queda. Estes fatores podem estar relacionados diretamente com o paciente,
denominando-os como fatores intrinsecos, ou estarem associados com o ambiente, sendo estes os
fatores extrinsecos. A vista disso, o presente estudo tem como questiio norteadora: O que as producdes
cientificas identificam como fatores associados a queda em pacientes adultos hospitalizados em
unidades clinico-cirirgicas?

Considerando que a queda ¢ um problema de saude publica no mundo e um evento adverso
frequente no ambiente hospitalar, a hipdtese deste estudo foi que conhecer os fatores de risco
prevalentes associados as quedas torna-se essencial para nortear o planejamento do cuidado,
implementa¢do de medidas preventivas, contribuindo assim para redu¢do da ocorréncia do evento e
para a seguranga do paciente.

Deste modo, o objetivo do trabalho foi: Analisar os fatores de risco identificados na literatura
relacionado a ocorréncia de quedas em pacientes adultos internados em unidades clinico-cirurgicas.

O estudo proposto busca contribuir para uma reflexdo da equipe de enfermagem em relacdo a
importancia da identificacdo dos fatores de risco associados a quedas e a implementacdo dos cuidados
para preveni-las, com intuito de melhorar a assisténcia prestada aos pacientes, a reducdo de danos, o
tempo de estadia e o custo com internagdo hospitalar.

Trata-se de uma revisao bibliografica. Para a constru¢do do problema de pesquisa assim como
para a organizacdo dos artigos encontrados foi utilizada a estratégia de busca PICO (Paciente,
Intervencao, Comparagado e “Outcomes” (desfecho)). As bases de dados consultadas foram: Base de
dados de enfermagem (BDENF), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os descritores utilizados na busca, segundo
DeCs (Descritores em saude da Bireme) foram: Acidentes por Quedas, Seguranga do Paciente,
Hospitalizacdo e Enfermagem. Os critérios de inclusdo foram os artigos que abordassem no titulo e

resumo fatores associados a ocorréncia de quedas em pacientes adultos internados em unidades clinicas
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e cirurgicas, disponiveis em portugués, inglés ou espanhol, com acesso online ao texto completo,

publicados no periodo de 2015 a 2020 (SANTOS, PIMENTA, NOBRE, 2007).

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Foram selecionados dez artigos das bases de dados consultadas, todos foram publicados em
portugués, sendo que a SciELO apresentou maior nimero de artigos publicados, 6.

O ano de 2019 foi o que obteve maior nimero de publicagdes sobre o tema, sendo selecionados
4 artigos, seguidos de 3 em 2017 e apenas um nos anos de 2015, 2016 ¢ 2018. Nao houve publicagdes
em 2020 até a realizagdo deste estudo.

Os estudos foram distribuidos na tabela 1 conforme autoria, base da dados (BD) consultada,
periddico publicado, ano de publicagdo e os fatores de risco para quedas identificados no artigo, sendo

organizado por ordem crescente pelo ano de publicagdo.

Tabela 1 — Artigos selecionados sobre os fatores associados a queda de pacientes adultos hospitalizados em unidade clinico-
cirurgicas

Autores BD Periddico Ano Fatores de Risco
VITOR, AF. etal. BDENF Revista Cogitare | 2015 > |dade acima de 65 anos
Enfermagem > Historico de quedas

> P@s-operatorio
> Uso de multiplos
dispositivos
> Mobilidade fisica
prejudicada
> Acuidade visual diminuida
> Anemia, tonturas, equilibrio
prejudicado
> Doencas vasculares
> |nsbnia
> Uso de narc6ticos, opiaceos,
anti-hipertensivos
SILVA, C.F. etal. LILACS Revista Cogitare | 2016 > |dade acima de 65 anos
Enfermagem > Histdrico de quedas
> Alteracdo da marcha
> Acuidade visual diminuida
> Hipotensdo postural,
tonturas, anemia,hipoglicemia
> Insbnia
> Uso de diurético e
psicofarmacos
> Depressdo e ansiedade
> Incontinéncia e Urgéncia
miccional
MATA, L.R.F. etal. SCIELO Revista Latino- 2017 > ldade acima de 60 anos
Americana de > HAS (uso de anti-
Enfermagem hipertensivos)
> DM (uso de
hipoglicemiantes)
Cardiopatia
> Hipotiroidismo
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BITTENCOURT, V.L.L. et
al.

SCIELO

Revista da Escola
de Enfermagem
da USP

2017

> |dade acima de 60 anos
> Pos-operatorio
(cirurgias ortopédicas)
> Acuidade visual diminuida
> Comorbidades (HAS, DM,
Parkinson)

> Uso de farmacos sedativos e

controle da dor

VICTOR, M.A.G. et al.

BDENF

Revista de
enfermagem
UFPE

2017

> |dade acima de 65 anos
> P@s-operatorio
> Uso de multiplos
dispositivos
> Uso de anti-hipertensivos e
sedativos
> Limitacdo para deambular
> Auséncia de cuidador
> Comorbidades (HAS, DM)
> Piso molhado / escorregadio

SEVERO, |.M. et al.

SCIELO

Revista Latino-
Americana de
Enfermagem

2018

> P@s-operatorio
> Limitagdo para deambular
> Desorientacéo e confusdo
> Numero de medicamentos
nas Ultimas 72 horas
> Miccéo frequente
> Auséncia de cuidador
> Tempo de internacéo
prolongado

LUZIA, M.F. et al.

SCIELO

Revista Gaucha
de Enfermagem

2019

> |dade acima de 65 anos
> Alteracdo da marcha,
mobilidade fisica prejudicada
> Alteragdes do estado de
consciéncia
> Uso de pelo menos 3
medicamentos de risco
> Auséncia de cuidador

XIMENES, M.A.M. et al.

LILACS

Revista Brasileira
em Promocdo da
Salide

2019

> |dade acima de 65 anos
> Historico de quedas
> P@s-operatorio
> Uso de multiplos
dispositivos
> Dificuldade para deambular,
alteracdo de marcha, forca
diminuida
> Acuidade visual diminuida
> Anemia, Hipotensdo,
Equilibrio prejudicado
> Insbnia
> Medicamentos
> Desconhecimento do
ambiente
> Falta de material
antiderrapante no banheiro

BARBOSA, A.S. et al.

SCIELO

Revista Gaucha
de Enfermagem

2019

> |dade acima de 60 anos
> Historico de quedas
> P@s-operatorio
> Uso de multiplos
dispositivos
> Limitacdo para deambular,
alteracGes da marcha, uso de
bengalas e proteses, forca
diminuida
> Hipotenso e tontura
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> Desorientacdo, agitacéo,
insbnia
> Uso de sedativos/
sonoléncia
> Hipoglicemia
> Auséncia de cuidador
> Falha de equipamentos

AGUIAR, J.R. et al. SCIELO Acta Paulista 2019 > Historico de quedas
Enfermagem > P@s-operatorio
> Uso de multiplos
dispositivos

> Dificuldade de marcha /
mobilidade fisica prejudicada /
Forca diminuida
> Equilibrio prejudicado
> Cenério pouco conhecido
> Falta de material
antiderrapante no banheiro

Autor: LIMA, 2020.

2.2 PRINCIPAIS FATORES ASSOCIADOS AS QUEDAS

A queda em pacientes hospitalizados ¢ um evento adverso multifatorial e representa um dos
principais incidentes relacionado a seguranga do paciente. A revisdo bibliografica realizada identificou
diversos fatores de risco para a ocorréncia de quedas em paciente clinico-cirirgicos, proporcionando

algumas categorias de andlise, como descrito a seguir:

2.2.1 Idade avancada

Constatou-se em 8§ artigos (80%) que a idade avangada (acima dos 60 anos) ¢ um dos principais
fatores de risco para a ocorréncia das quedas (VITOR et al, 2015; SILVA et al, 2016, MATA et al,
2017; BITTENCOURT et al, 2017; VICTOR et al, 2017; LUZIA et al, 2019; XIMENES et al, 2019,
BARBOSA et al, 2019).

Luzia ef al (2019) afirma que as taxas de queda aumentam com a idade devido as alteragdes
relacionadas ao envelhecimento, no qual ¢ um processo natural onde ocorre um declinio geral das
capacidades fisicas dos individuos. A associa¢do da presenca de doencas cronico-degenerativas,
declinio cognitivo, alteracdes visuais € na mobilidade fisica e uso de multiplos medicamento, faz com

que os idosos se tornam mais frageis e vulneraveis a quedas (SILVA, BRASILEIRO, SOUZA, 2018).

2.2.2 Alteracoes na mobilidade fisica
Alteragdes na mobilidade fisica como dificuldade para deambular, alteragdoes de marcha, forca
diminuida ou a utilizagdo de dispositivos para auxilio da deambulagdo, como bengalas, foram
evidenciados em 70% dos artigos selecionados (VITOR et al, 2015; SILVA et al, 2016; VICTOR et al,
2017; SEVERO et al, 2018; LUZIA, et al 2019, XIMENES, et al, 2019, BARBOSA et al, 2019).
Barbosa ef al (2019) identificou que a limitagdo para deambular estava presente em 54,3% das

quedas notificadas em um hospital universitario do sul do pais. Além disso, Ximenes et al (2019)
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constatou que, entre os pacientes com diagnosticos de Risco de Quedas, 51% possuiam mobilidade
fisica prejudicada e 56,7% dificuldade na marcha. Um estudo realizado em um hospital americano
corrobora com esses dados, no qual identificou que 47% dos pacientes que apresentaram quedas
possuiam alteracdes na marcha, além de que 34% utilizavam algum dispositivo para auxiliar na

deambulagdo (GUILLAUME, CRAWFORD, QUIGLEY, 2016).

2.2.3 Estado de pos operatorio e uso de multiplos dispositivos auxiliares

De acordo com NANDA I (2013) um dos fatores fisioldgicos para o risco de quedas sdo as
condigdes posteriores a intervengao cirtrgica. O periodo de pos operatorio foi classificado como um
dos fatores preditivos para o risco elevado de quedas, citado em 7 dos 10 artigos selecionados, uma
vez que o paciente pode encontrar-se ainda sobre efeitos anestésicos e de outras medicacdes, com
dificuldades para mobilizar-se, presenca de dor, além do uso de drenos, acessos venosos e sondas,
levando a uma maior vulnerabilidade devido a cirurgia realizada (VITOR et al,2015; BITTENCOURT
etal,2017; VICTOR et al, 2017; SEVERO et al, 2018; XIMENES et al, 2019; BARBOSA et al, 2019;
AGUIAR et al, 2019).

Vitor et al (2015) evidenciou que 83,8% dos pacientes em pds-operatorio possuiam o
diagnoéstico Risco de Quedas e Bittencourt et al (2017) afirmou que o procedimento cirtirgico
potencializa o risco de queda pois afeta a mobilidade e a memoria do paciente pela utilizagdo de
medicacdes sedativas e para controle da dor.

Além disso, a utilizagdo de multiplos dispositivos hospitalares, frequentemente encontrados em
pacientes em pos-operatorio, foi listado em 50% dos artigos desse estudo (VITOR et al, 2015;
VICTOR et al, 2017; XIMENES et al, 2019; BARBOSA et al, 2019; AGUIAR et al, 2019). Victor et
al (2017) relata que a presenca de sondas e drenos em pacientes cirtrgicos pode dificultar a sua
mobilidade, ndo s6 pelo fato de ter de carrega-los durante a locomogao, mas também pela restri¢ao de

movimentos que podem causar.

2.2.4 Uso de medicamentos potencialmente perigosos

O uso de alguns medicamentos potencialmente perigosos para o evento da queda ou a
associagdo de multiplas drogas foram identificados em 90% dos artigos desta revisdo (VITOR et al,
2015; SILVA et al, 2016; MATA et al, 2017; BITTENCOURT et al, 2017; VICTOR et al, 2017,
SEVERO et al, 2018; LUZIA et al, 2019; XIMENES et al, 2019; BARBOSA et al, 2019).

Severo et al (2018) considerou a polifarmécia e a relagdo com multiplas comorbidades um fator
relevante para o risco de quedas, destacando o nimero de fArmacos administrados de determinadas
classes nas ultimas 72 horas, sendo elas: benzodiazepinicos, opioides, barbitiricos, antipsicoticos,

antidepressivos, anti-hipertensivos, laxantes, diuréticos, anti-histaminicos, anticonvulsivantes e
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sedativos. Ressaltou que a associagdo entre diferentes medicacdes pode produzir ou potencializar
condi¢des clinicas de hipotensao, confusao, tonturas, déficits de atengdo, sonoléncia e entre outros.

Mata et al (2017), Bittencourt et al (2017) e Victor et al (2017) destacaram a hipertensdo arterial
sist€émica (HAS) como principal comorbidade associada ao risco de quedas em seus estudos. Além
disso, Barbosa et a/ (2019) relatou que uso de anti-hipertensivos e a hipotensao postural podem causar
tonturas e perda da consciéncia, trazendo como consequéncia a ocorréncia de quedas.

O uso de diuréticos e laxativos se relacionam com a urgéncia/incontinéncia urindria e intestinal.
Silva et al (2016) exp0s que a urgéncia urinaria aumenta o risco de queda dos pacientes devido a maior
chance de tentar sair do leito. Severo ef al (2018) corrobora afirmando que a alteragdo nas eliminagdes
urindrias e/ ou intestinais leva a uma necessidade mais frequente de ir ao banheiro, expondo os
pacientes ao maior risco de quedas.

Os resultados do estudo de Vitor et al (2015) apontaram que mais de 50% dos pacientes em
pos-operatorio estavam em uso de medicagdes da ordem de narcoticos e/ou opiaceos. Os opioides,
frequentemente utilizados para controle da dor, podem aumentar o risco de quedas devido ao seu
potencial de depressao do sistema nervoso central (Severo at all, 2014).

Os benzodiazepinicos podem promover efeitos colaterais como: distirbios do sono,
convulsdes, sonoléncia, sedacdo e letargia, podendo ocasionar visdo distorcida, hipotensdo postural
transitoria, além do seu efeito rebote da insonia quando em uso prolongado, condigdes que favorecem

o risco de quedas (MARQUES, NICOLA, OLIVEIRA, 2016).

2.2.5 Acuidade visual diminuida

A acuidade visual diminuida foi evidenciada como fator de risco para quedas em 40% dos
artigos desta revisdo (VITOR et al, 2015; SILVA et al, 2016; BITTENCOURT et al, 2017; XIMENES
etal, 2019).

Bittencourt et a/ (2017) mostrou em seu estudo que a dificuldade visual teve relevancia
significativa como um fator preditivo para quedas e Silva et a/ (2016) relatou que 100% dos pacientes
com desfecho de queda apresentavam comprometimento da visao.

Outro estudo que teve como objetivo analisar os fatores de risco para quedas nas primeiras 48
horas de hospitalizac¢do e associa-los com a ocorréncia de queda relatou que 88,6% dos pacientes que

cairam possuiam déficit visual (REMOR, CRUZ, URBANETTO, 2014).

2.2.6 Historia de quedas

O historico de queda prévia ¢ um fator relevante para avalia¢ao do risco de ocorréncia do evento
e foi destacado em 5 dos 10 artigos selecionados (VITOR et al, 2015; SILVA et al, 2016; XIMENES
et al,2019; BARBOSA et al, 2019; AGUIAR et al, 2019).
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Um estudo americano salientou que pacientes com histérico de quedas possuem 2,98 vezes
maior chances de sofrerem um novo evento (MOE at all, 2015).

Silva et al (2016) identificou que dos pacientes em que ocorreram a queda, 60% tinham historia
anterior do evento e Ximenes ef a/ (2019) evidenciou que quase 28% dos pacientes com o diagnostico

de enfermagem Risco de Quedas possuiam histérico de quedas.

2.2.7 Auséncia de acompanhante

A auséncia do acompanhante ¢ um dos fatores extrinsecos que contribui para a ocorréncia da
queda, relatado em 40% dos estudos que compode essa revisao (VICTOR et al, 2017; SEVERO et al,
2018; LUZIA et al, 2019; BARBOSA et al, 2019).

Barbosa et al (2019) evidenciou que em 65,9% das notificagdes de quedas realizadas, os
pacientes estavam sem acompanhantes no momento da ocorréncia do evento. Prates er al (2014)
corrobora com seu estudo no qual observou que apenas em 29,2% das ocorréncias de quedas havia a
presenca de um acompanhante.

Por muitas vezes os pacientes hesitam em solicitar auxilio da equipe de enfermagem para sair
do leito, superestimando sua capacidade fisica e/ou por constrangimento, principalmente a noite. Além
disso, a equipe de enfermagem nem sempre estd presente devido ao nimero de pacientes atribuidos a
ela, assim, o acompanhante ¢ um elemento importante para auxiliar o paciente na sua mobilidade, e

assim na prevencao da queda (PRATES at all, 2014).

2.2.8 Ambiente desfavoravel

Outro fator extrinseco que pode potencializar o risco de quedas € o ambiental, mencionado em
30% dos artigos (VICTOR et al, 2017; XIMENES et al, 2019; AGUIAR et al, 2019).

Aguiar et al (2019) e Ximenes et al (2019) trouxeram que o cenario pouco conhecido e material
antiderrapante insuficiente no banheiro estdo entre os principais fatores de risco ambiental relacionados
ao risco de quedas.

Um estudo realizado em uma unidade de internacdo de clinica médica e cirurgica de um hospital
universitario no interior do Parand constatou que nenhum espacgo contava com piso antiderrapante.
Além disso, o escoamento de dgua no banheiro/box era inadequado, mantendo estes ambientes
constantemente molhados e, para minimizar este problema, utilizavam panos e tapetes no chao, o que
aumenta ainda mais o risco de quedas (MARQUES, NICOLA, OLIVEIRA, 2016).

Neste contexto, destaca-se a atuacdo do enfermeiro para a prevencdo de quedas em pacientes
hospitalizados, identificando os fatores de riscos intrinsecos, relacionados ao paciente, conjuntamente
com os fatores extrinsecos, relacionados ao ambiente e ao processo de trabalho, proporcionando a

implementa¢do de intervengdes preventivas para a ocorréncia do evento adverso, reavaliando o risco
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v/

quando houver qualquer alteracdo do quadro clinico do paciente e ajustando as medidas caso seja
necessario (SEVERO et al, 2014; BRASIL, 2013c¢).

Além disso, aplicar uma sinalizac¢ao visual para os pacientes com risco de quedas e orientar os
profissionais de saude, assim como o0s pacientes e seus acompanhantes sao medidas importantes
preconizadas pelo PNSP. A educacdo dos pacientes e dos profissionais que irdo assisti-los deve ser
realizada a partir da identificagdo do risco e reforgadas durante toda a internacao (BRASIL, 2013c;

LUZIA et al, 2018).

3 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo permitiram identificar que queda € um evento adverso multifatorial,
que acomete principalmente os pacientes com idade avancada, com alteragdes na mobilidade fisica,
em pos operatorio, em uso de multiplos dispositivos auxiliares e de medicamentos potencialmente
perigosos, com acuidade visual diminuida, histérico de quedas e alteragdes do estado mental, além dos
fatores ambientais que influenciam na ocorréncia do evento.

E importante considerar que a propria hospitalizagio aumenta o risco de quedas dos pacientes
devido a mudanga do ambiente familiar, principalmente para aqueles com alteragdes sensitivas, como
baixa acuidade visual, ou com mobilidade fisica prejudicada, o que pode agravar as lesdes decorrentes
da queda, caso esta ocorra, ¢ da condigao clinica do paciente.

Diante disso, ¢ fundamental a avaliagao do enfermeiro sobre fatores de risco para queda durante
a internagdo hospitalar, para subsidiar um cuidado individual, qualificado, buscando um ambiente
seguro e prevenindo a ocorréncia desse evento adverso.

Este estudo teve como limita¢do a pouca quantidade de artigos sobre o tema com o foco na
populagdo adulta, visto que ha diversas publicacdes voltada apenas para a relagao de quedas entre os

1dosos.
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