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1 INTRODUCAO

A neurocirurgia pediatrica ¢ uma area especializada que se concentra no tratamento cirurgico
de disturbios neuroldgicos em criangas. Os avangos na tecnologia e nas técnicas ciriirgicas melhoraram
significativamente os resultados para criangas com disturbios neurolégicos. Contudo, ainda existem
obstaculos a serem superados neste campo.

O objetivo deste capitulo € fornecer uma visdo geral dos avangos e obstaculos na neurocirurgia
pediatrica e explorar as diversas técnicas de tratamento disponiveis para criangas com distlrbios
neurologicos. Neste artigo, examinaremos as vantagens e desvantagens de cada técnica de tratamento,
os riscos € complicacdes associados a cada técnica e como os resultados de cada tratamento podem ser
melhorados.

Através desta pesquisa, esperamos fornecer uma compreensdo abrangente do estado atual da

neurocirurgia pediatrica e do potencial para avangos futuros neste campo.

2 VISAO GERAL DA NEUROCIRURGIA PEDIATRICA
2. 1QUAIS SAO OS AVANCOS NA NEUROCIRURGIA PEDIATRICA?

Nos ultimos anos, houve grandes avancos na neurocirurgia pedidtrica, tornando-a um campo
em rapida expansdo na comunidade médica. Devido a natureza multidisciplinar desta area e a
necessidade de defesa, ¢ essencial fornecer aos estudantes de medicina os recursos necessarios para
aprender sobre neurocirurgia pediatrica. Para fazer isso, existem varios recursos online para estudantes
de medicina, incluindo webinars, cursos, periddicos, simulagdes e midias sociais.

No entanto, existem poucos recursos voltados exclusivamente para estudantes de medicina.
Portanto, sdo necessarios recursos educacionais adicionais projetados para capturar o interesse dos

estudantes de medicina e incorporar conhecimentos neurocirirgicos com aplicabilidade especial a
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populagdo de estudantes de medicina. A educagao virtual tem diversas vantagens, como acessibilidade,
conveniéncia, natureza atualizavel, incorporagdo de multimidia, custo minimo e personalizagdo. Além
disso, os recursos educacionais que incorporam elementos de saude global ajudardo a desenvolver um

compromisso com a neurocirurgia global.

2.2 QUAIS SAO OS OBSTACULOS NA NEUROCIRURGIA PEDIATRICA?

O facto ¢ que, em muitas partes da Asia e da Australasia, a neurocirurgia pediétrica ainda nao
foi reconhecida como uma especialidade. A vasta extensao geografica e as diferengas marcantes nas
condigdes econdmicas ¢ nos sistemas de saude dificultaram a padronizagcdo do nivel de cuidados
neurocirurgicos pedidtricos. Além disso, o actual défice de mao-de-obra em neurocirurgia pediatrica,
particularmente nos PBR e nos PRM, ¢ um grande obstaculo.

Em muitos paises de alta renda, os neurocirurgides adultos geralmente oferecem tratamento a
pacientes pediatricos com traumatismo cranioencefalico e tumores cerebrais, ¢ ha necessidade de que
0s neurocirurgides gerais continuem o treinamento no manejo de condigdes neurocirirgicas
pediatricas. Além disso, hd um conhecimento minimo sobre a prevaléncia de servicos especializados
de cuidados neurocriticos pediatricos, e os conjuntos de competéncias e necessidades de formacao em
neurocirurgia pediatrica diferem de um pais para outro, dependendo da situacdo econdmica.

Ha também a questdo da falta de sistemas de encaminhamento estruturados em neurocirurgia
pediatrica, o que faz com que os neurocirurgioes pediatricos ndo recebam encaminhamentos de casos
de pediatras e clinicos gerais. Além disso, devido ao modelo de pagamento de servi¢os de satide em
certos paises, 0s neurocirurgides gerais podem acabar realizando operacdes pedidtricas “simples”,
diminuindo ainda mais o volume de casos atendidos por especialistas. Como tal, os obstaculos na
educagdo e formag¢do em neurocirurgia pediatrica devem ser abordados para garantir que as
necessidades de formagdo sejam devidamente satisfeitas, e o nimero de programas de bolsas de estudo

em neurocirurgia pediatrica deve ser aumentado na Asia e na Australasia.
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2.3 QUAIS TRATAMENTOS ESTAO DISPONIVEIS PARA CRIANCAS COM DISTURBIOS
NEUROLOGICOS?

Para complicar ainda mais a situagdo, ha pouco consenso sobre quando a Estimulaciao Cerebral
Profunda (ECP) deve ser oferecida para a distonia infantil, um disturbio neurolégico. DBS ¢ uma nova
tecnologia que oferece neuromodulagdo direta para o tratamento de distirbios neuroldgicos
pediatricos. Foi implementado em algumas criangas com distonia generalizada primaria, mas sua
aceitacdo e aplicagdo ainda sao limitadas.

Existem outros tratamentos para criangas com disturbios neurologicos, como investigagoes
neuropsicologicas para melhorar disturbios psicomotores e instalagdes residenciais dedicadas ao
cuidado de criancas e adolescentes com distirbios neuroldgicos. Avangos nos testes de diagnostico,
como eletroencefalografia, neuroimagem, eletromiografia, histologia muscular, bioquimica e biologia
molecular estdo ajudando a diagnosticar e tratar uma grande variedade de condig¢des. Existem clinicas
com interesse subespecializado e multidisciplinar em problemas neuroldgicos infantis, e o Cook
Children's Medical Center desenvolveu um programa pediatrico dedicado a distirbios neurolégicos,
mas muito poucos programas sao dedicados exclusivamente a criangas com distirbios neuroldgicos.

Terapias dietéticas e de reposicdo enzimatica sdo usadas para tratar muitos disturbios
neurometabodlicos e, para informacdes detalhadas, o compéndio de Scriver et al. (12) deve ser
consultado. A fenilcetonuria pode ser tratada através de terapia dietética, ¢ a terapia de reposicao

enzimatica ¢ usada para doencas de armazenamento como a doenca de Gaucher.

3 TECNICAS DE TRATAMENTO PARA CRIANCAS COM DISTURBIOS NEUROLOGICOS
3.1 QUAIS SAO AS VANTAGENS E DESVANTAGENS DE CADA TECNICA DE
TRATAMENTO?

A ruptura da barreira hematoencefalica induzida por ultrassom focalizado (FUS-BBBD) ¢ uma
técnica de tratamento ndo invasiva que estd sendo investigada para o tratamento de doengas
neurologicas.

Esta janela terapéutica ¢ relativamente curta e os sistemas humanos disponiveis
comercialmente sdo extremamente caros. Além disso, adaptagcdes como imobiliza¢do e acoplamento
acustico sdao necessarias ao utilizar sistemas FUS para uso animal. Além disso, procedimentos
adicionais de planejamento terapéutico devem ser levados em consideragdo devido a variabilidade
inter e intra-animal na geometria e densidade do cranio.

No momento, ndo existem sistemas FUS comercialmente disponiveis projetados para uso em
animais de companhia, e doencas que requerem administragdo cronica de medicamentos podem exigir
multiplas sessoes de tratamento. A morfina intratecal (IT) ¢ um analgésico eficaz para caes, embora

apresente reacoes adversas como prurido e retengdo urinaria. Uma tnica injecao de morfina IT pode
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proporcionar alivio da dor pds-operatoria em caes com cancer submetidos a uma grande cirurgia
abdominal ou torécica.

A citosina arabinosideo IT e o metotrexato sdo frequentemente usados para tratar malignidades
hematoldgicas, tumores cerebrais primarios com disseminagao leptomeningea ou meningoencefalites
imunomediadas, sendo o evento adverso mais comum uma dor de cabeca autolimitada. A
administracdo de medicamentos IT ¢ uma técnica vantajosa para o tratamento de neoplasias do SNC
em humanos e animais. SPECT e PET sao dois métodos a beira do leito, sendo o primeiro mais barato
e mais acessivel, mas com baixa resolucao e necessitando de um longo tempo de exame, ¢ o ultimo
com alta resolu¢ao, mas caro e utilizando radiacao ionizante.

Injecdes intersticiais e implantes biodegradaveis fornecem altas concentragdes locais de
medicamentos no cérebro, mas também apresentam desvantagens, como distribui¢do de medicamentos
dependente da difusao no intersticio e distribuicao limitada no parénquima cerebral.

O BBBD transitorio transcraniano ndo invasivo pode ser alcancado usando PEF de baixo
campo elétrico, e planos de tratamento computacional especificos do paciente sdo necessarios para
IRE e HFIRE para obter ablagdes seguras e eficazes. IRE- e HFIRE-BBBD sao invasivos devido a
colocagao do eletrodo no cérebro, e HFIRE pode ser usado para ablagao de numerosos tumores caninos
de ocorréncia natural, incluindo tumores cerebrais, resultando em uma zona periférica de BBBD ao
redor do nucleo ablacionado que pode ser usado para administrar agentes terapéuticos para a margem

do tumor.

3.2 QUAIS SAO OS RISCOS E COMPLICACOES ASSOCIADOS A CADA TECNICA DE
TRATAMENTO?

No entanto, os estudantes de medicina precisam ter uma compreensdao basica dos riscos e
complicacdes associados as diferentes técnicas de tratamento. Vazamentos pds-operatorios de liquido
cefalorraquidiano (LCR) podem resultar em meningite com cultura positiva. Pacientes que fizeram
radioterapia ou intervengdes cirdrgicas anteriores correm um risco aumentado para esta complicagao.
Para lidar com isso, pode ser necessaria drenagem lombar, revisdo da ferida e/ou derivacao
lomboperitoneal. Além disso, operacdes envolvendo dissec¢des intradurais podem levar a uma maior
chance de vazamentos de LCR ou pseudomeningocele.

A reoperagdo por recorréncia pode envolver maior morbidade devido ao aumento da adesdo
causada pela radiacdo. A destruicdo da microvasculatura pode levar a um aumento da suscetibilidade
a novos traumas cirurgicos. A radiacdo, além de maior adesdo, também pode causar gliose reativa e
fibrose, endurecimento do ependimoma, ruptura dos planos naturais de disseccdo e destruicao da

microvasculatura. Também existem possiveis complicacdes que acompanham a radioterapia.
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As caracteristicas patologicas da mielopatia por radiacao incluem desmielinizagdo assimétrica
das colunas laterais, necrose coagulativa, diminuicdo da resposta glial e proliferacio da parede
arteriolar. Isso levou a limitagdo do uso de radiagdo pds-operatoria em certos centros cirirgicos.

A radioterapia também pode levar a mielopatia por radiagdo, resultando em danos graves ao
sistema nervoso. Além disso, isso pode progredir ainda mais para a sindrome do neurénio motor
inferior, que ¢ marcada por atrofia muscular irreversivel, fraqueza bilateral e diminui¢do dos reflexos.

Por ultimo, a radioterapia direcionada a toda a regido cranioespinhal deve ser realizada apenas
em casos de doenca metastatica para evitar riscos desnecessarios. A sindrome disestésica também ¢
uma complicacao potencial, sensacdes leves ocasionais de dorméncia ou alfinetes e agulhas, enquanto
outros experimentam disestesias persistentes descritas como "coceira", '"rastejamento" ou

"queimacao".

3.3 COMO O RESULTADO DE CADA TECNICA DE TRATAMENTO PODE SER MELHORADO?

Para melhorar os resultados de cada técnica de tratamento, a tecnologia moderna oferece uma
variedade de opgdes aos profissionais de saude. Registrar medidas quantitativas em cada sessdo ou
tarefa € uma 6tima maneira de monitorar o curso do tratamento. Ele também fornece ao terapeuta
medidas objetivas e em tempo real das capacidades motoras do paciente. Além disso, medidas
cinematicas obtidas por sensores em robds podem ser usadas para fornecer maior objetividade,
repetibilidade, precisdo e facilidade de aplicacdo na avaliacdao da recuperacao motora.

Esta tecnologia permite ao terapeuta obter medidas objetivas em tempo real das capacidades
motoras do paciente, o que por sua vez pode ajudar a acompanhar o progresso do paciente, avaliando
a eficacia de diferentes intervencdes e adaptando-se a tendéncia de recuperagdo motora especifica do
paciente. Assim, o uso da tecnologia no atendimento neurocirurgico pediatrico sera essencial para

melhorar os resultados de cada técnica de tratamento.

4 CONCLUSOES FINAIS DO TEXTO

A neurocirurgia pediatrica ¢ um campo em rapida expansao que oferece muitas promessas para
criangas com distirbios neurologicos. No entanto, ainda existem varios obstaculos e desafios que
devem ser enfrentados para garantir que as criancas recebam os melhores cuidados possiveis.

Um dos principais obstaculos ¢ a falta de recursos disponiveis para estudantes de medicina
interessados em neurocirurgia pediatrica. Embora existam varios recursos online disponiveis, poucos
sdo voltados exclusivamente para estudantes de medicina. Isso limita as oportunidades para os alunos
aprenderem sobre a area e desenvolverem um compromisso com a neurocirurgia global. Além disso,
existem diferengas marcantes nas condi¢cdes econdmicas € nos sistemas de satide que dificultam a

padronizac¢do do nivel de cuidados neurocirurgicos pediatricos.
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Em muitas partes da Asia e da Australasia, a neurocirurgia pediatrica ainda nio foi reconhecida
como especialidade, o que agrava ainda mais o problema. Outro desafio ¢ a falta de sistemas de
encaminhamento estruturados em neurocirurgia pediatrica, o que faz com que os neurocirurgides
pediatricos ndo recebam encaminhamentos de casos de pediatras e clinicos gerais. Além disso, ¢
necessario que os neurocirurgioes gerais continuem a formagao na gestao de condi¢des neurocirargicas
pediatricas, particularmente em areas onde a neurocirurgia pediatrica ainda ndo foi reconhecida como
especialidade.

O uso de tecnologia moderna, como estimulagao cerebral profunda (DBS) e medidas objetivas
em tempo real das capacidades motoras do paciente, pode melhorar significativamente os resultados
de cada técnica de tratamento. No entanto, procedimentos adicionais de planejamento terapéutico
devem ser levados em consideragdo devido a variabilidade inter e intra-animal na geometria e
densidade do cranio.

Em conclusdo, os obstaculos na educacdo e formag¢do em neurocirurgia pediatrica devem ser
abordados para garantir que as necessidades de formagao sejam adequadamente satisfeitas, e 0 nimero
de programas de bolsas de estudo em neurocirurgia pediatrica deve ser aumentado na Asia e na
Australasia. Ao fazer isso, as criancas com distirbios neuroldgicos podem receber os melhores

cuidados e resultados possiveis.
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