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RESUMO

Este estudo discute as fragilidades e potencialidades
na construgdo e articulacdo da Rede de Atencgdo
Psicossocial (RAPS) no contexto da saude mental
no Brasil. Teve como objetivo foi identificar, a
partir da literatura, as fragilidades e potencialidades
relacionadas ao processo de construgdo e
articulacdo da RAPS. Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura (RI), que consiste na

atuagdo multiprofissional, a corresponsabilizacdo
entre profissionais e a promocao de capacitagoes. O
estudo enfatiza a necessidade de fortalecer a RAPS
para proporcionar um cuidado integral e continuo
em satde mental.

Palavras-chave: Rede de Atengdo Psicossocial,
Saiude Mental, Cuidado Integral, Apoio Matricial.

1 INTRODUCAO

Os movimentos de reforma psiquiatrica que ocorreram em varios paises, depois da Segunda
Guerra Mundial, instigaram a reflexdo acerca das praticas manicomiais voltadas para os sujeitos em
sofrimento mental, sobre a reorientagdo do cuidado ofertado nos sistemas de saude. A Organizacao
Mundial da Satide (OMS) e a Comissao Global sobre Satide Mental e Desenvolvimento Sustentavel,
por meio de suas recomendagdes, estimulam os paises a desenvolver uma rede integrada e
territorializada de aten¢cdo em satide mental, com o objetivo de substituir o modelo manicomial e asilar.
Nesse contexto, também foi recomendado o fechamento dos hospitais psiquiatricos e fortalecimento
de politicas publicas com o intuito de promover o cuidado em rede e em liberdade, garantindo assim,
o servigo de satide mental enquanto direito humano (SAMPAIO; BISPO JUNIOR, 2021).

No Brasil, a reforma psiquidtrica se aprofundou a partir da criacdo dos Centros de Atengao

Psicossocial (CAPS), que impulsionaram a implantacdo de residéncias terapéuticas e outros
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dispositivos no final da década de 80. Vale destacar, que, neste periodo, estava em processo de
elaboragio do Sistema Unico de Satide (SUS), que serviu como base para a construgio e articulagdo
em rede de servigos de saude mental (CORREA, 2022).

Vista como agao prioritaria da Politica Nacional de Saude Mental (PNSM), a Rede de Atengao
Psicossocial (RAPS) foi instituida no ambito do SUS com a premissa de rede de atengdo a saude
mental. A RAPS versa sobre uma rede de cuidados que tem como objetivo garantir as pessoas com
sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso do crack, alcool e outras
drogas, atendimento integral e humanizado (NOBREGA; SILVA; SENA, 2016).

E de grande valia, que o cuidado continue ocupando-se da integralidade do sujeito, alcangando
todas as dimensdes da vida humana, capturando-a em sua totalidade. Ainda, o cuidado deve ser esta
organizando em redes ampliadas, constituidas por componentes institucionais, como os CAPS ¢ as
unidades basicas de saude, entre outros, ¢ compreender outras instancias comunitarias situadas no
territorio, tais como: familia, redes locais, representadas pela associagdo de moradores, igreja e,
componentes intersetoriais, como escola, servicos de assisténcia social, entre outros (BARBOSA;
CAPONI; VERDI, 2016).

Levando em considerando a importancia de conhecer os processos de construgdo de articulagao
dos servicos em rede para a continuidade do cuidado em saide mental de base territorial, pretende-se
desenvolver uma revisdo integrativa com o intuito de responder ao seguinte questionamento: a partir
das produgdes cientificas, existe fragilidades nos processos de construcao e articulagdo da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS)? Se sim, quais?

A relevancia do estudo se pauta nos desafios e potencialidades da RAPS com medidas de
fortalecimento nos processos de construcao e articulagdo dos servigos em rede. Os resultados deste
estudo podem fortificar as agdes da RAPS, além de incentivar os profissionais a capacitacdao
continuada, para uma RAPS mais resolutiva.

O presente estudo se justifica pelo interesse e inquietacao da autora, pois diante da sua vivéncia
enquanto académica e profissional, foi possivel notar que a representatividade da problemaética dos
processos de construgdo e articulacdo da RAPS ¢ fator impactante no cotidiano da assisténcia a saude
mental coletiva.

Sendo assim, o objetivo delimitado da presente foi identificar, a partir da literatura, as

fragilidades e potencialidades relacionadas ao processo de construcao e articulagdo da RAPS.

2 METODOLOGIA
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura (R1), que consiste na construgdo de uma anélise
ampla da literatura, colaborando para discussées sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como

reflexdes sobre a realizagdo de novos estudos. Tem como objetivo inicial alcangar um profundo
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entendimento de determinado fenémeno tendo como base estudos anteriores (MENDES, SILVEIRA,;
GALVAO, 2008). Ainda, afirmam que a revisdo integrativa surge como metodologia que ajusta a
sintese do conhecimento e incorporagdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na
prética.

Foram consultadas as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE)/PUBMED. Foram incluidos artigos publicados entre os anos de
2016 e 2023, nos idiomas inglés e portugués. Para a extracdo dos dados, tomou-se como base o formato
usado por Ursi e Galvao (2006), que prevé os seguintes itens: identificacdo do artigo original,
caracteristicas metodoldgicas e avaliacdo do rigor do estudo, das intervencdes mensuradas e dos
resultados encontrados. Dessa forma, para a selecdo dos estudos foram seguidas as seguintes etapas:
leitura dos titulos de todos os artigos encontrados; leitura dos resumos da pré-selecdo, de acordo com
critérios de inclusdo e exclusdo; leitura, na integra, dos artigos da amostra parcial; exploracdo dos
artigos; codificacdo dos conteidos emergentes e relevantes; e apresentacao dos resultados a partir de
categorias identificadas no material pesquisado. A referida selecdo foi realizada com auxilio de outra
mestranda da turma do mestrado em gestdo em satde.

Utilizou-se a estratégia Population (Populacdo), Variables (Variaveis) e Outcomes
(Desfecho/resultados) (PVO) para definir os descritores de assunto do Medical Subject Heading
(MeSH) adequados a pergunta de pesquisa. Logo, A questdo formulada foi: a partir das producGes
cientificas, existe fragilidades nos processos de construcdo e articulacdo da Rede de Atencdo
Psicossocial (RAPS)? Se sim, quais? Foram utilizados, para busca dos artigos, 0s seguintes descritores
e suas combinagdes nas linguas portuguesa e inglesa: “Reforma Psiquiétrica”, “Saude Mental”,

“Atencédo Psicossocial” (Quadro 1)

Quadro 1 — Descritores, e suas combinagdes, de assunto localizados no MeSH para os correspondentes da pergunta de
esquisa segundo estratégia PVO. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2023.

Itens da estratégia Correspondente Descritores Mesh
Population Reforma Psiquidtrica Psychiatric Reform
Variables Saude mental Mental health
Outcomes Atencdo Psicossocial Psychosocial care

Fonte: Elaboragdo propria, 2023.

Foram incluidos artigos que contemplassem o objetivo do estudo, disponiveis como texto
completo de forma gratuita, em todos os idiomas. Resumos publicados em anais de eventos, cartas ao
editor e opinido de profissionais foram excluidos. Os artigos foram analisados qualitativamente, uma
vez que a interpretacdo deles se deu a partir da leitura, categorizacdo e fichamento. Foi utilizado o
fluxograma PRISMA para demonstrar o processo de identificagdo, selecdo, elegibilidade e inclusao

dos estudos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 ASPECTOS GERAIS SOBRE OS RESULTADOS

A busca inicial resultou em 95 artigos, sendo 43 provenientes da LILACS, 28 da PubMed e 24
SciELO. Apos a exclusao de 26 artigos duplicados entre as bases, 69 passaram pelo processo de
triagem. Em seguida, com a exclusdo de 10 artigos,
Considerando que 50 ndo atenderam aos critérios de inclusdo, foram incluidos na amostra final, 9
estudos, sendo 2 da LILACS, 2 da PubMed e 5 da SciELO. A figura um apresenta o fluxograma das

etapas da pesquisa.

Figura 1 - Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos primarios incluidos na revisdo integrativa de acordo com o

59 foram avaliados quanto a elegibilidade.

Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA), 2023.
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Os anos de publicagdo variaram de 2016 a 2021, sendo o ano 2018 responsavel pelo maior
nimero de publicagdes (n = 3). Todas as pesquisas foram desenvolvidas segundo a abordagem
qualitativa. Os resultados das andlises dos estudos selecionados na revisdo foram sintetizados no

quadro 2. As informagdes extraidas foram: autor/ano, objetivo, tipo de estudo, fragilidades e

potencialidades.

L J

Estudos incluidos na revisdo
(n=9)

LILACS (n = 2)
PUBMED (n = 2)
SCIELO (n = 5)

Fonte: Elaboragao propria, 2023.
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Quadro 02 - Sintese descritiva dos estudos incluidos na revisdo integrativa, 2023.

Autor/ano Objetivo Tipo de Fragilidades Potencialidades
estudo
Quindere Compreender as Qualitativo | e Inseguranca no acompanhar casos e Reconhecimento dos
eta.l, acOes de apoio de satide mental por parte dos profissionais sobre a
2013 matricial em sadde profissionais. importancia do
mental na atengéo o Ideia de centralizagdo dos acolhimento e holismo no
priméria no encontro atendimentos de satde mental no atendimento.
entre as equipes dos CAPS. o Visita domiciliar conjunta
centros de atengéo e Pouco ou nenhum conhecimento de entre a equipe de saide
psicossocial e as alguns profissionais sobre o apoio basica e a equipe de apoio
equipes da ESF matricial e como implementa-lo. especializado em sadde
quanto a mental.
acessibilidade e &
resolubilidade da
assisténcia.
Andrade Conhecer a Exploratério e Precipitagcdo no encaminhamento e Construgdo dos projetos
Zeferino, articulagdo entre os descritivo casos da atencéo primaria para o terapéuticos singulares.
Brandt pontos da RAPS no com CAPS. e Compartilhamento de
Fialho, cuidado as situacBes | abordagem saberes e experiéncias
2016 de crise em salde qualitativa. entre os profissionais.
mental, na visdo dos e Reconhecimento dos
seus trabalhadores. profissionais sobre a
importancia do
matriciamento.
e Encontros entre 0s servigos
gue compdem a rede.
Peres Conhecer os limitese | Qualitativo | e Dificuldade de articulacio entre os ¢ Reconhecimento dos
et al, 2018 desafios da servigos que compdem a rede. profissionais sobre a
implantacao da « Dialogo deficiente entre os importancia da capacitagdo
RAPS profissionais. de todos os pontos de
atencdo em salde.
¢ Reconhecimento sobre a
corresponsabilizacéo entre
os diversos profissionais,
pontos e saberes.
Pessoal Compreender os Qualitativo ¢ VVulnerabilidade dos trabalhadores ¢ Reconhecimento sobre a
etal., 2018 | desafios enfrentados reflexivo submetidos a frageis vinculos pertinéncia do trabalho em
pelos trabalhadores contratuais. equipe no contexto da
no cotidiano da e Centralizagdo do pensamento no atencéo
atencao psicossocial, modelo biomédico.
considerando as
relacOes afetivas, a
gestdo do cuidado e a
interdisciplinaridade.
Ribeiro Identificar os Descritivoe | e Dificuldade de articulacéo entre os e Percepcéo dos
etal., 2018 contrassensos da exploratorio servigos que compdem a rede. profissionais sobre a
Rede de Atencao com e Estigmatizacéo relacionada ao uso importancia da articulagédo
Psicossocial (RAPS) | abordagem de drogas. e compartilhamento do
direcionada ao qualitativa | e Desconhecimento da populacdo em cuidado, bem a estrutura
cuidado do relagdo a existéncia de um servico adequada para o
adolescente usuario especializado em dependéncia acolhimento e atendimento
de crack quimica. as demandas.
o Hospital psiquiatrico ainda
aparecer como ponto de
referéncia no tratamento.
Lima, Discutir os modos de | Pesquisa de ¢ Tratamento farmacol6gico como e Iniciativas pontuais de
Guimardes, | articulacdo da Rede | campo, com primeira escolha em detrimento do vivéncias grupais
2019 de Atencao abordagem acolhimento e de outras estratégias envolvendo profissionais e
Psicossocial de qualitativa de suporte psicossocial. usuérios (oficinas, foruns e
Natal/RN, capacitacoes).

considerando a
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Autor/ano

Objetivo

Tipo de
estudo

Fragilidades

Potencialidades

recursividade que se
estabelece entre estes
e as caracteristicas do
cuidado continuado
em territorio.

e Fragmentacgdo da atencdo e do
proprio entendimento da linha de
cuidado em atencdo psicossocial.
¢ Centralizacdo do especialidade
médico-psiquiétrica.
o Dificuldades para o acolhimento da
pessoa em sofrimento mental na
ESF.
o Estigmatizacdo fomentada por uma
cultura manicomial.
e Saber e fazer que envolvem o apoio
matricial.

e Estratégias formalizadas e

instituidas para fins de
interlocucéo entre os
elementos.

o Adogdo de medidas para
transpor as barreiras
burocraticas, indefinicéo
de fluxos assistenciais e
dificuldades estruturais e
operacional (contato
telefénico, troca de
mensagens via aplicativo
de internet para
smartphones, féruns,
reunides e debates

Mangini;
Kocourek;
Morsch,
2019

Descrever e analisar
0 processo de
constituicdo da rede
intersetorial de
suporte aos usuarios
do

Qualitativo
e descritivo

e Pouca quantidade de recursos
humanos disponiveis e a estrutura
fisica incompativel com o nimero
de usuérios atendidos.
e Escassez de recursos e
investimentos destinados a politica
de saide mental.
o Dificuldade de articulacéo entre 0s
servicos que compfem a rede.

o Promogdo de reunides de
redes intersetoriais.
o Instituicdo de canais de
comunicacéo, troca de
informagdes,
conhecimentos e
articulacéo dos servicos.

Sampaio,
Bispo
Junior,
2021

Avaliar a estrutura e
0 processo de
articulacéo do

cuidado em salde
mental, tendo como
foco os servigos
integrantes da RAPS

e outros dispositivos

sociais e
comunitarios.

Avaliativo,
com
abordagem
qualitativa

e Sobrecarga dos CAPS e a existéncia
de longas filas de espera.
o A auséncia do CAPS Il para tratar
situagfes mais complexas.
¢ Dificuldade de articulacéo entre 0s
Servicos.
¢ Acolhimento das demandas pelas
equipes de satde da familia.
* Rotulacdo dos pacientes com ideia
de periculosidade.

e Estudos de caso em
conjunto, reunides
sisteméticas intersetoriais,
atendimentos
compartilhados e ac¢oes
pontuais de apoio
matricial.

¢ Alguns casos de
matriciamento entre
NASF-AB, CAPS e
equipes de salde da
familia; estratégias
preventivas e
promocionais;
¢ Acompanhamento
longitudinal de casos pelas
equipes de salde da
familia.

SILVA
et al, 2021

Analisar a atengéo
especializada em
saide mental da

cidade do Recife e
seu processo de

regulacdo assistencial

Descritivo e
exploratorio,
com
abordagem
qualitativa

e Falhas na interlocugéo entre Caps e
UBS.
o Atuacdo do apoio matricial de
modo pontual e ndo sistematico
pela insuficiéncia de profissionais.
o Distin¢&o entre 0 acesso as
consultas psiquiatricas e as
psicoldgicas.
o N&o regulacdo das consultas de
psicologia.

e Reconhecimento dos
profissionais sobre a
importancia do apoio

matricial e do CAPS como
ponto estratégico para
consolidar a salide mental
nos territorios.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Health of Tomorrow: Innovations and Academic Research

Rede de Atengdo Psicossocial: Fragilidades e potencialidades no processo de construcdo e articulagdo




3.2 FRAGILIDADES NOS PROCESSOS DE CONSTRUCAO E ARTICULACAO DA RAPS

De modo geral, as fragilidades da RAPS identificada nos estudos estdo relacionadas desde de
aspectos que envolvem a articulacao entre os servigos que compdem a rede, até questdes que envolvem
estigmas e a falta de capacitacao adequada e continuada dos profissionais.

A dificuldade de articulacdo entre os pontos de atendimentos foi a principal fragilidade
constada nos estudos. Sampaio e Bispo Junior (2021) enfatizaram que o desconhecimento dos fluxos
de cuidado e as fragilidades dos mecanismos de comunicacgao institucionais ¢ um obstaculo para o
desenvolvimento do cuidado integral e continuado, comprometendo, ainda, a constru¢do de uma
linguagem coletiva e reconhecida pelos profissionais e gestores da satde.

A RAPS ¢ um conjunto de agdes e servigos articulados com o objetivo de assegurar a
integralidade da assisténcia a satide, bem como a articulagdo dos pontos de atengdo a saude. A partir
dela a ideia de niveis de complexidade ¢ superada e pensa-se em pontos de atencdo, ja que todos os
pontos desde a Atencdo Bdasica a Saude ao hospital sdo complexos e possui suas tecnologias e
especificidades. E importante destacar que a RAPS é composta pelos seguintes componentes: Atengdo
Basica em Saude, Atencdo Psicossocial Especializada, Atengdo de Urgéncia e Emergéncia, Atencao
Residencial de Carater Transitorio, Atencdo Hospitalar, Estratégias de Desinstitucionalizagdo e
Reabilitagdo Psicossocial (PERES ez al., 2018).

Criada como proposta organizativa dos servigos de satide mental no pais, a RAPS objetivou a
integragdo do cuidado ordenado a partir da articulagdo de servicos de base territorial nos diversos
niveis e pontos de atengdo do SUS. Leva em consideracdo a responsabilizacdo compartilhada e
interdisciplinar dos casos como elemento capaz de influenciar nos padrdes hierarquizados, piramidais
e fragmentados e de promover fluxos continuos de cuidado nos espacos tecnoldgicos adequados
(SAMPAIO; BISPO JUNIOR, 2021).

Esse desajuste da articulag@o entre os servicos pode estar atrelado a inefic4cia ou a falta de
apoio matricial que constitui um arranjo de apoio técnico-pedagdgico, do qual se busca organizar a
metodologia de trabalho para além da hierarquizagdo ja adotada no SUS. De forma simplificada, visa
ampliar a aten¢do em saude mental, integrando profissionais generalistas e especialistas como
corresponsaveis pelo cuidado (QUINDERE e al., 2013; AMARAL et al., 2018).

Os resultados do estudo de Quinderé et al.,, (2013), por exemplo, evidenciaram a falta ou o
pouco conhecimento dos profissionais das UBS sobre o apoio matricial. Outra problematica esta
relacionada ao desinteresse por parte de alguns profissionais em implementarem o apoio matricial
devido a complexidade dos casos de transtornos mentais. As impressdes percebidas por Andrade
Zeferino e Brandt Fialho (2016) se assemelham aos achados do estudo anterior. Esses autores notaram
que os profissionais das UBS acabam se precipitando e encaminhando demandas para os CAPS que,

muitas vezes, poderiam ser conduzidas nas proprias unidades.
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Nesse sentido, percebe-se que ainda existe a ideia de centralizacao dos atendimentos de saude
mental no CAPS (QUINDERE et al., 2013). Essa logica erronea é precedida pela saude ainda pautada
no modelo biomédico, onde o médico psiquiatrico parece ser o Uinico responsavel pelo atendimento e
que o tratamento farmacologico ¢ visto como primeira escolha em detrimento do acolhimento e de
outras estratégias de suporte psicossocial (PESSOAL et al., 2018; LIMA, GUIMARAES; 2019).

Outra fragilidade que cabe ser destacada, principalmente devido a sua gravidade, é o
preconceito e estigmas em torno dos transtornos mentais. Lima e Guimaraes (2019), por exemplo,
consideram que ainda ¢ predominante a estigmatizagdo fomentada por uma cultura manicomial.
Sampaio e Bispo Junior (2021) relataram que existe a rotulagdo dos pacientes com ideia de
periculosidade, ou seja, que oferecem perigo a populacdo. Ribeiro et al., (2018) expressaram sobre o
preconceito em torno relacionado aos transtornos que envolvem o uso de drogas. Essas situagdes
dificultam o acolhimento da pessoa em sofrimento mental pelas equipes de satde da familia.

Por sua vez, outro ponto de fragilidade estd voltado a pouca quantidade de recursos humanos
disponiveis e a estrutura fisica incompativel com a demanda. Ha, ainda, escassez de recursos e
investimentos destinados a politica de saude mental no pais (MANGINI; KOCOUREK; MORSCH,
2019). Essa situacao gera vulnerabilidade dos trabalhadores que muitas vezes sdo submetidos a frageis
vinculos contratuais, principalmente quando se tem a terceirizagdo como forma de inser¢do de
profissionais de saude. A sobrecarga aos CAPS e a existéncia de longas filas de espera sdo, também,
dificuldades relacionadas a problemas com recursos humanos e de ordem estrutural (SAMPAIO,

BISPO JUNIOR, 2021).

3.3 POTENCIALIDADES NOS PROCESSOS DE CONSTRUCAO E ARTICULACAO RAPS

Em meio as fragilidades, os estudos também se preocuparam em mostrar as potencialidades
que das RAPS em diferentes contextos. Se por um lado ainda existe a inseguranga por parte de alguns
profissionais, por outro, ainda que em processo de desenvolvimento, os profissionais reconhecem
sobre a importancia do acolhimento e holismo no atendimento, conforme expressam Quinder¢ ef al.,
(2013). Os autores ainda expressam que na realidade do local em que desenvolveram a pesquisa,
busca-se a realizagdo da visita domiciliar conjunta entre a equipe de satde basica e a equipe de apoio
especializado em sade mental.

O fortalecimento da atuagao multiprofissional, bem como entre as diferentes especificidades
de atendimento, contribui para o crescimento do apoio matricial. Além disso, o compartilhamento de
saberes e experiéncias entre os profissionais possibilita a constru¢do dos projetos terapéuticos
singulares com vista para melhorar a eficacia e efetividade do atendimento em satde mental

(ANDRADE ZEFERINO; BRANDT FIALHO, 2016; PERES et al,, 2018; RIBEIRO et al., 2018). E
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V/
/
valido ressaltar, nesse sentido, o reconhecimento sobre a corresponsabilizagdo entre os diversos
profissionais, pontos e saberes (PERES et al., 2018; PESSOAL et al., 2018).
Diante do que foi expresso, cabe salientar a importancia da implementacdo de capacitagdes
para a educagdo permanente e continuada dos profissionais de saude que integram as RAPS. Sampaio,
Bispo Junior (2021) relataram que, embora pontuais, ha RAPS que se preocupa com a promogado de
momentos que permitem estudos de caso em conjunto, reunides sistemadticas intersetoriais,
atendimentos compartilhados e a¢des pontuais de apoio matricial. Essas a¢des, segundo os autores,
proporciona o acompanhamento longitudinal de casos pelas equipes de satde da familia.
Outra iniciativa importante ¢ a inclusao da populagao nas vivéncias grupais com profissionais,
que podem ser desenvolvidas por meio de oficinas, foruns e capacitagdes. Em outras palavras,
estratégias formalizadas e instituidas para fins de interlocug¢do entre os elementos. Por fim, outra
potencialidade percebida com os estudos foi a preocupagdo das equipes € a adogao de medidas para
transpor as barreiras burocraticas, indefini¢ao de fluxos assistenciais e dificuldades estruturais e
operacional. Nesses casos, as tecnologias de informagdo se evidenciam como grandes aliadas, sendo
exemplificadas por: contato telefonico, troca de mensagens via aplicativo de internet para smartphones

(LIMA; GUIMARAES, 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo dessa revisao possibilitou, inicialmente, o conhecimento sobre o panorama das
fragilidades que ainda permeiam o desenvolvimento das RAPS no Brasil. As evidencias mostram que
as principais dificuldades estdo atreladas ao saber, ao como fazer, a dificuldade de interagdo entre os
diferentes pontos de aten¢do que envolvem a rede, bem como do reconhecimento efetivo dos papeis
dos profissionais de saude. O apoio matricial, nesse sentido, ¢ um importante aliado na efetivacao das
acOes. Portanto merece ser encorajado.

Em contraste as fragilidades mostradas, também foi possivel evidenciar as potencialidades que
sao realidades que contribuem para o fortalecimento das RAPS em meio a tantos desafios. A promogao
do cuidado no contexto da multidisciplinaridade ¢ um ponto forte para a efetividade e eficacia da
promocao da satde mental.

Nesse ambito, melhorar os espagos de interagdes entre as diferentes areas do saber ¢ o caminho
para o desenvolvimento de planos terapéuticos pautados na integralidade e no holismo. Outro ponto
importante € a inclusdo da populacdo nesse processo de promog¢dao do conhecimento sobre saude
mental, mudanca de pensamento, bem como melhora da aproximagdo entre servico e usudrios.
Também foi possivel observar que o uso das tecnologias de informagao pode auxiliar na melhora da

comunicagao entre os espacgos de atendimento e com a populagao.
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Por fim, espera-se que os resultados desse trabalho possam ampliar o olhar para a promogao
das RAPS de qualidade, buscando vencer os desafios, promover saude e, portanto, fortalecer o SUS

em nosso pais.
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