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RESUMO

A representacdo do corpo sempre esteve associada
aos valores éticos e morais determinados por grupos
sociais, tais como a sociedade, a religido, dentre

1 INTRODUCAO

outros. As efémeras relagdes sociais da
contemporaneidade  transformaram o  corpo
feminino em instrumento de asseveragdo pessoal.
Nesse sentido, a presente pesquisa busca refletir
sobre como as midias tém explorado o padrao fisico
e corporal feminino, relacionando-os com a auto
aceitacdo e status social, por meio da aceitagdo do
outro. O objetivo desta pesquisa € analisar os
discursos das midias sociais com as tipologias Plus
Size, a fim de avaliar como as midias sociais
veiculam as informagdes sobre o corpo, associando-
o com a identidade dos individuos. A metodologia
utilizada contempla uma revisdo bibliografica e
recorre a analise de conteudo (BARDIN, 2010),
visando compreender a ressignificagdo das relagoes
de poder do corpo nas midias sociais. Como
referencial teorico utilizou-se Goffman (1988),
Bourdieu (2000), Vargas (2014), Brunelli, Amaral e
Silva (2019), dentre outros. Isso posto, evidenciam-
se questoes relacionadas aos padroes de beleza e
algumas formas de influéncias midiaticas capazes
de criar, manter ou intensificar a ressignificagdo do
corpo, assim como evidenciar as dificuldades de
aceitagdo de si mesmo, considerando a modernidade
liquida que transforma valores em algo transitério
com a criagdo de conceitos ativos na percepcao das
pessoas sobre si ¢ sobre o que é esperado da
sociedade.

Palavras-chave: Simbologia, Corpo, Midias, Plus
Size.

Atualmente, o corpo é compreendido como objeto de poder e a sua subjetividadeé sustentada

pelas identidades que os individuos assumem e perpassam por possiveis julgamentos, sobretudo,

estético. A moda Plus-Size alia-se aos discursos que difundema auto aceitacdo e a inclusdo de pessoas

gordas em diversas engrenagens da sociedade. Além disso, a simbologia do corpo parece questionar

um certo ideal de beleza, inclusiverelativizando sua relacdo direta com a magreza.

E notdrio que a sociedade contemporanea cria padrdes corporais de acordo com sua cultura,
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seus valores, costumes, suas especificidades, dando origem, portanto, aos padrdes de beleza,
sensualidade, satde e até mesmo postura, de acordo com o que pressupdem ser o ideal.

O objetivo desta pesquisa ¢ analisar os discursos das midias sociais com as tipologias Plus Size,
na intencionalidade de compreender como as redes sociais trabalham com a identidade dos individuos,
e também com a sua autoestima na quebra de paradigmas.

A metodologia utilizada, neste trabalho, contempla uma revisdo bibliogréfica e recorre a analise
de contetido (BARDIN, 2010), visando compreender a ressignificacdo das relagcdes de poder do corpo
nas midias sociais.

Analisa-se, assim, esse cenario relacionado a moda Plus Size e suasaproximacfes com a
aceitacdo de forma minimizar os preconceitos e os estigmas sobreo corpo gordo na sociedade,
especialmente a partir da perspectiva de Goffman (1988), que assinala que o estigma incide em uma
marca negativa, a qual é capaz de provocar preconceitos e demais formatos de exclusdo social,
designando que os individuos sejam considerados sub-humanos, ndo pertencendo a posicao de sujeitos
de direitos.

A primeira parte oferece reflexdes, a luz da fundamentagdo tedrica, dividida em trés subtopicos,
com énfase na questdo da simbologia do corpo e os padrdes estéticos exigidos pela sociedade, em prol
de refletir sobre as representacdes individuais e sociais; ato seguido, pontuam-se 0s estigmas e 0
sentimento de pertencimento da pessoafora dos padrdes estabelecidos pela sociedade, as modelos Plus
Size e, por fim, a influéncia das midias e a tipologia Pluz Size no contexto atual.

A segunda parte contempla os resultados alcancados a partir de depoimentos daspessoas fora
dos padrdes, postadas nas midias sociais para analise de contetdos. E, por fim, tém-se as consideragdes
finais e as referéncias.

Portanto, esta pesquisa evidencia a acentuacdo dos debates em relagdo a idealizacdo corporal
das mulheres, alerta sobre a influéncia das midias na vida dos individuos e da sociedade, a qual impde

um padrdo corporal "ideal".

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 A SIMBOLOGIA DO CORPO E OS PADROES ESTETICOS

A beleza tem se tornado algo a ser conquistado pelos individuos, especialmente pelas mulheres
pos-modernas?, aquelas que acumulam vitorias com a sua insercdo no mercado de trabalho, ampliagéo
de sualiberdade sexual e reprodutiva, conquistadaindependéncia financeirae dos direitos politicos,
mulheres que relacionam a beleza com o sucesso pessoal e 0 éxito em varios aspectos da vida. 1sso

talvez aconteca pelo fato das pessoas se submeterem aos padrfes sociais que julgam a aparéncia em

! A mulher p6s-moderna nesse estudo é compreendida na 16gica do que Zygmunt Bauman (2008) atenta como caracteristico
dessa nossa sociedade atual, que teve uma maior emancipagdo em relacdo as geragdesanteriores, sendo atingida a sensagao
de liberdade individual das pessoas.
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detrimento da esséncia, ignorando outras competéncias (BRUNELLI, AMARAL e SILVA, 2019).

Para Goffman (1988), a propor¢do que a rigidez sobre os padrdes estéticos se acirra, 0S
individuos sdo, cada vez mais, impelidos para a condicdo de estigmatizados. Sendo assim, comeca a
ocorrer um aumento consideravel do montante de individuosque passam a fazer parte de dois grupos:
0 dos desacreditados e/ou dos desacreditaveis socialmente.

E necessario considerar que a aparéncia é uma das formas de apresentacio ou derevelagio como
cada individuo deseja ser representado no mundo, pois a maneira como o0 mundo € representado
provavelmente impregna padrdes construidos a partir de valores culturais, estabelecidos na sociedade
ou no grupo social.

E possivel que esse representar ndo se limite a aparéncia estética, mas que,dentre outros
elementos, seja influenciada pela forma como se é apreendido pelosoutros, a partir do impacto que a
impressdo visual causa no primeiro contato no cotidiano, afinal, € comum ouvir do senso comum, que
“a primeira impressao ¢ a que fica”.

Nesse sentido, existem as representacdes individuais e sociais que 0s outros constroem a
respeito do outro, visto que ndo estdo subordinadas exclusivamente ao aspecto estético por si, mas que,
no primeiro contato, pode ser relevante.

As relagdes que se fazem a partir do “corpo” tendem a relacionar aquilo que € “bonito” ¢
"saudavel" — muitas vezes denunciado como um senso comum bastante presente em discursos de
pessoas comuns, de profissionais diversos que trabalham como “corpo”, de profissionais da satude e
da beleza, jornalistas e “influenciadores” digitais. Esse senso comum € criado, em grande parte, em
razao do poder simbolico (BOURDIEU, 2000) e dos meios de comunicacéo utilizados na modernidade
paradifundir a cultura de massa e estabelecer padrfes sociais que permeiam a realidade, influenciando
na formagao de subjetividades.

Para Tavares (2003 apud RUSSO, 2005), a imagem corporal, é a forma como o individuo se
percebe e sente em relagdo ao seu corpo, e esta diretamente ligado aos padrbes de beleza impostos pela
midia, uma vez que, as mulheres buscam este enquadramento social, muitas vezes utdpico para a
maioria da populacdo, mas ainda assim, lutam para se aproximarem deles. A questdo é que a cada
época, produz-se um novo discurso sobre a dicotomia do belo e do feio.

O corpo carrega durante toda sua trajetdria mudancas histéricas e culturais de determinado
grupo ou sociedade, construindo certas especificidades que acarretam em padrdes. No entanto, cabe
ressaltar que as pessoas, portanto, sdo literalmente influenciadas por aquilo que veem nas redes, pelo
que é postado por celebridades ou porinfluencers, buscando imitar o que é apresentado como belo e
ideal (SHOHAT; STAM, 1996).

Dessa maneira, estudar os impactos da estética na percepcéo do corpo feminino pode propiciar

a compreensdo da relacdo que as pessoas ttm com o préprio corpo sob a influéncia dos modelos de
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pensamento e de comportamento, uma vez que os padrdes de beleza socialmente estabelecidos levam
os individuos a duvidas, bem como podem gerar insatisfacdes nas pessoas frente a préopria imagem e

abalar sua autoestima, incentivando uma busca insensata pelo ideal corporal.

2.2 OS ESTIGMAS E O SENTIMENTO DE PERTENCIMENTO DA PESSOA FORA DOS
PADROESESTABELECIDOS PELA SOCIEDADE DAS USUARIAS DE MODELOS PLUS SIZE

O estigma incide em uma marca negativa, a qual é capaz de provocar preconceitos e demais
formatos de exclusdo social, designando que os individuos sejam considerados sub-humanos,
antinaturais, patologicos, dentre outros caracteres com teor negativo. No entanto, ndo lhes cabe ser
sujeitos de direitos, pelo contrério, a essa populacdo sdo direcionadas diversas formas de violéncias
como forma de castigo e/ou punigéo por seus desvios e dissemelhanca (GOFFMAN, 1988).

Goffman (1988) em seus estudos faz uso da palavra “estigma” para caracterizar0 processo que
acontece entre individuos ou grupos que se diferenciam da maioria, criando "rotulos” exacerbando a
diferenga.

O termo estigma é um conceito antigo, 0s gregos criaram a palavra para se referirem a pessoas
gue possuiam sinais corporais, com 0s quais procuravam ressaltar algo diferente, extraordinario ou
mau sobre o status moral daquele que sofria a avaliacdo de diferente (MATTOS, 2012).

O estigma induz uma série de discriminac@es, preconceitos, e sentimento de ndo pertencimento
devido as crencas de pessoas com determinadas caracteristicas desumanas. Essas discriminacdes
reduzem a relacdo dos individuos com a sociedade edificultam suas perspectivas de vida. Goffman

(1988, p. 13) afirma que este termo,

(...) sera usado em referéncia a um atributo profundamente depreciativo, mas o que é preciso,
na realidade, é uma linguagem de relagdes e ndo de atributos. Um atributo que estigmatiza
alguém pode confirmar a normalidade de outrem, portanto, ele ndo ¢, em si mesmo, nem
horroroso nem desonroso (...) um estigma, ¢ entdo, um tipo especial de relag@o entre atributo e
estereotipo, embora eu proponha a modificacdo desse conceito, em parte por que ha
importantes atributos em que quase toda a nossa sociedade levam descrédito.

O estigma, portanto, € uma maneira de controle social, no qual existe uma selecdo de acordo
com principios morais, religiosos, institucionais, politicos, culturais e comerciais, padronizando o que
é adequado ou ndo em nossa sociedade. Aqueles sujeitos que ndo se encaixarem no pré-estabelecido,
acaba por ser estigmatizado e,entdo, excluido socialmente, podendo ser eliminado literalmente

da sociedade ondevive. Nesta amplitude, Goffman (1988, p. 28) elucida que:

(...) poderia haver uma discrepancia entre a identidade virtual e a identidade real de um
individuo. Quando conhecida ou manifestada, essa discrepancia estraga a sua identidade social;
ela tem como efeito afastar o individuo da sociedade e de si mesmo de tal modo que ele acaba
por ser uma pessoa desacreditada frente a um mundo ndo receptivo.
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Estudos acrescentam que € comum os individuos diferenciarem o processo de estigmatizacdo
grupal do preconceito individual. Esta perspectiva é vista de maneira que um grupo seletivo, somente
poderd estigmatizar o outro com eficicia quando este se sente na posi¢do superior de poder ao qual o
outro grupo é excluido. Elias; Scotson (2000, p. 27), afirmam que: “o estigma ¢ um efeito paralisante
nos grupos de menor poder”.

Na perspectiva de Goffman (1988), a ideia de um grupo de desacreditados e/ou desacreditaveis
parece conceitual em fungdo do problema da emancipacao dos individuos frente & problemaética que
envolve a ditadura da beleza. Nesse interim, a identidade social estigmatizada destroi atributos e
qualidades do individuo, levando-o a exercer o poder de controle das suas acfes de maneira a reforcar
a deterioracdo da sua identidade social, enfatizando uma série de pensamentos e atitudes dando margem
aos estigmas.

Cabe ressaltar que outra vertente destacada por Elias e Scotson (2000) € o estigma social,
imposto pelo grupo dominante que costuma invadir a autoimagem do grupo estigmatizado. Desta

maneira, Elias; Scotson (2000, p. 24) tém a visdo que:

Afixar o rétulo de “valor humano inferior” a outro grupo é uma das armas usadas pelos grupos
superiores nas disputas de poder, como meio de manter sua superioridade social. Nessa
situagd@o, o estigma social imposto pelo grupo mais poderoso ao menos poderoso costuma
penetrar na auto-imagem deste ultimo e, com isso,enfraquecé-lo e desarma-lo.

De forma conjunta, as evidéncias anunciam que a sociedade impfe a rejeicdo, leva aos
individuos a perda da confianca em si e reforca o carater simboélico da representacdo social. Por fim,
observa-se que esses sujeitos que sé@o a minoria, muitas vezes séo considerados incapazes, situacdo que
fortalece o estigma social, sendo interiorizado pela pessoa, que muitas vezes serve de escudo para

superar suas dificuldades.

2.3 A INFLUENCIA DAS MIDIAS E A TIPOLOGIA PLUZ SIZE NO CONTEXTO ATUAL
Historicamente é possivel observar que a midia exerce influéncias em relacdo as mudancas
corporeas, oferecendo aos individuos ferramentas estéticas de modelacédo a qualquer custo. Entretanto,
0 uso de procedimentos estéticos sem a orientacdo adequada pode acarretar desajustes de ordem
pedagdgica, fisica, psiquica e social.
Vargas (2014, p. 30) elucida que:

O corpo humano tem através de sua materializagdo uma imagem e conteido que comunica
consciente e inconsciente como simbolo. E ¢ por meio dos simbolos que os diferentes
arquétipos estruturam nossa consciéncia, nosso ego, ao longo de nossa existéncia.

Ha algumas décadas, os padrbes estéticos impostos pelas midias, ditavam uma magreza que

ndo estava de acordo com a realidade da grande maioria das pessoas. Como tudo tem pros e contra, as
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midias contribuem para uma exposic¢ao dos individuos fazendo com haja uma democratizacdo dos
padrdes de beleza na midia, influenciando a as atitudes das pessoas com pensamentos e atitudes
preconceituosas.

Entretanto, conforme elucidam Ribeiro et al. (2012), o corpo possui representacdes
estabelecidas por cada um, de maneira a buscar mudancas para se obter ocorpo ideal, valorizando sua
auto estima em prol de uma auto aceitagéo.

Vargas (2014, p. 13) aponta que:

(...) em seus estudos sobre corporeidade, ensinou que o corpo humano ¢ considerado fator
crucial para a sociedade desde a antiguidade, seja em sua utilizagdo como instrumento de
trabalho ¢ comunicagdo até os cuidados estéticos na busca incansavel pela beleza ideal. A
importancia do corpo nunca foi objeto de diivida, mas com o decorrer do tempo, a busca pela
beleza passou a levar as pessoas a se preocuparem cada vez mais com ele.

Desde os primordios aos tempos atuais, o corpo vem sendo alvo de diversos questionamentos
no sentido de ter um corpo ideal. Diversas vezes, as inten¢des de definir o conceito de corporeidade
dissociavam sua existéncia em um sentido cultural e social.

Atualmente, observa-se com mais frequéncia a exposi¢do nas midias de modelosPlus Size. O
movimento Plus Size teve inicio nos Estados Unidos (EUA), onde a taxa deobesidade ¢ uma das
maiores do mundo. Com o decorrer dos anos, o Brasil vem aderindo a esta tipologia corporal, com
modelos Plus Size em suas campanhas publicitérias, fazendo com que o publico confie mais em si
mesmo e ndo fique em buscade um corpo magro “ideal”.

De acordo com o site Plus Size com Estilo (2013), “Plus Size € o nome que foi dado pelos norte-
americanos para as modelos de roupas acima do padrao convencional vendido nas lojas. Ou seja, ~ Plus
Size em inglés significa tamanho maior”.

Essa preocupacdo exacerbada com o corpo tem a influéncia das midias que divulgam os olhares
sobre a obesidade, com isso ganha for¢a o chamado “mercado Plus Size” que ja era uma realidade ha
algum tempo e vem quebrando tabus, tendo um destaque cada vez maior e com as mudancas
significativas do mundo moderno.

Uma pesquisa realizada pela Organizacdo Mundial de Saude - OMS revela que uma pessoa é
julgada obesa, quando apresenta indice de massa corpdrea igual ousuperior a 30 kg/mz2. Esse célculo é
utilizado para classificar o sujeito de acordo com suamassa corpérea, e para chegar a tal resultado é
feito o seguinte: divide-se o peso em kg pela altura em metros ao quadrado (peso + altura2 = IMC?).

Betti (2014) em sua dissertagdo, “Beleza sem medidas? Corpo, género e consumo no mercado
de moda Plus-Size”, exemplifica o valor da temética e a difusdo das questfes de saude e bem estar,

no que diz respeito a saude fisica e mental, refletindosobre a atual aprecia¢do do corpo perpassando

2 0 indice de Massa Corporal (IMC) é uma medida internacional usada para calcular seuma pessoa esta no peso ideal.
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pela estética e seus julgamentos.

Santos & Nicolau (2012, p. 03) afirmam que:

(...) o surgimento da tendéncia Plus Size, que vem a atender a uma suposta demanda de um
grupo que ndo se enquadra nos padrdes vigentes da moda, nada mais ¢ do que uma estratégia
eficiente da industria cultural de incorporar um novo grupo de consumidores, afinal o que
interessa € que todos sejam inseridos na sociedade de consumo, ja que os preconceitos devem
ser superados em favor dos ganhos objetivos que o sistema capitalista tem.

Cabe evidenciar que apesar de grandes conquistas das pessoas plus size, muitas ainda tém uma
grande dificuldade de encontrar pecas de roupas em lojas populares ondea grade de tamanho ndo atende
suas necessidades. Desta forma, essas pessoas acabam sendo obrigadas a procurar lojas especializadas,
onde muitas vezes as pe¢as possuem um valor muito maior, e acaba nao tendo condic¢des de adquirir o
produto.

Portanto, cabe ressaltar que as pessoas sao influenciadas por aquilo que veem nas redes, pelo
que é postado por celebridades ou por influencers, buscando imitar o queé apresentado como belo e
ideal, sem levar em consideracdo os diferentes tipos de esteredtipos de quem esta fora do padrdo

imposto de midia.

3 RESULTADOS ALCANCADOS

Observa-se que o pensamento habitual que vigora na sociedade com relacdo as pessoas gordas
parece que esta mais atrelada a questdo da beleza do que com a saude docorpo.

E interessante pensar como a questdo da estética se relaciona com os fatos da vida cotidiana,
como por exemplo, nos atuais casos de bullying nas escolas, em que geralmente a situacdo conflituosa
se relaciona ao “corpo” que € o codigo para ser preconceituoso diante de padrdes presentes em maneiras
sutis de um individuo discriminar o outro por caracteristicas fisicas consideradas como “diferentes”,
“estranhas” e/ou “fora do padrao”. E, conforme Goffman (1988), a propor¢ao que a rigidez sobre 0s
padrdes estéticos se acirra, os individuos sdo, cada vez mais, impelidos para a condicdo de
estigmatizados.

Os meios midiaticos refletem a ndo aceita¢do do corpo real, levando as pessoas aenxergarem
imperfei¢cfes e marcas do tempo, surgindo assim os discursos de 6dio com quem expde o0 proprio
corpo nas redes sociais, esses sdo chamados de hatters, que se se mobilizam nas redes sociais para
depreciar a autoestima das pessoas, muitas vezes as levando a depressdo e ao desespero de fazer
procedimentos estéticos de maneira abruptapara atender essa demanda da sociedade “modista”,
passando até mesmo por principios ja estabelecidos.

O corpo magro era visto pelas midias como um identificador interessante de exibicdo do
trabalho conceitual dos estilistas de moda, mas as industrias, lojas e designers de ja olham as

“gordinhas”, pois ja existem as modelos Plus Size no mercado da moda, que se destacam por uma
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estética diferenciada do que se via nas passarelas tradicionais conforme a Figura 1:

Figura 1: Fashion Week Plus Size (Fonte: http://www.alllingerie.com.br/)

4

Observa-se que até mesmo as proporc¢des dos manequins das vitrines das lojas jacontemplam o
tamanho Plus Size. Esta é uma realidade, o corpo do brasileiro ja se encontra acima da média do indice

de Massa Corporal (IMC) ideal.
Alguns depoimentos foram destacados para anélise de conteudos postados nas midias sociais:

“ Carol Fazon @ ana_canas
; Foto: Paioma VasconcelonPorte Jormalismo
EPeecieo debeay descunioritredtodee e Por exemplo, eu aprendi alguns dias atras queme

gg::z’c‘;“ ’;:z:‘:ﬁ\"e"';g “‘J:':fsg" °3.',":,:, fala obeso, se fala gorda maior. Eu aprendi h seis me-
dd 4 e ses que nao se fala igualdade, se fala equidade. Que

sua opinido g 2 :

nao é tolerdncia, é empatia, Tolerdncia & uma palavra
0 corpo feminino nao foi feito pra agradar que tinha que ser excluida, porque significa que vocé
ninguém além de nés mesmas esta tolerando alguém. Eu nao falo mais “esclarecer” e
Nao interessa se vocé pensa que elatemque  nem “denegrir’, ndo falo mais também “olho gordo”, a
emagrecer gente tem que perceber as expressdes, as fobias que

Néo interessa se vocé pensa que "homemndo  estio expressas nas expressdes populares,
gosta de mulher magra demais” 3 LA

O sistema privilegia pessoas brancas, magras,
héteros... Entdo reconhega isso e transforme em uma
lecramenta para se aliar as causas que procisa. Falta,
As vezes, virar a chave da empatia, sair da botha, A
Guarde sua opinido pra vocé, oundo reclame  gente precisa fazer esse exercicio de olhar para o ou-
quando respondermos com a nossa opinidd ro mesmo, olhar pra outra realidade e se lazer parte
pra vocés dela,

0 corpo feminino ndo é um objeto pensado
para agradar aos outros

Nos depoimentos analisados das redes sociais, observa-se a expressdo de uma visdo de
valorizagéo e desvalorizacdo do corpo gordo na sociedade. Depreende-se que a aceitacdo pelo corpo
Plus Size esta se modificando devido a necessidade de vestir e agradar as pessoas que tém o corpo real
e ndo o corpo ideal almejada pela midia. Sendo assim, constata-se que a sociedade esta refletindo sobre

a simbologia do corpo e a ressignificacdo das relacdes de poder.

4 CONSIDERAQOES FINAIS
Diante do exposto, a pesquisa procurou destacar os desafios encontrados pela tipologia Pluz
Size, focando em diversos fatores. Dessa forma, nessa relagdo entresaude, estética e midia ha
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elementos importantes a serem pontuados, tensionados, refletidos e criticados quando se pensa nas
questdes relativas ao “corpo”, principalmentequando essa busca pela beleza pode reforcar identidades
e aprofundar estere6tipos em relacéo as tematicas sobre salde e estética, porque também séo produtos
de um tempo e de uma cultura que reforca tais discursos e praticas.

A presente pesquisa alcancou o objetivo no que tange dar voz a um grupo de pessoas que se
sentem & margem da sociedade, que a partir dos relatos, exacerbaram seus sentimentos. Ampliou-se o
debate sobre essa tematica, reunindo teorias e estudos, afim de refletir sobre os preconceitos e estigmas.

Os resultados apontados destacam questdes relevantes que merecem ser evidenciadas, tais
como o corpo sendo concebido como uma via simbélica passivel de mudancas conceituais. E notério
que as midias exercem influéncia sobre o corpo ideal, eque suas diversas formas tém ganhado um
grande destaque com as modelos Plus Size, em busca de desmistificar a simbologia do corpo, que até
entdo eram tidos como ideais.

Isto posto, considera-se que esta pesquisa pode servir de base tedrica parafuturos estudos e
debates dentro desse tema, que constata-se ser pouco explorado e conhecido. A proposta do estudo
abarca contribuicdes que visam reflexdes desmistificadoras de que ndo existe um corpo ideal, e sim

um corpo real que deve ser aceito e respeitado como tal nas midias e fora dela.
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