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RESUMO

Diante das mudangas dos padrdes de vida das
sociedades hodiernas nas ultimas décadas, a
comunidade cientifica se debruga na procura dos
fatores de risco para o aumento das doengas
cronicas nao transmissiveis (DCNT) mesmo com a
melhora da assisténcia médica a populagdo. A satde
individual e coletiva passa, constantemente, por
inimeras influéncias, tendo como um dos prejuizos,
a transicdo da mortalidade que antes era ocasionada
pelas doengas transmissiveis e agora, pelas DCNT.
Representando 76% do total de mortes no Brasil, as
DCNT implicam na necessidade de um olhar mais
aprofundado, o qual se volta, para melhorar a
atengdo a saude materno-infantil, a partir das
consultas pediatricas pré-natal como mecanismo
diminutivo dos efeitos tardios as mudangas

epigenéticas fetais ocasionadas pelos agravos
gestacionais. Agravos estes, que fazem parte do hall
das DCNT da adultice. A implementagdo da
consulta pediatrica pré-natal vincula-se a busca do
rompimento da transgeracionalidade dos efeitos
epigenéticos para a melhora das condi¢des de satide
do bindmio, em especial daquelas envolvidas na
prevencdo primaria. Atualmente designado como
“curso de gestante”, & realizado sem o devido
reconhecimento de sua importancia,
descontinuadamente, & mercé da mudanga das
administrac¢des ¢ sem a regularidade da presenga do
pediatra perdendo o vinculo emocionalmente
oportuno de melhoria dos hébitos maternos.
Objetivo: Reunir as evidéncias literarias mais
recentes sobre consulta pediatrica pré-natal e suas
implicagdes para a satde materno-infantil. Método:
O presente estudo se deu a partir de uma revisao
integrativa da literatura, estruturada por meio do
uso de plataformas de busca como SCIELO, BVS e
PUBMED, além de periddicos da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) e dos livros: Tratado
de Pediatria ¢ A Consulta Pediatrica Pré-natal.
Foram utilizados como palavras-chave: “pediatric
prenatal visit” “prenatal care” e “pediatrics”, sendo
que os critérios de inclusdo foram artigos cientificos
nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
publicados nos ultimos 10 anos. Resultados:
Observou-se influéncias positivas da consulta
pedidtrica pré-natal para a satde da gestante e bebé
tanto na infancia quanto na fase adulta, fortificacdo
do vinculo médico paciente, melhora dos indices de
aleitamento materno e os beneficios que ele agrega
a curto e longo prazo ao binomio. As lacunas sdo da
auséncia do reconhecimento formal e sistematizado
desta acdo no SUS que é recebedor de 70% das
gestantes. A consulta pedidtrica pré-natal (CPPN)
tem pouco reconhecimento por parte dos obstetras,
pediatras e usuarios, dificultando dados brasileiros
sobre o beneficio desta ferramenta de promogao de
saude.

Palavras-chave: Promogdo de saude, Cuidado pré-
natal, Saude da mulher, Atengdo priméria a satde,
Satde da crianga.
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1 INTRODUCAO

A gestagdo, por se tratar de um momento impar na vida de uma mulher e de sua familia,
seguramente estd sujeita a0 medo do desconhecido, gerando ansiedade e dificuldade em lidar com
situagdes desafiadoras (MINISTERIO DA SAUDE, 2012). Dessarte, a presen¢a de redes de apoio
como parceiros (as), familiares, espiritualidade e, principalmente, profissionais de saude capacitados
para tal, s3o elementos substanciais para que o bindmio mae-bebé se faga da maneira mais natural
possivel (BALICA; AGUIAR, 2019).

Dito isso, a implementacao das consultas de pré-natal soma-se a estas redes de apoio com
objetivo garantir o nascimento de um bebé saudavel e a auséncia de impactos na saude materna, além
de abordar aspectos psicossociais e de promover atividades educativas acerca dos cuidados com o
recém-nascido e com o proprio corpo feminino pds-parto e suas implicagdes, além de estabelecer uma
relagdo positiva entre pediatra e familia, tendo como ponto central a adesao as terapéuticas e cuidados
futuros (MINISTERIO DA SAUDE, 2012; YOGMAN et al, 2018)

Ainda que benéficas para o periodo gestacional, evidéncias na literatura ratificam a importancia
do atendimento multidisciplinar, cujo papel ndo estaria centrado apenas no Ginecologista e Obstetra
(GO), enfermeiras ou agentes de saide como, também, compartilharia fungdes com o pediatra como
uma acao interdisciplinar. A CPPN ¢ uma oportunidade de antecipagdo de riscos para reducdo das
possiveis complicagcdes a integridade da saide da gestante e consequentemente, a saude fetal
permitindo uma organogénese adequada. Permite o suporte psicoldégico materno para orientagdes em
eventos ndo evitaveis como malformagdes e para eventos evitaveis como prematuridade (SBP. 2022;
CERIANI, 2019), diminuicao de fetos GIG, distécia, PIG e restri¢ao do crescimento intrauterino.

Segundo a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS), o nimero de consultas durante o pré-natal
consiste em 6, no minimo, feitas pelo médico obstetra ou pelo enfermeiro. Outrossim, desde 1984 ¢
recomendado que a gravida e um acompanhante também sejam atendidos por um pediatra,
preferencialmente no terceiro trimestre de gestagio (JIMENEZ; LINDO, 2020). Tal consulta objetiva
permitir questionamentos e preocupagdes em relagdo a satde de seu filho e sana-los, além de ser um
momento propicio para orientar antecipadamente sobre os primeiros 1000 dias do recém-nascido e de
suas implicagdes para a defini¢do da satde da crianga, visando, sobretudo, a redu¢do de riscos de
desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) - obesidade, hipertensdo arterial
(HA), diabetes mellitus tipo 2 (DM2) - no adulto (SBP, 2022).

Embora a atuagdo do pediatra se mostre positiva, a CPPN ainda nao ¢ uma realidade no Sistema
Unico de Satde e ocorre timidamente na rotina da maioria dos convénios devido a pouca aderéncia
dos obstetras em encaminhar ao pediatra, os usudrios ndo conhecem este direito e o pediatra, por sua
vez, precisa de capacita-se para a nova demanda. Nos Estados Unidos, mesmo com 78% dos pediatras

oferecendo essa consulta, apenas 5 a 39% dos pais vao ao atendimento. Ja no Brasil, esse percentual
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nao ¢ conhecido devido a baixa adesdo a essa intervencdo, o que torna suscetivel esse grupo
populacional ao desenvolvimento de DCNT na adultice (SBP, 2022).

Dessa forma, objetiva-se resgatar as mais recentes evidéncias cientificas sobre o beneficio da
consulta pediatrica pré-natal e suas consequéncias a curto e longo prazo ao bindmio para conscientizar
futuras geracdes da assertividade desta ferramenta como mecanismo efetivo de prevencao das DCNT.
Logo, mudangas serdo necessarias como a introducao declaratoria da CPPN no SUS como politica
publica e inicio da capacitagdo nas escolas médicas para académicos, residentes, pediatras e cursos de

poOs-graduagao em promogao de saude.

2 METODO

O presente estudo € uma revisao integrativa da literatura durante o més de novembro de 2023
a dezembro de 2023. A revisdo integrativa consiste em publica¢cdes amplas e pertinentes a respeito do
desenvolvimento ou do “estado da arte” de determinado assunto, sob o ponto de vista tedrico e
empirico (MENDES, 2008). Constituem, basicamente, de analise da literatura publicada em livros,
artigos de revistas impressas ou eletronicas, na interpretacdo e analise critica e individual do autor
(ROTHER, 2007).

Essa sintese de informagdes permite a identificagao de lacunas no conhecimento para subsidiar
novos estudos, além de possuir papel fundamental para a educacdo continuada, afinal, possibilita a
atualiza¢do dos saberes acerca da tematica escolhida, em um curto periodo de tempo (ATHALLA;
CASTRO, 2005).

Para a estruturacdo deste estudo, foi elaborada uma pergunta de pesquisa (PP) delineada no
acromio (PVO), constituida pelos termos: pediatrica (P- pacientes ou populagao de estudo), ‘consulta
pré-natal’ (V - varidveis qualitativas dependentes) e ‘implicagdes imediatas e a longo prazo na saude
materno-infantil’ (O - desfecho, outcome, a ser identificado). Assim, a PP configurou-se da seguinte
forma: “como sdo as evidéncias cientificas e literarias relativas as implicagdes das consultas pediatricas
no pré-natal para a saide materno-infantil?”.

As bases de dados cientificos utilizadas foram: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), PUBMED e periddicos da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)
e dos livros: Tratado de Pediatria e A Consulta Pediatrica Pré-natal.

Nestas, as palavras chave utilizadas para a busca por artigos foram: “pediatric prenatal visit” e
“prenatal care”, tendo como critérios de inclusdo artigos cientificos nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, realizados em humanos, publicados nos tltimos 10 anos e os critérios de inclusio (MOHER,
2009). Como parametros para exclusdo, considerou-se aqueles cujos contetidos ndo convergiam com
os objetivos da presente revisdo, bem como o ndo cumprimento em sua totalidade dos critérios de

inclusdo.
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3 RESULTADOS

As informagdes de cada etapa do processo de selecdo dos artigos foram apontadas no
fluxograma de elegibilidade baseado no PRISMA (Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas
e Meta-analises) (figura 1).

Conforme os dados apontados no fluxograma de elegibilidade baseado no PRISMA (Principais
Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-andlises) (figura 1), através da busca booleana, foram
localizados 103 artigos, dos quais, 47 eram da PubMed, 1 da Scielo, 55 da BVS (Medline). Apés a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade utilizados para triagem e selecdo, culminaram em 9 artigos

relevantes para a analise e discussao.

Figura 1: Fluxograma de elegibilidade
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Fonte: Adaptado de (Moher, Liberati, Tetzlaff, & Altman, 2015)

4 DISCUSSAO

Os autores concordam que a consulta pediétrica pré-natal ¢ recomendada no ultimo trimestre
de gravidez, entre a 32 e 36® semanas de gestagdo e tem efeitos convenientes na satide materno fetal
para diminui¢ao das DCNT (GARCIA, 2020). No contexto mundial, as DCNT sdo responsaveis por
aproximadamente 38 milhdes de mortes anuais, sendo causadoras de 70% de todas as mortes,
enquanto, no Brasil, os valores chegam a 76%. Ainda, ¢ fundamental relatar que a presenca de tais
doengas implica invariavelmente em custos exorbitantes aos paises em desenvolvimento, podendo
chegar a US $7 trilhGes, valores demonstrados durante os anos de 2011 ¢ 2025 (MALTA et al, 2017).

A abordagem da CPPN pode ser empregada de 4 formas. A ideal ¢ a consulta completa,

agendada com ambos os pais, gestante e acompanhante ou somente a gestante. Avalia-se passado
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obstétrico para deteccado de fatores de risco que possam aumentar a possibilidade de efeitos
epigenéticos fetais na tentativa de reduzir os riscos com orientagdes oportunas, incentivar alimentagao
equilibrada, ganho de peso durante a gestacao conforme o IMC do inicio da gestagdo, habitos de vida
saudaveis, controle das comorbidades como diabetes gestacional e sindrome hipertensiva da gestagao,
ganho excessivo de peso, cumprimento dos esquemas vacinais, o estimulo ao aleitamento materno pos-
parto, a cessacdo do uso de substancias como alcool e outras drogas durante a gestacdo e na lactagdo,
transmitir informagdes uteis a respeito do parto, detecg¢do de fatores de risco para disturbios psiquicos,
direcionamento para politicas publicas de assisténcia e orientagdes de primeiros cuidados e de
seguranga com o recém-nascido durante os primeiros dias (JIMENEZ; LINDO, 2023; YOGMAN et
al, 2018).

Essa primeira abordagem ¢ de extrema relevancia, em essencial, nas primeiras gestagdes, aos
pais adolescentes, as familias com gestagdo de alto risco, com complicagdes ou gestacdo gemelar, com
historico de abortos prévios ou Obitos fetais, com antecedentes de malformacdes, de gestagdes prévias
com partos prematuros, em casos de recém-nascidos internados em Unidade de Terapia Intensiva
neonatal, aos pais que planejam adotar uma crianga, pais do mesmo sexo e aqueles que possuem
qualquer tipo de davida ou ansiedade em relagdo a gestagcdo, ao parto e aos cuidados pds-parto
(YOGMAN et al, 2018; LOPEZ-CANDIANI, 2014).

O segundo tipo de contato pode ser promovido através de ligagdes telefonicas, de forma breve,
seja para abordar dados introdutorios sobre os pais e a gestagdo como para fornecer dados elementares
para a familia. O terceiro modo de abordagem € a consulta pré-natal em grupo, na qual os casais podem
intercambiar vivéncias, conhecimentos e promoverem apoio mutuo (J [MENEZ; LINDO, 2020;
YOGMAN et al, 2018). Este formato ¢ realizado no SUS, mas ndo como uma politica publica de forma
que a realizagdo, quando ocorre € intermitente, depende da transi¢ao e engajamento das administragcdes
publicas, ndo tem um equipe constante e muitas vezes sem a presenca do pediatra perdendo um
momento emocionalmente propicio para firmar o compromisso da gestante com o autocuidado e com
o cuidado do filho. Dessa maneira, a consulta com o pediatra pode ser fator protetor a satide materna
e, principalmente, fetal (CERIANI, 2019).

Mei, Aligne e Vanscott (2020) define que a CPPN ndo ¢ apenas uma visita de “reunido e
saudacdo”, ¢ um instrumento reconhecido da assisténcia pré-natal integral e, em continuidade, Price
(2018), enfatiza que a CPPN ¢ uma ferramenta capaz de influenciar multiplas medidas de saude publica
tanto na saude infantil quanto na materna.

Ademais, durante a consulta pediatrica pré-natal ha tdpicos que devem ser abordados
sistematicamente como a higiene do recém-nascido, medidas de seguranca em casa, medidas de
seguranca veicular, esclarecimento de duvidas sobre circuncisao, rotina familiar e possiveis demandas

do recém-nascido, frequéncia de consultas com o pediatra, vacinagao, testes neonatais, uso de chupeta,
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suporte emocional aos pais, declaracdo de nascido vivo, certiddo de nascimento e estimulo ao
aleitamento materno, o qual pode amenizar efeitos epigenéticos sobre a crianga e a mae. (YOGMAN
et al, 2018; LOPEZ-CANDIANI, 2014).

A amamentacao consegue proteger o recém-nascido de alergias, diarreia e diminui os riscos da
crianca desenvolver obesidade posteriormente diminuindo as DCNT da adultice. Para a satide materna,
o aleitamento também ¢ de extrema relevancia, pois auxilia na preven¢do do cancer de mama e de
ovario, reduz os riscos de hemorragia pos-parto e do desenvolvimento de diabetes e fortalece o vinculo
materno. A CPPN inicia e fortalece uma interagao positiva e duradoura entre médico-familia, desde
antes do nascimento a adolescéncia (PENHOLATTI et al, 2014; PRICE, 2018).

A CPPN permitiu diminui¢do da prematuridade, menor procura dos servigos de urgéncia e
emergéncia, melhor adesdo aos esquemas vacinais infantis diminuindo a morbimortalidade das
doengas transmissiveis e aumento do tempo de amamentacao (PRICE 2018; GARCIA, 2020) tendo
como consequéncia a possibilidade de diminuir obesidade infantil e as comorbidades associadas como
hipertensao arterial ¢ diabetes tipo II. Além disso, o incentivo aos genitores de habitos saudaveis
constitui ponto essencial para a defini¢do da saude da crianga ao longo dos anos, bloqueando a criagao
de um ambiente obesogénico e sedentario.

Apesar das vantagens irrefutdveis observadas pelas evidéncias cientifica atuais dos beneficios
da consulta pediatrica pré-natal desde a sua implantacdo em 1984, no Brasil foi implementada somente
nos convénios médicos a partir de 2016 pela ANS (SBP, 2022) desprovendo deste privilégio os 70%
da populagdo brasileira que utiliza o SUS. Observa-se a lacuna de estudos que evidenciam a
porcentagem de atendimentos da CPPN a gestante, seus resultados a satide materna e infantil (durante
infancia e até adultice) e economia das nagdes sem desenvolvimento, como no Brasil, caso os
atendimentos pré-natais fossem incorporados a rotina da Atenc¢ao Primaria de Satde no SUS.

Ainda, questiona-se a respeito dos beneficios que poderiam ser alcangados caso houvesse
politicas que apoiassem a consulta pré-conceptual e se as consultas pedidtricas pré-natais ndo se
restringissem apenas ao terceiro trimestre da gestacdo, mas, sim, fossem realizadas ja no primeiro
trimestre pelas acdes antecipatorias de, por exemplo, evitando o ganho de peso excessivo da gestante
predispondo-a ao diabetes melitus gestacional e hipertensdo e amenizando as alteracdes epigenéticas
fetais advindas destes agravos como fetos GIG e PIG bem como a perpetuagdo deste agravo no pds

parto.

5 CONSIDERACOES FINAIS
Frente as evidéncias, os beneficios ofertados pela implementacdo das consultas pediatricas pré-
natais transpassam o periodo pré-natal para ao longo da vida do bindmio. Portanto, em vista da

relevancias das acdes preventivas como a CPPN, € imperativo salientar a necessidade de novos estudos
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/
longitudinais que certifiquem a importancia de novas ferramentas em promogao de satide que atendam
as novas demandas pelas mudancas de héabitos de vida e do padrdo socioecondmico das ultimas
décadas. Avaliar a importancia da consulta pré-conceptual, da consulta pré-natal e da CPPN que,
somadas as acdes ja existentes, sdo uma op¢ao para uma visdo ampla e satide desde a formagao fetal a
velhice como um continuo.
Mudangas nos programas pedagdgicos das escolas médicas para intensificar agdes
multidisciplinares e capacitagdo de académicos, pediatras, obstetras e cursos de pos graduacdo

fortalecem um cuidado de exceléncia centrado no paciente.
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