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RESUMEN

El envejecimiento activo y productivo es un proceso
continuo de desarrollo fisico, bioldgico y social del
ser humano, que se forma cada dia con el fin de
alcanzar el bienestar del individuo.

El presente trabajo de investigacion tiene como
objetivo identificar los factores que influyen en el
envejecimiento activo y productivo de las personas

1 INTRODUCCION

adultas mayores, en particular de las comunidades
de El Placer y Yamana de la parroquia Lauro
Guerrero, canton Paltas de la provincia de Loja. Se
tratd de un estudio con métodos mixtos de campo y
descriptivo, de corte transversal, considerando la
poblacion registrada en el Centro de Salud Tipo A
Lauro Guerrero. Los participantes de este estudio
fueron adultos mayores de 65 afios y mas, la
muestra tuvo como base criterios de inclusion a 45
personas.

Los andlisis se realizaron mediante regresion lineal
basadas en la Escala Integral Geriatrica del
Departamento de Salud Publica y entrevistas
semiestructuradas procesadas mediante el programa
EViews 9.

Los resultados fueron los siguientes: el 43% fueron
mujeres, el 65% no tenia educacion secundaria y el
81% vivia con familiares con quienes tenian buena
relacion. En cuanto a la salud fisica el 70% de los
participantes pudo realizar actividades diarias
basicas de forma independiente, en cuanto al
bienestar social, el 72% mostré menores riesgos
sociales debido a la participacion activa en la
sociedad y la familia. El 78% de los adultos
mayores de este estudio utilizaba el teléfono movil
como medio de comunicacion, el 85% utilizaba la
television y el 10% utilizaba la radio, entonces se
concluye que existe una correlaciéon entre el
bienestar fisico, mental y social y el uso de las redes
sociales.

Palabras clave: Envejecimiento activo, Factores
influyentes, Adulto  mayor, Medios de
comunicacion.

El envejecimiento es un periodo en el que las personas responden a procesos productivos,

sociales, culturales, econdmicos, biologicos, temporales, psicoldgicos y antropoldgicos, por lo que se

considera un fenémeno relativamente nuevo para estudiar. El envejecimiento puede analizarse desde

diferentes perspectivas, que permiten mirarlo desde los contextos sociales e histdricos especificos que

determinan el estatus y los escenarios de vida de las personas adultas mayores.
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El envejecimiento urbano es uno de los principales desafios demograficos que atrae la atencion
de los gobiernos, la academia y la sociedad en su conjunto, dado que es un proceso que se configura
en los d&mbitos econdmico, social y relacional del individuo, ya que involucra multiples espacios y
elementos que conviven con la dinamica social.

Actualmente, la vejez es una fase del ciclo vital que llama la atencion de los paises,
especialmente en América Latina, porque el proceso es urgente y los procedimientos deben adaptarse
a los cambios. Los seguros, la prestacion de servicios, garantizan un envejecimiento digno, activo y
productivo y el bienestar de las poblaciones mayores son solo algunas de las cuestiones que deben
reconfigurarse a medida que la poblacion envejece. El concepto de vejez se caracteriza por una
disminucion gradual de la fuerza fisica que conduce a una disminucidn sensible y progresiva de las
actividades psicologicas, que se basa en el proceso de envejecimiento organico, como sefialaron De
Carvalho y Andrade (2000) citados por (Maya Diaz, 2018).

Esto se debe a que el envejecimiento puede estudiarse en diferentes disciplinas. Desde una
perspectiva biologica se consideran cambios en aspectos del ciclo de la cadena y funciones del
organismo (Satorres Pons, 2013), mientras que desde una perspectiva psicoldgica también se
consideran cambios en el estado de 4nimo y la personalidad. Sin embargo, uno de los aspectos mas
importantes a cubrir es el &mbito social, ya que incluye, ademds de las relaciones con la familia y la
sociedad, la participacion social de las personas mayores, su estatus socioecondmico y el crecimiento
poblacional (Satorres Pons, 2013).

“De esta manera, la vejez tiene una vision integral o multidimensional que también se relaciona
con el bienestar” (Mena, 2013). “El envejecimiento resulta de la integracion de diversos dafios
moleculares y celulares a lo largo del tiempo” (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE) alerta de que el 40%
de la poblacion tendrd més de 65 afios en 2050 en Japdn, Portugal, Espana, Grecia y Corea del Sur,
mientras que en China el nimero de mayores de 65 afios se triplicard. El nimero de personas de 60
afios 0 mas aumentara de 962 millones en 2017 a 2.100 millones en 2050 y a 3.100 millones en 2100
(Padilla Gongora et al., 2017).

Es asi que Pérez Diaz (1999) sefiald que, aunque nacen mas varones que mujeres, existe cierta
feminizacion en la poblacion que envejece. Lo anterior son resultados de una mayor mortalidad en los
hombres. Los avances en medicina y nutricion han aumentado la longevidad en todo el mundo, en gran
medida debido a una disminucion de la mortalidad.

El envejecimiento activo y productivo es un recurso esencial para aprovechar el potencial de la
calidad de vida. Es un proceso que abarca toda la existencia e incluye las capacidades inherentes que
se manifiestan en los cambios fisioldgicos y psicoldgicos de una persona y en el entorno social de las

personas mayores. Ademas, el desarrollo y mantenimiento de capacidades funcionales en la vejez y la
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participacion continua en la familia y la sociedad pueden crear sistematicamente un sentido de
pertenencia y bienestar social (Organizacion Mundial de la Salud, 2023)

El envejecimiento activo y productivo optimiza la oportunidad de mantener y mejorar la salud
fisica y mental, tiene una perspectiva multidimensional y tiene mas que ver con el bienestar social que
con la ausencia de enfermedades.

Una buena vejez se asocia con la satisfaccion con la vida y la actividad fisica y la productividad
a lo largo de los afios (Petretto et al., 2016). Ademas, se relaciona con el desarrollo cognitivo que se
desarrolla a través de la experiencia y la comunicacion, la capacidad de interactuar con la sociedad y
el desempefio de las actividades diarias en el hogar.

En términos de calidad de vida, significa ser cuidado y protegido con respeto, ser apoyado por
una familia, alcanzar el bienestar, respetar la propia posiciéon como ser humano, porque es un derecho,
les corresponde desarrollar y realizar sus actividades diarias en el entorno, dando como resultado un
envejecimiento satisfactorio asegurado (Huenchuén, 2018).

A medida que envejecen, los adultos mayores de hoy se sienten menos solos y necesitan nuevas
relaciones respaldadas por las redes sociales y su posicion por:

v Contribuir a la comunidad a la que pertenece hace que su vida sea positiva, productiva y

completa.

v"Acrecienta la actividad intelectual, incluso puede ayudar a prevenir la demencia en la

senectud.

v Fortalecer las redes sociales durante la longevidad conduce a la felicidad, al apoyo mutuo

y a la proteccion contra la adiccidn, que pueden incluir apoyo familiar, de amistad y social
para la salud fisica y mental a través del apoyo emocional, que puede influir positivamente
en la salud mental y la calidad de vida (Alejandra Clemente, 2003).

El envejecimiento positivo se entiende como una forma de mantener habitos saludables en la
vejez y con ello mejorar la calidad de vida. Es un proceso oportunista que beneficia el bienestar fisico,
psicoldgico y social de las personas mayores y se considera un predictor de calidad de vida.

Se conecta socioemocionalmente a través de amplias redes sociales y mediacion comunitaria
en actividades de ocio, culturales y recreativas lo cual se vuelve en un compromiso adicional para
aumentar la participacion de los adultos mayores en el hogar y la comunidad (Carmona Valdés &
Ribeiro Ferreira, 2010).

Al considerar la experiencia de trabajo en zonas urbanas y rurales con residentes longevos,
surgio el interés de realizar este estudio, que tiene como objetivo identificar factores relacionados con
el envejecimiento activo productivo del adulto mayor, especialmente las redes sociales 2021-2022 en

las comunidades El Placer y Ydmana durante este periodo.
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Las personas mayores, generalmente de 65 afios y mas, son consideradas un grupo sensible y
vulnerable que necesita politicas publicas, apoyo social y participacion activa y productiva en la
sociedad. Este envejecimiento dependera de las caracteristicas sociodemograficas, del bienestar fisico,
psicologico y social de las personas mayores, ademas, también depende de las relaciones familiares,
las amistades, el uso adecuado de las tecnologias de la informacion y la comunicaciéon y el apoyo

familiar.

2 CONSIDERACIONES PROBLEMATICAS

Segun la Organizacion Mundial de la Salud en el 2050, el 80% de las personas mayores vivird
en paises de ingresos bajos y medianos (Organizacion Mundial de la Salud, 2022). “En el 2019, el 37%
de las personas mayores vivian en el este y sudeste de Asia, el 26% en Europa y América del Norte, y
el 8% en América Latina y el Caribe” (Organizacion de las Naciones Unidas, 2019). Ademas, en
términos de esperanza de vida, las mujeres que representan el 54% de la poblacion mundial de 60 afios
o mas y el 61% de la poblacion de 80 afios 0 mas viven mas que los hombres (Yunus, 2020).

Segun datos de la Oficina Estatal de Estadisticas y Censos, se observan cambios marcados en
la piramide de poblacion, concretamente el 46,1% de los hombres son personas mayores y el 53,9%
de las mujeres. Esto se asocia con un aumento de la esperanza de vida y una disminucion de la tasa de
natalidad (Comision Econdmica para América Latina y el Caribe, 2004).

El envejecimiento activo y productivo se basa en el curso de la vida y en los aspectos
funcionales, es decir, las capacidades funcionales que mantienen el bienestar en la vejez y donde la
capacidad funcional es la capacidad de realizar tareas y funcionar en la vida diaria y estd determinada
por factores especificos del individuo, como la variacidén genética, el estilo de vida, la salud y los
factores ambientales.

Ademés, los adultos mayores se estan adaptando a los cambios fisicos, mentales y sociales,
considerando los cambios fisioldgicos mas representativos son una capacidad reducida para cambiar
la frecuencia cardiaca y la presion arterial en situaciones estresantes. También se relaciona con el
bienestar, que incluye temas como la felicidad, la satisfaccion con la vida y la satisfaccion total
(Instituto Mexicano del Seguro Social, 2011).

Los adultos mayores buscan un nivel de vida funcional mas alto con la capacidad de realizar
actividades basicas de la vida diaria y ser independientes en tanto que los cambios funcionales en los
adultos mayores se manifiestan como atencion reducida, memoria de trabajo y trastornos del
movimiento, ahora bien el mantenerse activo y estar sentado menos de 8 horas al dia reduce el riesgo
de enfermedades relacionadas con la edad y se necesitan lugares accesibles para pasar el tiempo, asi

como programas de salud e intervenciones comunitarias apropiadas (Osorio Blanco, 2017).
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La politica publica debe promover programas que aborden las necesidades basicas, definir una
vision de largo plazo que vaya mas alla del mandato de gobierno y orientar el proceso de cambio con
base en realidades sociales relevantes para que el proceso de envejecimiento sea digno y autébnomo. y
participacion social (Organizacion de Estados Americanos, 2015).

El envejecimiento activo y productivo implica actividad fisica regular, mejorando la calidad de
vida al moverse a lo largo de la existencia (Organizacion Mundial de la Salud, 2002). El ejercicio
proporciona a los adultos mayores una salud fisica, mental y social éptima durante el envejecimiento
positivo (National Institute on Aging, 2023).

El envejecimiento activo es un recurso esencial para aprovechar el potencial de la calidad de
vida y generar un impacto positivo en la sociedad a través de actividades remuneradas y no
remuneradas, creando un mejor bienestar personal al realizar ejercicio agradable, apropiado y seguro
a cada edad para mantener la independencia al asociarse con una disminucion de las enfermedades
relacionadas con la edad (Ramos Monteagudo et al., 2016).

La poblacion de edad avanzada es multicultural y tiene valores diferentes donde la fe es uno de
los aspectos espirituales que se realiza a través de la religion. Creer en Dios como factor protector
ayuda a mantener la unidad familiar, mantener las amistades y prevenir la soledad (Reyes Ortiz, 1998).
Las personas mayores se vuelven religiosas porque creen que se acercan al final de sus vidas, lo que
puede conducir a un mejor bienestar mental, asi como a la interaccidon con amigos, al apoyo social y
la participacion en actividades religiosas puede aportar una alta autoestima y un significado optimista
a la vida.

El desarrollo personal de las personas mayores es un medio de crecimiento y formacion para la
vida, asi como el disfrute de la independencia, lo que garantiza mejores condiciones de vida y bienestar
personal (Sandoval Mora, 2018).

Las personas que aprenden durante toda la vida generan habilidades y conocimientos de forma
independiente en actividades practicas y afiaden afios de vida activa al proceso de envejecimiento
(Gonzalez et al., 2009). Es por ello cualquier actividad formativa realizada en cualquier etapa del ciclo
vital de una persona por motivos personales, sociales y/o profesionales permite mejorar sus
conocimientos, habilidades, capacidades y/o cualificaciones tedricas o practicas.

En Ecuador el 60% de las personas vive en pobreza y pobreza extrema, lo que las hace
vulnerables a enfermedades degenerativas, desnutricion, problemas de salud mental y violencia
(Primicias, 2023). Entre los adultos mayores, el 23% sufre alguna discapacidad y el 18% sufre
depresion, especialmente entre las mujeres (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2018).

En materia de educacion, el 33,1% de las mujeres son analfabetas, el 57% de los adultos

mayores tiene educacion primaria y el 27% no tiene educacion formal, con mayor proporcion entre
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indigenas y afrodescendientes (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2018). Particularmente,
Maldonado Ruiz, 2018) senala que:

De acuerdo a datos del Censo de Poblacion y Vivienda de 2010, en el Ecuador existian mas de
940.000 personas mayores de 65 afios, que representan el 6,5% de la poblacion nacional, y para el

2017 se estimaba que serian 1.180.944, es decir el 7% de la poblacion (p. 2).

3 JUSTIFICACION

Los cambios demograficos nacionales y mundiales han provocado un aumento del nimero de
personas mayores, la mayoria de las cuales llevan una vida independiente y siguen trabajando, por lo
que permanecen activas, pero no contribuyen lo suficiente a la sociedad y a la familia, por lo que sus
derechos sociales y aporte familiar. estan limitados. Esto tendra un impacto social en los adultos a
conseguir un envejecimiento activo y saludable hasta el final de la vida, porque las personas mayores
son parte de la familia y la familia es su apoyo.

Envejecer positivo y saludable significa participacion en la sociedad segun las propias
necesidades, deseos y capacidades, significa la oportunidad de aprovechar al maximo una buena salud
fisica, un bienestar emocional y un buen entorno social.

Las personas mayores son un miembro mas de la comunidad y los més experimentados, que
también necesitan apoyo social, para promover el envejecimiento activo y prevenir la enfermedad de
Alzheimer. Es un compromiso de los profesionales de la salud, actores sociales, comités de salud y
estudiantes de medicina de la parroquia Lauro Guerrero, debido a que los resultados obtenidos
reconocen los factores que conducen al envejecimiento activo, se relacionan especialmente a las redes
sociales, para que las personas de este grupo de edad puedan recibir un trato digno y prioritario y
participacion social.

Actualmente no existen estudios sobre temas similares a nivel nacional, se deben evaluar
factores relevantes, especialmente las redes sociales, ya que influyen en el envejecimiento positivo.
Cbmo la convivencia con adultos mayores con quienes han estado conectados desde la infancia y las
relaciones existentes con sus pares, su familia cercana y las interacciones con ellos influyen en el

envejecimiento positivo y productivo.

4 EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

El envejecimiento activo se basa en la salud, el compromiso, la seguridad y el aprendizaje
permanente, ademads, también se relaciona con los siguientes factores: restricciones, acompanantes y
estilo de vida de las personas mayores. La conducta proactiva en los adultos mayores se produce debido

a la motivacion, la autonomia o la busqueda de la satisfaccion personal (Cuideo, 2014).
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El envejecimiento es un proceso continuo de desarrollo humano, es un desarrollo fisico,
biologico y social que se determina cada dia y se realiza de acuerdo a las capacidades de cada persona,
independientemente de la edad, la actividad proactiva se asocia con entusiasmo y energia, y el trabajo
les permite sentirse independientes y recibir apoyo social, principalmente de la familia (Gonzalez
Bernal & De la Fuente Anuncibay, 2014).

El envejecimiento productivo es cualquier actividad realizada por adultos mayores que produce
bienes o servicios (ya sean remunerados o no) o desarrolla la capacidad de producir esos bienes o
servicios. Los cambios bioldgicos del envejecimiento son el resultado del dafio molecular y celular
durante la vida. Una disminucion gradual de las capacidades fisicas y mentales puede empeorar la
enfermedad y, finalmente, provocar la muerte.

Las personas mayores longevas desarrollan enfermedades cuando se exponen a
comportamientos externos y factores ambientales inadecuados (Quintero Osorio, 2011). El
envejecimiento se produce a lo largo de la vida y de diferentes formas, una de ellas esté relacionada
con el mantenimiento de la vitalidad fisica, el disfrute de la vida y la capacidad mental en la vejez.
Otra forma de envejecimiento es la pérdida de motivacion y el aislamiento debido al envejecimiento
que se ve afectado por las barreras subjetivas de cada individuo, familia y sociedad (Mejia, 2021).

El envejecimiento activo se basa en actividades cotidianas en las que los individuos y la
sociedad participan en actividades que cambian su comportamiento y el entorno en el que viven. Las
mujeres mayores estan mas involucradas en su entorno social, lo que les da una autonomia que no
tienen en otras partes de sus vidas. Por otro lado, los hombres que estan separados de la vida laboral y
viven mas tiempo tienen una mayor motivacion para el envejecimiento activo (Carmona Valdés &
Ribeiro Ferreira, 2010).

El término activo se refiere a la participacion social, econdmica, cultural, espiritual y civica a
largo plazo de las personas mayores individual y colectivamente, ademas, los enfoques adaptativos
son procesos fundamentales de seleccion, optimizacion y compensacion que permiten el logro de
objetivos de vida (Sevilla Caro, 2015).

El envejecimiento saludable se considera una complacencia en la vida asociada con la felicidad
y depende del estilo de vida y de la promocion de la salud a través de una atencion sanitaria integrada.
Este mejor envejecimiento esta respaldado por diversos factores que afectan el desarrollo de la
personalidad.

El envejecimiento saludable es el proceso de desarrollar y mantener capacidades funcionales
para el bienestar en la vejez dado que existen diferencias de género en las mujeres, que se reflejan
principalmente en la edad del primer embarazo, numero de hijos y a las personas mayores se les
diagnostican mas enfermedades, pero este no es un factor que influya en un envejecimiento saludable

(Organizacion Panamericana de la Salud, 2021).
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4.1 BIENESTAR DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

Un enfoque multidimensional del bienestar: integrando necesidades de diferentes areas de la
vida diaria y los dominios personal, emocional, espiritual y fisico. El bienestar de los adultos mayores
es muy importante durante esta etapa de la vida. Resulta de la sintesis de experiencias de valores
pasadas, presentes y futuras para promover una sensacion de satisfaccion y control a pesar de la
comorbilidad y esta asociado con la vitalidad (Aponte Daza, 2015).

El bienestar subjetivo satisfactorio se relaciona con dimensiones cognitivas en los adultos
mayores. Esto se encuentra determinado por la salud percibida, el apoyo social, la presencia de
sintomas depresivos y el género, la convivencia del nucleo familiar, las relaciones sociales y los logros
vitales da como resultado un aprendizaje que se adapta a los cambios perceptivos con la edad
facilitados por las relaciones emocionales (Mella et al., 2004).

El bienestar subjetivo abarca toda la vida y determina la satisfaccion de las necesidades bésicas,
mientras que el apoyo social predice una mejor salud. Los diferentes ciclos vitales requieren un proceso
de adaptacién y no existe ningin defecto en las capacidades cognitivas, esto le permite seguir
realizando las actividades diarias sin perder autonomia, permitiéndole vivir una vida normal y una
existencia que es un proceso de envejecimiento activo.

El envejecimiento produce adaptaciones debido al deterioro de funciones fisioldgicas y
biologicas, pero no cambia suficientemente el bienestar subjetivo. Una actitud positiva hacia el
envejecimiento puede mejorar la salud fisica y mental por lo que el compromiso psicosocial conduce
a la independencia y la integracion social a largo plazo.

Se debe alentar a los adultos mayores que tienen actitudes negativas sobre el envejecimiento a
cambiar su comportamiento para mejorar su calidad de vida y la cooperacion comunitaria promueve
la salud (Huenchuan, 2018). Las actividades diarias realizadas y el desempefio social son factores
determinantes de la edad que contribuyen al medio ambiente dirigida a mejorar la productividad de los
adultos mayores, siendo este el conjunto de beneficios colectivos a nivel social y econdomico que se
logran a través de comportamientos individuales que influyen en la vida activa y exitosa de los adultos
mayores. El papel de mantener la participacion social y productiva para lograr una calidad de vida y
autonomia satisfactorias (Mejia, 2021).

Las actividades laborales y de ocio mejoran la calidad de vida de los adultos mayores por lo
que se asocia con una incidencia 6ptima de la enfermedad y una reduccion del consumo de
medicamentos que afectan el estado de salud (Quintero Osorio, 2011).

Las actividades recreativas incluyen: actividades personales, culturales y sociales realizadas
durante el tiempo libre para disfrute y beneficio para la salud. El descanso es una de las lecciones
basicas de la vida cotidiana. Esta actividad se asocia con una sensacion de satisfaccion y logro personal,

relajacion, hacer lo que cada uno quiere hacer y descubrir algo de valor (Conde Sala, 2009).
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Las etapas del ciclo vital con un determinado nivel educativo influyen en un mejor
envejecimiento a través de la interaccion con mejores condiciones a lo largo de la vida. La educacion
formal continua o la alfabetizacion entre los adultos mayores es un factor que promueve la
participacion, la promocion de la salud y la seguridad, lo que conduce al bienestar subjetivo (Gonzalez
Bernal y De la Fuente Anuncibay, 2014).

La participacién en programas de educacion continua apoya y garantiza la autonomia y la
autogestion en la vejez y es una parte importante del envejecimiento activo. Ademads, mejora la
cognicion, el estado de animo, la fisiologia y la funcion, restaurando asi la calidad de vida. La
alfabetizacion puede ayudar a desarrollar politicas mas equitativas, inclusivas y pragmaticas para
lograr los objetivos del envejecimiento independiente mediante la promocion de productos basicos y
de la salud, asi como programas mas accesibles y una mejor salud futura de los adultos mayores
(Instituto Mexicano del Seguro Social, 2011).

La educacion de las personas mayores es un proceso continuo encaminado a lograr un
desarrollo satisfactorio de la personalidad y la culminacion del proyecto de vida, que conduzca a una
mejor calidad de vida, una vejez digna y una integracion activa en la familia y la sociedad sin
dependencia.

Las actividades de ocio de aprendizaje permanente tienen efectos positivos en la salud mental
y el bienestar de los adultos mayores. La alta autoestima se forma mediante la participacion
independiente en la sociedad. Ademas, la adquisicion de un estilo de vida saludable y una buena
funcion cognitiva puede permitir la adaptacion a las demandas ambientales (Ramos Monteagudo et al.,
2016). Existe una variedad de intervenciones de educacion geriatrica que se han evaluado para detectar
cambios de comportamiento y actividades de riesgo.

La educacion incluye el aprendizaje sobre una dieta sana y equilibrada, higiene del hogar,
actividades recreativas y esparcimiento relajante para un envejecimiento saludable. Vivir una vida
saludable y evitar enfermedades cronicas no transmisibles. Los educadores son facilitadores o guias
del aprendizaje para que cada individuo realice sus propias acciones y cree un autoaprendizaje
continuo. Las personas mayores que aprendan a cuidarse a si mismas y realicen cambios en su estilo
de vida y en sus hébitos de salud podran reducir la morbilidad y la mortalidad y lograr un

envejecimiento activo (Ramos Monteagudo et al., 2016).

5 REDES SOCIALES Y ELADULTO MAYOR

Los adultos mayores necesitan redes de comunicacion para participar en las comunidades en
las que viven y la falta de relaciones sociales es un factor de riesgo de deterioro cognitivo, enfermedad
coronaria y enfermedad cerebrovascular puesto que el internet se ha asociado con la presencia de

amigos, lo que puede proporcionar bienestar sugestivo y promover la salud en los adultos mayores.
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Por lo tanto, para lograr un envejecimiento activo se debe fomentar una mayor comunicacién con
amigos y vecinos a través de Internet y la participacion en proyectos a nivel social se relaciona con
una buena comunicacion y contribuye a un mejor desarrollo de las actividades diarias (Sevilla Caro,
2015).

Una red de apoyo para los adultos mayores es un factor para mantener un envejecimiento
positivo. Ademas, queda claro que existe un mayor nivel de comunicacion entre las personas que
acuden al mercado a realizar compras.

La comunidad debe ser amigable con las personas mayores, con suficiente espacio y conexiones
sociales ya que los adultos mayores participan en procesos de planificacion comunitaria para llevar
una vida digna y feliz (Mejia, 2021).

Introducir la tecnologia a los adultos mayores requiere establecer contactos continuos. Para su
buen cumplimiento debe ser adecuado al contexto personal, familiar y social, e indicar como debe
utilizarse (Sevilla Caro, 2015). Las personas mayores utilizan las redes sociales para crear apoyo
social, amistades y conexiones con la comunidad: redes sociales de amistad en la comunidad que
facilitan la participacion en actividades sociales y comidas con pares donde la familia también brinda
apoyo social en la vida cotidiana, lo que puede conducir al bienestar psicologico y evitar el aislamiento
social y la soledad.

El apoyo social se refiere al conjunto de aportes materiales, emocionales, informativos o de
acompainamiento que una persona recibe o percibe de los distintos miembros que conforman su red

social.

6 ACTIVIDAD FiSICA

Las actividades diarias iniciadas a una edad temprana no pueden favorecer el envejecimiento
activo. La actividad fisica mejora la funcién y la calidad de vida y reduce la adiccion y los sindromes
de fragilidad. Este habito se asocia con una menor incidencia de enfermedades y un menor uso de
medicamentos, por lo que los adultos mayores se perciben a si mismos como mas sanos fisica y
mentalmente (46). El ejercicio y el entrenamiento constantes pueden proporcionar una imagen corporal
satisfactoria. La percepcion del envejecimiento exitoso difiere de la de quienes tienen estilos de vida
sedentarios (National Institute on Aging, 2023).

Los adultos mayores que participan en un programa de actividad fisica pueden cambiar sus
limitaciones funcionales a un estado previo a la locura que cambia a medida que mejoran la movilidad
y la funciéon corporal. El aumento de la actividad fisica en los adultos mayores actlia como un
mecanismo neuroprotector y brinda proteccion contra la demencia.

Se entiende por actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los musculos

esqueléticos que tiene como resultado el consumo de energia que debe ser recuperada. Los adultos
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mayores de 65 afos necesitan actividades aerdbicas, de fortalecimiento muscular y de equilibrio
semanales para mantener la fuerza. La actividad fisica regular puede ayudarle a vivir de forma
independiente, mejorar su calidad de vida y prevenir o controlar enfermedades cronicas. La actividad
fisica regular puede prevenir el envejecimiento y proporcionar un mejor estado fisiolégico (National
Institute on Aging, 2023). La adherencia a la actividad fisica en los adultos mayores debe tener una
intensidad regular y una respuesta emocional placentera para ser sostenida.

Los viajes activos en autobus, bicicleta o a pie aumentan la actividad fisica entre las personas
inactivas, lo que se asocia con una reduccion de la obesidad y el envejecimiento activo. La actividad
de menor intensidad afecta la presion arterial y la incidencia de hipertension (National Institute on

Aging, 2023).

7 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Esta investigacion lleva un enfoque filos6fico basado en las teorias de la sociologia del
envejecimiento y la vejez. Las teorias del envejecimiento se han alimentado de ciencias ajenas como
la sociologia, la biologia y psicologia de las cuales tienen sus enfoques tedricos, ademas, se incluye el
uso de cada teoria en la formulacion de politicas publicas y perspectiva socioldgica que cuestiona el
envejecimiento y la vejez. Las teorias sociologicas del envejecimiento del individuo y la sociedad,
desde diversas reflexiones epistémicas, se da en dos niveles fundamentales: el micro social, enfocado

en el individuo y las interacciones personales, el macrosocial.

7.1 FUNDAMENTACION LEGAL

Segtin la (Asamblea Nacional, 2008) en la Constitucion:

Art 3.- Son deberes primordiales del Estado: Garantizar sin discriminacion alguna el efecto
goce de los derechos establecidos en la Constitucion y en los instrumentos internacionales en particular
la educacion, la salud, la alimentacion, la seguridad social el agua para sus habitantes.

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio
de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el
trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir. El estado
garantizara este derecho mediante politicas econdmicas, sociales, culturales, educativas y ambientales,
y el acceso permanente, oportuno sin exclusion a programas, acciones y servicios de promocion y
atencion integral de salud, salud sexual, salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se
regird por los principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia,
eficacia precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional.

Art. 35.- Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres embarazadas,

personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes adolezcan de enfermedades
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catastroficas o de alta complejidad, recibiran atencion prioritaria y especializada en los dmbitos
publicos y privados. La misma atencion prioritaria recibirdn las personas en situacion de riesgo, las
victimas de violencia doméstica y sexual, maltrato infantil, desastres naturales o antropogénico.

Art. 36.- Las personas adultas mayores recibirdn atencion prioritaria y especializada en los
ambitos publicos y privado, en especial en los campos de inclusion social y econdmica, y proteccion
contra la violencia. Se consideraran personas adultas mayores aquellas personas que hayan cumplido
los sesenta y cinco afios de edad.

Art. 37.- El estado garantizara a las personas adultas mayores los siguientes derechos: 1. La
atencion gratuita y especializada de salud, asi como el acceso gratuito a medicinas (...)

Art. 360.- El sistema garantizara a través de las instituciones que lo conforman, la promocion
de la salud, prevencion y atencion integral, familiar y comunitaria, con base en la atencion primaria de
salud, articulard los diferentes niveles de atencion, y promovera la complementariedad con la medicina
ancestral y alternativa.

Art. 38.- El Estado establecera politicas publicas y programas de atencion a las personas adultas
mayores, que tendrdn en cuenta las diferencias propias de las personas, comunidades, pueblos y
nacionalidades, asimismo, fomentaré el mayor grado posible de autonomia personal y participacion en
la definicion y ejecucion de estas politicas.

De igual forma la Asamblea Nacional (2016) en la Ley del anciano sefiala:

Art. 7.- Los servicios médicos de los establecimientos publicos y privados, contaran con
atencion geriatrico-gerontoldgica para la prevencion, el diagndstico y tratamiento de las diferentes
patologias de los ancianos y su funcionamiento se regird por lo dispuesto en la presente Ley, su

Reglamento y Codigo de la Salud.

8 ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y PRODUCTIVO
8.1 BIENESTAR FiSICO

El envejecimiento activo es un medio importante para aprovechar el potencial de la calidad de
vida que afecta positivamente a la sociedad en actividades remuneradas y no remuneradas que mejoran
el bienestar social y el sentido de pertenencia social. Es la capacidad de realizar una variedad de tareas
complejas y asumir roles sociales en la vida diaria sin direccion, supervision o asistencia, con la ayuda
de una evaluacion fisica podemos detectar, prevenir e intervenir precozmente los factores de riesgo de
deterioro funcional, permitiendo crear un plan de tratamiento adecuado o personalizado para cada
persona mayor y contiene funciones sensoriomotoras que permiten la interpretacion de informacion
sensorial para controlarse a uno mismo y a los objetos del entorno; También requiere habilidades de
procesamiento para mejorar los eventos ambientales, la gestion y resolucion de problemas y

habilidades de comunicacion (Ramos Monteagudo et al., 2016).
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8.2 SALUD MENTAL

La evaluacion psicoldgica de las personas mayores es un proceso de diagnostico evolutivo
multidimensional, multidisciplinario que tiene como objetivo desarrollar un plan de tratamiento
integral individual que incluya prevencion, tratamiento, rehabilitacion y seguimiento, y optimizar el

uso de los recursos para alcanzar el estado psicoldgico (Silveira et al., 2016).

8.3 INTERES SOCIAL

Aborda la relacion entre los adultos mayores y su entorno e identifica oportunidades para el
uso apropiado de los sistemas de apoyo social, el bienestar de los adultos mayores puede variar
dependiendo de qué tan integrada y conectada socialmente esté una persona, a diferencia de lo aislada
y solitaria que es; asi, una persona con una vida social activa es capaz de mantener un sentido de

pertenencia y continuidad dentro del grupo (Gonzalez et al., 2009).

8.4 RELACIONES FAMILIARES

La familia es una relacion social y una buena correlacion entre sus miembros, que juega un
papel central en el bienestar subjetivo de las personas mayores como miembro activo de la familia y
de la sociedad, las relaciones familiares se fortalecen constantemente. La familia juega un papel crucial
en la vida de las personas mayores puesto que el apoyo y cuidado, promueve un envejecimiento
positivo y saludable que conduce a una mejor calidad de vida al final del ciclo vital de una persona
(Comision Economica para América Latina y el Caribe, 2004).

Los adultos mayores tienen amigos cercanos o familiares que pueden brindarles recursos
sociales como apoyo y ayuda en la toma de decisiones, las personas mayores expresan el deseo de ser
utiles y valiosos para la sociedad y de transmitir conocimientos a las generaciones futuras. Ademas,
ser mas sociable y productivo puede ayudarle a mantenerse saludable, la participacion social tiene un
efecto positivo en el bienestar fisico, psicoldgico y social de las personas mayores y permite a las
personas socialmente integradas mantener su independencia en el entorno comunitario durante mas

tiempo (Instituto Mexicano del Seguro Social, 2011).

9 LA TECNOLOGIA Y ELADULTO MAYOR

Las personas mayores creen que el uso de la tecnologia puede mejorar su calidad de vida, su
uso favorece la comunicacion, dinamiza las relaciones y favorece el desarrollo personal y la autonomia.
El impacto en el desarrollo de la personalidad y la autodefinicién promueve una actitud mas positiva
en las personas mayores, asi como la integracion de las tecnologias de la informacion y la

comunicacion en la vida diaria de las personas mayores es una oportunidad para la integracion social.

Health of Tomorrow: Innovations and Academic Research
El envejecimiento activo y productivo de personas adultas mayores, una mirada de sus factores
influyentes

'A
\7,



Su autoestima y habilidades personales mejoran gracias a las oportunidades de informacion,

comunicacion y ocio (Sevilla Caro, 2015).

10 METODOLOGIA

El enfoque fue mixto, donde se analizaron cifras sobre caracteristicas sociodemograficas y
valoraciones fisicas, psicoldgicas y sociales en una escala geridtrica integral. Se utilizaron datos
cualitativos recopilados a través de entrevistas semiestructuradas y observaciones para derivar
fenomenos que explican las conductas de envejecimiento activo en las comunidades de El Placer y
Yéamana en la Parroquia Lauro Guerrero.

Mediante el estudio de los diferentes estilos de vida de las personas mayores de las zonas rurales
se consiguié un envejecimiento activo y se analizaron los factores que influyen en el envejecimiento
positivo y por tanto favorecen otros factores. La investigacion cualitativa involucra las experiencias de
los individuos. El estudio fue de campo, debido a que la informacion se obtuvo a través de un registro
familiar y la aplicacion de una escala geriatrica extensiva y entrevistas semiestructuradas a personas

mayores del distrito de El Placer y Yamana en la parroquia Lauro Guerrero.

10.1 NIVEL DE INVESTIGACION

El tipo de estudio fue descriptivo de corte transversal, ya que las mediciones se tomaron durante
un periodo determinado de estudio. Este estudio determino la incidencia de un evento particular en la
poblacion de estudio e informa las intervenciones. Un estudio transversal implico la recopilacion de
datos sobre una poblacion determinada.

Este tipo de investigacion se utilizo para identificar los factores que inciden particularmente en
las redes sociales de envejecimiento activo de la poblacion adulta mayor en los distritos de El Placer
y Yémana del municipio de Lauro Guerrero, y en conjunto estudiar los cambios fenomenologicos en

la zona.

10.2 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion de estudio se predefine definiendo ciertos datos como 65 afios en adelante,
hombres y mujeres de los distritos de El Placer y Yamana, Parroquia Lauro Guerrero, que se encuentren
activos y tengan redes sociales entre el 22 de septiembre de 2023 y 23 de octubre de 2023. El total

correspondio a 45 individuos, 19 mujeres y 26 varones.

10.3 CRITERIO ETICO
El codigo Numberg para la investigacion médica en seres humanos enfatiza el consentimiento

voluntario del sujeto, que es esencial para realizar cualquier tipo de investigacion, el interesado debe

Health of Tomorrow: Innovations and Academic Research
El envejecimiento activo y productivo de personas adultas mayores, una mirada de sus factores
influyentes

'A
\7,



ser plenamente consciente de su libertad para decidir si participa o no en el experimento y es
responsabilidad del investigador informar sobre el tipo, duraciéon y finalidad de los experimentos, asi
como las ventajas y desventajas, asi como los posibles beneficios y riesgos o efectos en la salud que
puedan observarse durante o después de realizados los experimentos (Amaro Chelala y Gonzélez,
1998).

En este estudio se respet6 la confidencialidad de la informacion de los participantes mediante

la codificacion de los datos.

11 RESULTADOS
El estudio se realizo entre 45 personas en envejecimiento activo, predeterminando el distrito El

Placer y Yamana, parroquia Lauro Guerrero. Donde se presentaron las caracteristicas
sociodemograficas siguientes:

* La edad como el tiempo que ha pasado desde que nacio la persona hasta la actualidad

* Sexo: Es una caracteristica bioldgica que nos permite clasificar a hombres y mujeres.

* Los niveles educativos son los diferentes niveles de educacion formal que existen en el

sistema educativo y que una persona puede alcanzar.

* El estado civil se refiere a la situacion de una persona en relacion con su pareja.

* La convivencia es la capacidad de vivir con otras personas.

12 CONCLUSIONES

Una gran proporcion de los adultos mayores de la parroquia Lauro Guerrero presentan
envejecimiento activo, lo que se convierte en un potencial factor comunitario muy relacionado con el
apoyo social y los diferentes medios de comunicacion, como lo confirma un alto puntaje geriatrico
integral.

En relacién con la escuela, la mayoria de los adultos mayores alcanzan un nivel basico que
promueve la estimulacion del &mbito cognitivo que permite el uso de herramientas de comunicacion.

En el estudio, la mayoria de las personas mayores logran un bienestar fisico, mental y social
adecuado mediante la participacion en actividades domésticas y comunitarias.

Las personas mayores de los distritos de El Placer y Ydmana de la parroquia Lauro Guerrero
mantienen buenas relaciones con familiares y amigos gracias al uso del teléfono movil, lo que ha

fortalecido la comunicacién.

13 RECOMENDACIONES
Fortalecer el apoyo social, el uso de los medios por parte de las personas mayores para mantener

un envejecimiento activo, que promueva una adecuada capacidad funcional.
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Mantener la educacion de manera formal para estimular la esfera cognitiva mediante la creacion
de un club con actividades recreativas para adultos mayores.

Fortalecemos el nivel de atencion primaria de salud aumentando la conciencia de los
trabajadores de la salud sobre la promocion y la prevencion para mantener el bienestar fisico, mental
y social de las personas mayores y asi prevenir la adiccion.

Aseguramos el trabajo intersectorial, creamos programas para personas mayores y fortalecemos

redes de apoyo social con organizaciones gubernamentales y no gubernamentales.
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