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a crise. Orgdos governamentais produziram Politicas Publicas, COVID-19.

1 INTRODUCAO

No final de 2019, um surto de pneumonia irrompeu na cidade chinesa de Wuhan, provincia de
Hubei. Os pesquisadores chineses identificaram em janeiro de 2020 o agente causador: um novo
coronavirus da sindrome respiratéria aguda grave, conhecido como Sars-CoV-2. Originado em um
mercado de frutos do mar e animais vivos, o surto rapidamente se espalhou para todo o mundo e em
mar¢o de 2020, a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) declarou a doenga como uma pandemia
global, batizando-a de Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) (CRODA; GARCIA, 2020).

A partir do reconhecimento dessa pandemia, surgiram inimeras demandas para os servicos do
Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil. Isso inevitavelmente resultou na reconfiguracio dos
processos operacionais, reavaliagdo dos fluxos de assisténcia e incorporacdo de novos procedimentos
de trabalho. A assisténcia farmacéutica ndo foi excecdo, tendo a necessidade de compreender tanto os
servicos de cuidado farmacéutico para os usudrios suspeitos ou com COVID-19 quanto as atividades
gerenciais de abastecimento de tecnologia para instituigdes de satide (MACIEL ef al., 2020).

Tendo em vista a ampliacdo dessas duas areas de atuagdo no contexto da pandemia, foi

necessario reestruturar e aprimorar suas agdes e servicos. Como resultado, vérios Orgaos

Health of Tomorrow: Innovations and Academic Research
Contribuigdes da assisténcia farmacéutica e das politicas publicas no enfrentamento a COVID-19 no
Brasil



governamentais brasileiros produziram documentos para orientar a assisténcia farmacéutica do
Sistema Unico de Satide (SUS), buscando ndo apenas garantir o abastecimento sustentavel de
tecnologias de saude, mas também promover o uso racional desses recursos na prestagao de assisténcia
a saude (CAETANO et al., 2020).

Nesse sentido, este estudo tem o objetivo de descrever a importancia da assisténcia
farmacéutica no enfrentamento a COVID-19, bem como as contribui¢des das politicas publicas em
satide no brasil e sua importancia para a sociedade no periodo pandémico.

Para contemplar o objetivo proposto, foi realizado um estudo do tipo revisao narrativa. O
recrutamento dos arquivos se processou no periodo de junho a agosto de 2023, nas bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), National Library of Medicine (PubMed), além disso,
realizou-se a busca aos campos que continham arquivos para os profissionais de saude e gestores a
respeito da COVID-19. Nesses sitios eletronicos, no campo de busca, foram incorporados os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saiude (DeCS): “Assisténcia Farmacéutica”, “Politicas Publicas “e
“COVID-19”. Como critério de aceitagdo, foram escolhidos os artigos que tinham objetivos de
pesquisa semelhantes. Quanto ao idioma, foram escolhidos artigos com o idioma portugués e inglés.
Como critério de eliminagdo, foram excluidos os artigos que ndo foram de interesse ao assunto da

pesquisa e com idiomas diferentes de portugués ou inglés.

2 EMERGENCIA DO NOVO CORONAVIRUS (SARS-CO-V-2) E O PAPEL DE UMA
VIGILANCIA NACIONAL EM SAUDE EFETIVA

Desde o incidente em Wuhan na China em 2019 a sindrome respiratéria aguda (SARS-COV-
2) se espalhou rapidamente pelo mundo devido & sua facilidade de transmissdo, levando a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) a declarar uma pandemia em paises que estdo adotando medidas de
contencdo aos novos virus e ndo tardou para que houvesse inimeras investigacdes sobre a origem e a
transmissibilidade da doenca (MIRANDA et al.,2022)

Medidas de satde diversas foram feitas imediatamente, e acGes que poderiam culminar com a
prevencao do contagio forma viabilizadas pelos governos no Brasil e no mundo. O isolamento social
e a exigéncia de medidas de higienizacéo fizeram parte de todo processo de combate a disseminagédo
do coronavirus denominado desde cedo de COVID-19 (SILVA, 2022).

Contudo Costa (2022) observa que em resposta a emergéncia sanitaria de interesse
internacional, foram feitas mudancas regulatorias com o objetivo de facilitar 0 acesso aos
medicamentos ndo s6 para o tratamento da COVID-19, mas também aos medicamentos para o
tratamento de doencas cronicas, evitando assim longos tempos de espera para administracdo e

aglomeracéo em servicos de farmacia.
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Em concordancia Melo e Abreu (2022) identifica que devido a pandemia ter tido disseminacgéo
répida, atingindo grupos especificos e com a letalidade em aumento constante, intensificou-se o servigo
farmacéutico para ajudar no controle de doencas crbnicas ndo transmissiveis, como diabetes,
hipertensao e dislipidemia, comorbidades essas, que dificultam o tratamento de pacientes com COVID-
19. Mudancas no programa farmacia popular, flexibilizacdo dos prazos dos medicamentos controlados,
reorganizacdo dos fluxos de trabalho e informagdes sobre o uso de medicamentos sem comprovacgao,
além do monitoramento das estratégias terapéuticas, fizeram parte do novo momento da farmécia no
Brasil.

Nesse contexto pandémico a farmécia se tornou um importante aliado ao combate ao novo
coronavirus onde pesquisadores ao redor do mundo anunciaram muitas possibilidades do que poderia
ser usado como medicamento, todavia o que ndo faltou foi controvérsias, por exemplo, sobre o uso de
hidroxido de cloroquina e sua eficacia ou ndo para os cuidados terapéuticos dos infectados
(SENHORAS; NASCIMENTO 2020).

3 POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE E SEU CONTEXTO HISTORICO

Sabe-se que a salde é considerada um direito inalienavel no Brasil, garantido pela Constituicdo
Federal de (CF) 1988 e abalizada na criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) e em seu artigo 6°
existe o reconhecimento que a satde é um direito de todos. Conforme dispde o artigo 196, na Secéo Il
da CF a satde é um direito de todos os cidaddos e dever do Estado (PRETEL, 2011).

A Lei 8.080/90 dispde sobre as condigdes para a promogdo, protecdo e recuperacdo da saude,
em artigo 6°, garante a oferta de tratamentos medicamentosos e terapéuticos completos, incluindo
implicitamente a assisténcia farmacéutica, sendo que diante dessa realidade, vale ressaltar sobre a
Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica (PNAF), que por meio da Resolugcdo n°. 338/2004
define a assisténcia farmacéutica como o conjunto de medidas de promocéo, protecao e recuperacao
da saude individual e coletiva, que contribuem significativamente para 0 acesso aos medicamentos e
favorecendo o seu uso racional (SOUZA, 2020).

Nesse contexto a assisténcia farmacéutica € um importante componente da sade humanizada,
que busca garantir o acesso da populagéo a medicamentos de qualidade, seguros e eficazes, com ag¢oes
pautadas na ética e no respeito ao paciente. A politica de humanizacdo em saude busca tornar os
servigos mais acolhedores e humanos, valorizando a relagdo entre profissionais de salde e pacientes,
e a assisténcia farmacéutica pode contribuir significativamente para essa abordagem mais cuidadosa e
atenciosa (RI10S, 2020).

Dentro desta concepgdo de saude humanizada e préxima das necessidades mais béasicas da
populacdo, € preciso ainda considerar que, a despeito da existéncia de hospitais altamente
especializados, a atencao basica ou primaria se tornou o foco principal das politicas publicas de saude
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no mundo moderno, o que, de certa forma, contribuiu para modificar o conceito de saide (LAVRAS,
2011).

4 DECLARAQAO DE ALMA-ATA NO CONTEXTO DA SAUDE GLOBAL E COVID-19

A partir da Declaracdo de Alma-Ata, de 12 de setembro de 1978, os paises passaram a
considerar que a satde das pessoas depende muito mais dos cuidados basicos de assisténcia, devendo
ser garantida pela adocdo de acOes governamentais voltadas para a implementacdo de amplos e
acessiveis medicamentos, métodos e técnicas de prevencdo, promocao e protecdo da saude, dirigidos

para os cuidados primarios da satde da populacdo, que sdo os seguintes:

“Os cuidados primérios de salde sdo cuidados essenciais de salde baseados em métodos e
tecnologias praticas, cientificamente bem fundamentadas e socialmente aceitaveis, colocadas
ao alcance universal de individuos e familias da comunidade, mediante sua plena participacéo
e a um custo que a comunidade e o pais possam manter em cada fase de seu desenvolvimento,
no espirito de autoconfianga e automedicacdo. Fazem parte integrante tanto do sistema de
salde do pais, do qual constituem a fungdo central e o foco principal, quanto do
desenvolvimento social e econdmico global da comunidade. Representam o primeiro nivel de
contato dos individuos, da familia e da comunidade com o sistema nacional de saude, pelo
qual os cuidados de saude s&o levados 0 mais proximamente possivel aos lugares onde pessoas
vivem e trabalham, e constituem o primeiro elemento de um continuado processo de
assisténcia a salde (DE ALMA-ATA, 1978).”

Nesse sentido a Declaracdo de Alma-Ata trouxe a tona a importancia da saide como um direito
fundamental de todos os individuos, destacando a necessidade de acesso equitativo aos servigos de
salde primarios. A pandemia do COVID-19 expds as disparidades existentes no sistema de salde
global, evidenciando a falta de preparacdo e a desigualdade de acesso aos cuidados de saude,
especialmente em comunidades marginalizadas. A Declaracdo de Alma-Ata destacou a necessidade de
uma abordagem holistica na prestacdo de cuidados de saude, enfatizando a importancia da prevencao
e da promocdo da saude, ao invés de apenas tratar a doenc¢a quando ela ocorre (ARAUJO, 2023).

No contexto do sistema de saude publico brasileiro, a atencdo basica surge como um dos
principais pilares das politicas publicas de salde, assumindo o papel de porta de entrada para pacientes
em busca de atendimento. Responsavel por uma ampla gama de servicos, desde a coordenacdo do
cuidado a referéncia para casos mais complexos, a atenc¢ao basica envolve cuidados em diversos niveis,
incluindo a promocdo de condigbes ambientais e nutricionais adequadas, a educacdo em salde, o
saneamento basico e a atencdo materno-infantil (MENDONCA, 2018).

Além disso, envolve também preparacdo para eventos como planejamento familiar,
imunizagOes e prevencdo e controle de doencas endémicas. Exames preventivos e medicamentos
essenciais complementam o servico prestado, juntamente com a cura e reabilitacdo de doencas comuns.
Em suma, a atencdo basica é a base do sistema de saude publico, garantindo um atendimento adequado
e compassivo a todos os cidadaos (MAPELLI, 2015).
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5 A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE PARA ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DE COVID-19

Diversas ag0es objetivaram enfrentar a pandemia, pois, os dados em 2020 eram desafiadores,
devido a propagacdo rapida da doenca e da letalidade do coronavirus. Assim, houve mudancas
organizacionais nos diversos setores da salde, especificamente na prestacdo dos servicos
farmacéuticos em todo o mundo e no Brasil a curto e a médio prazo (MELO, 2022).

A necessidade de assisténcia farmacéutica vai além da prevencao e controle da pandemia, mas
também esta ligada a prestacao de servicos as pessoas fornecendo informac6es basicas sobre a COVID-
19, como os sinais e sintomas da doenca e como evita-la. Ou seja, orienta¢fes seguras quanto ao uso
de méscaras e lavagem adequada das mé&os e outros cuidados preventivos. Assim, é importante que 0s
farmacéuticos assumam seu papel, além de suas atribuicGes técnicas e cientificas, de educar a
populacdo sobre 0 uso correto de medicamentos e possiveis interacbes medicamentosas diante de
tratamento da COVID-19 e assim, atender as necessidades e diretrizes dos pacientes (BARROS, 2021).

A farmécia ndo é apenas uma &rea técnico-cientifica, mas abrange uma série de saberes
multidisciplinares, incluindo a antropologia, a sociologia e a comunicagdo com 0s pacientes, 0
farmacéutico deve ter uma compreensdo holistica das pessoas e suas necessidades de salde
(LAMPERT, 2002).

E dever do farmacéutico enfatizar medidas preventivas de sadde para melhorar a satde publica,
otimizar a assisténcia farmacéutica e promover mudancas nos habitos em relacdo a medicina de
individuos, familias e comunidades. Uma de suas atividades essenciais € facilitar a comunicacao com
0s pacientes sobre 0 uso de medicamentos, incentivando a leitura da bula e garantindo que entendam
perfeitamente seu tratamento e como profissional em destaque na &area de salde, o papel do
farmacéutico e de extrema importancia e deve ser valorizado (MAXIMINO, 2023).

6 O SETOR FARMACEUTICO NO BRASIL DIANTE A COVID-19

A salde é um tema complexo que vai muito além das questdes bioldgicas. Sabemos que fatores
como as condi¢des sociais, econdmicas, educacionais, politicas e ambientais tém um grande impacto
na saude das pessoas. Por isso, manter a saude ndo se trata apenas de combater doengas, mas também
de criar condicdes favoraveis para que os individuos possam cuidar de si mesmos e restaurar sua saide
quando necessario (SOUSA, 2023).

Nesse sentido, a atuacdo farmacéutica possui um papel fundamental, que vai muito além do
diagnostico e tratamento de doencas. E necessario que os farmacéuticos atuem de forma
interdisciplinar e intersetorial, influenciando os determinantes sociais da salde e contribuindo para a
criagdo de ambientes saudaveis (ARAUJO, 2022).
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Assim, a atuacdo farmacéutica € uma importante ferramenta complementar para combater os
desafios de saude em tempos de pandemia. Com uma abordagem coletiva ou individual, os
farmacéuticos podem oferecer procedimentos direcionados aos usuarios dos servi¢os de saude,
contribuindo para a promocao da salde e bem-estar da populacéo (OLIVEIRA, 2022).

Conforme Calderar e colaboradores (2022) durante a pandemia de COVID-19, os desafios
enfrentados pela assisténcia farmacéutica foram multiplos e exigiram uma adaptacéo rapida e eficiente
em diversas areas profissionais. Os farmacéuticos tiveram que lidar com o medo do contagio, a
desinformacdo e a incerteza em relacdo a eficacia dos tratamentos, o que tornou sua tarefa ainda mais
complexa. Apesar desses obstaculos, os profissionais da area farmacéutica aumentaram seu interesse
em colaborar no combate ao virus e intensificaram suas atividades, tornando sua atuacdo ainda mais
relevante no contexto sécio-politico atual.

A adequacdo e orientacdo dos procedimentos necessarios para o tratamento durante a pandemia
requerem uma compreensao profunda da situacdo complexa vivida. A assisténcia farmacéutica em
farmécias publicas e a adocdo rigorosa de medidas de prevencédo se tornaram essenciais para garantir
a continuidade dos cuidados de satde da populagdo (SANTOS et al., 2022).

Apesar das dificuldades, os profissionais farmacéuticos tém se esforcado para preencher a
lacuna existente no conhecimento sobre a etiologia e a eficacia dos medicamentos no tratamento da
COVID-19, para proporcionar a populacio uma assisténcia segura e eficiente. E evidente que a
assisténcia farmacéutica com um gerenciamento seguro e o didlogo com equipes multidisciplinares
tem trabalhado intensamente para garantir acesso aos medicamentos essenciais, tornando-se um bem
fundamental para a saude publica durante a pandemia (MIRANDA; SILVA, 2023).

A pandemia da COVID-19 trouxe a tona a importancia da assisténcia farmacéutica e a
necessidade de investimentos nesse setor. E preciso garantir a capacitacio dos profissionais da satde,
a infraestrutura adequada e o acesso aos medicamentos, para que a populacdo possa contar com um
servico de qualidade e eficiente (CHENCHI, 2021).

7 CONSIDERACOES FINAIS

A Assisténcia Farmacéutica e as Politicas Publicas tém desempenhado um papel fundamental
no enfrentamento a COVID-19 no Brasil. Em meio a uma crise de saide publica sem precedentes, a
contribuicdo dessas areas tem se destacado na garantia do acesso a medicamentos, testes e
equipamentos essenciais para o tratamento e prevengao da doenga.

Através da implementagdo de estratégias eficazes, como a ampliagdo da capacidade produtiva
nacional de insumos farmacéuticos, a coordenagdo de agdes de distribui¢do e logistica para abastecer

unidades de satilde em todo o pais e a criagcao de programas de monitoramento e orientacao a populacao,
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7
/
a Assisténcia Farmacéutica e as Politicas Publicas tém sido aliadas na busca por solu¢des para conter
0 avanco do virus.
O investimento em pesquisa e desenvolvimento de novas drogas e vacinas, a articulagdo com
organismos internacionais de satde e a promocao de campanhas de conscientizacdo e educagao em
saude tém se mostrado estratégias efetivas para enfrentar a pandemia. Nesse sentido, ¢ crucial
continuar fortalecendo a Assisténcia Farmacéutica e as Politicas Publicas como pilares fundamentais
para o enfrentamento continuado da COVID-19 no Brasil e o fortalecimento do sistema de saude como

um todo.
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