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Partindo do fato de que a Populagdo idosa brasileira
tem aumentado exponencialmente, com vista aos
programas que tem sido desenvolvido para atender
esse publico, esse artigo aborda a investigacdo
sobre os aspectos da ndo adesdo das pessoas idosas
ao programa Universidade da Maturidade (UMA)
em uma cidade da regido norte do Tocantins. A
UMA tem como objetivo ampliar o conhecimento
formal, promover o autocuidado e proporcionar
socializagdo, visando um envelhecimento ativo.
Apesar do grande numero de idosos nessa cidade,
poucos participam do programa. O objetivo
principal deste artigo € investigar os fatores que
impedem a adesdo dessas pessoas a UMA. A
pesquisa foi motivada pela preocupagdo com a
baixa participagdo dos idosos nos grupos e pelo
conhecimento do impacto positivo que a
participagdo nessas atividades tem na qualidade de
vida. A abordagem metodologica adotada foi
qualitativa, com base em pesquisa bibliografica,
documental e exploratéria. Observou-se que em
estados com maiores niveis de educagao, as pessoas
tém maior consciéncia do valor do programa UMA
e aderem com mais facilidade. Por outro lado, em
estados com maiores indices de analfabetismo,
muitas pessoas idosas ndo compreendem que
frequentar as aulas pode ser util para elas. Em suma,
a dinamicidade social e os desafios enfrentados
pelos idosos continuam presentes, apesar dos
avangos tecnologicos e da globalizagio. E
necessario um olhar ampliado para construgdo de
novos conhecimentos e transformagdes conceituais
sobre a terceira idade, além de reconhecer o papel
fundamental da educa¢?o na reinserco social.

Educagao, Satude, Pessoas Idosa,
Universidade da Maturidade, Porto Nacional.

Os elevados indices de crescimento da populacdo idosa ¢ um fenomeno mundial. Para a

Organiza¢ao Mundial de Satde (OMS, 2015) a populagdo com mais 60 anos no mundo vai passar dos

841 para 2 bilhoes até 2050. No Brasil, conforme a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
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Continua (Pnad-C), o pais ganhou entre os anos 2012 ¢ 2017, 7,8 milhdes de idosos, atingindo a marca
dos 30 milhdes. Numeros esses que representam um crescimento de 18% nesse periodo de 5 anos. Para
o Instituto de Geografia e Estatisticas (IBGE, 2018), hd uma projecdo de que, em 2031 a populagdo
idosa alcance o nimero de 43,2 milhdes, ultrapassando; um contingente mais elevado que a parcela da
populacdo entre 40 e 59 anos (IBGE, 2018).

Com base nesse novo cenario populacional, compreendendo a complexidade do processo de
envelhecimento, muitos pesquisadores da area da saude, cientes do entrelacar dos aspectos
bioquimicos, fisiologicos e psicossocial se entrelagam e ainda, ¢ de longe, um ciclo da vida vivenciado
de maneira distinta de idoso para idoso (BEAUVOIR, 1990); seus olhares estao direcionados para esse
fendomeno, pensando em como contribuir para que esse envelhecimento ocorra com qualidade. Cabe
assinalar que a sociedade geralmente tem um olhar estereotipado sobre essas pessoas em se tratando a
idade como forte preconceito e discriminagao contra a pessoa idosa.

Sob esse prisma, pensando numa sociedade mais favoravel ao envelhecimento humano, ao
promover agdes contra os pré-conceitos e preconceitos acerca da pessoa idosa, a Universidade da
Maturidade do Tocantins (UMA-TO), instituida como extensao da Universidade Federal do Tocantins
(UFT), disponibiliza um curso de natureza académica, considerado livre as pessoas com idade a partir
de 45, com vistas a promogao, atualizagcdo e qualificacdo de saberes, com o proposito em torna-los
sujeitos atuantes e autbnomos em seus lares e na sociedade como um todo.

Em termos préaticos, as pesquisas desenvolvidas até o momento posicionam-se em consenso ao
ndo relacionarem o processo de envelhecimento somente um fator cronolédgico, isto ¢, um fim em si
mesmo ou como uma questdo de satde direcionado a cura e/ou, prevengdo de doencas cronicas
ocasionadas em decorréncia da idade. Para tanto, a UMA tem como um de seus propositos a abertura
para encontros, debates e descobertas em grupo, alicercada por profissionais da saide, dentre outras
areas do conhecimento (Peixoto, 2017).

Em vista dos argumentos apresentados, a populagdo idosa do municipio dessa cidade da regido
Norte do Estado do Tocantins corresponde a quase 8.000 pessoas, porém, como participantes da UMA,
0s nimeros nao sao expressivos, ou seja, as pessoas idosas estdo privando-se do acesso gratuito e de
qualidade de um bem social que ¢ a educagdo formal, negada a muitos deles no periodo que seria o
adequado. Assim, a questdo problematizadora que norteia essa investigagdo é: que aspectos impedem
a participagao das pessoas idosas a UMA de uma cidade na regido norte do Estado do Tocantins como
um local de ampliacdo do conhecimento, autocuidado e socializacdo? Considerando os elevados
indices do envelhecimento populacional e suas etiologias, o interesse em realizar esse estudo surgiu a
partir da preocupacdo com a pouca participagdo dos idosos nos grupos, constatada ao longo da
experiéncia da autora, mediante imersdo em Unidades Basicas de Satde e vivéncias na Estratégia de

Saude da Familia.
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Os problemas relacionados a exclusdo das pessoas idosas do ambiente educacional vao desde
a negacdo da escola em tempo habil — que pode ser considerado um aspecto que sustenta o
analfabetismo no pais até os embates entre o que ¢ legal, ideal e real. Sublinha-se aqui que o direito a
Educagao para os idosos ¢ muito negligenciada a comecar pela legislacdo que considera o idoso como
um adulto, porém quando falamos de ensino e aprendizagem deles, sabemos que essa faixa etaria
necessita de metodologias e dindmicas diferentes, se comparado com um adulto saudavel 40, 50 anos.

Em termos praticos, a relevancia desse estudo consiste em impactar de maneira positiva no
desenvolvimento de abordagens educacionais mais inclusivas e adaptadas as necessidades das pessoas
idosas de Porto Nacional, considerando suas particularidades e trazendo como beneficios a essas
pessoas, como: a liberdade de expressao; aprendizagem de conteudos relacionados ao autocuidado;
potencializa a convivéncia social, melhora a autoestima, a saide mental, a vontade de viver ¢ a
manuten¢do da autonomia, redugcdo da exclusdo e apagamento da pessoa idosa, fortalecendo sua
participacao na vida em sociedade na comunidade em que vivem.

Para que a pergunta de pesquisa possa ser respondida, temos como objetivo principal investigar
as causas pelas quais muitos idosos ndo participam de maneira efetiva da UMA de Porto Nacional.

Mediante o exposto até o momento, a relevancia académica e social deste estudo surgiu da
percepcao da ndo participacdo de idosos nos grupos da UMA de Porto Nacional, sugerindo mais
aten¢do por parte dos profissionais da area da satde e educagdo com o proposito de revelar quais sao
os motivos que dificultam essa adesdo, fornecendo subsidios para que se possam buscar estratégias
pedagdgicas e/ou logisticas mais adequadas ao publico alvo.

O objetivo deste trabalho é investigar os aspectos da ndo adesdo das pessoas idosas ao Programa

de maneira significativa.

O suporte tedrico para a fundamentacdo desse artigo parte do principio que as areas da educagao
e saude sao politicas publicas conjuntas quando se pensa no cuidado e no autocuidado da pessoa idosa,
por proporcionarem agoes intersetoriais voltadas para a promoc¢do da satde, fortalecendo o controle
social pelo fato de se apoiarem na necessidade do desenvolvimento de ag¢des educativas que possam
intervir no processo de saide-doenca da populag@o e ampliar o controle social na defesa da qualidade
de vida (Brasil, 2011).

As Politicas Publicas direcionadas a Educagdo serdo entendidas como uma politica social,
conforme nos ensina Holfing (2001), para quem a representacdo das leis, dos planejamentos,
financiamentos e as dindmicas dos programas educacionais devem ser implantadas em conformidade
com um determinado recorte social, isto €, a politica publica educacional deve ser articulada

socialmente por meio do Estado.
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Com sentido semelhante, Holfing (2001, p. 31) refor¢ca esse entendimento ao conceituar a
educacdo como uma politica publica social, uma politica publica de corte social, de responsabilidade
do Estado — mas pensada ndo somente por seus organismos. Sobre Estado e governo, o Estado ¢ o
conjunto de instituigdes permanentes que possibilitam a a¢do do governo (o6rgdos legislativos,
tribunais, exército), enquanto o governo ¢ o conjunto de programas e projetos que propde para a
sociedade como um todo, as orientacdes politicas de um determinado governo que, assume e
desempenha as fungdes de Estado, por um determinado periodo (politicos, técnico, organismos da
sociedade civil) (Holfing, 2001, p. 31).

Sob esse aspecto, a proposta da educacdo em saude definida pelo Ministério da Saude ¢
proporcionar as pessoas idosas a (re)construcdo do conhecimento daqueles que nao tiveram condi¢des
de obté-las em tempo habil, com o enfoque em agdes que auxiliem na cidadania, na autonomia do
cuidado de pessoas, grupos e comunidades, a partir de praticas educativas dialogicas, participativas,
criativas (Brasil, 2011). Nessa articulag¢do social, a UMA demonstra sua relevancia ao produzir uma
gama de conhecimentos formais convergentes com as necessidades das pessoas idosas.

Tal proposta nos remete aos pensamentos de Paulo Freire, um pedagogo que tinha o seu olhar
direcionado a alfabetizagao de adultos como uma pratica social, isto ¢, tudo o que era ensinado em sala
de aula era direcionado a serem colocados em pratica no cotidiano, proporcionando autonomia ao ir e
vir dessas pessoas, até entdo a margem social. Para Freire, de acordo com a obra Pedagogia da
Autonomia, a educagdo deve ser interpretada como um ato politico desenvolvido entre educando,
educadores e sociedade como uma inconclusdo do ser, pois a educagdo ¢ um ato continuo.

As ideias freirianas nos faz pensar em como a educagao em satude segue essa linha de raciocinio,
de repente sem ao menos os profissionais da area terem conhecimento das obras do referido pensador.
De maneira pratica, dentre as atribui¢des das equipes de Satide da Familia (ESF), existem por exemplo,
acOes educativas grupais que trabalham com o propoésito de interferir no processo de satde-doenca da
populagdo, a medida que tenta desenvolver a consciéncia critica dos individuos a respeito do contexto
social em que vivem (Mascarenhas; Melo; Fagundes, 2012).

Entretanto, sabe-se também que a aprendizagem € um processo que acontece de maneira
distinta de pessoa para pessoas e, em se tratando dos idosos, ha que se considerar as particularidades
dessa faixa etaria quando o assunto ¢ a educacdo formal. Por isso, nesse aspecto a UMA tem como
visdo em suas praticas educativas tratar o conhecimento do idoso adquirido com suas experiéncias € a
educagdo instruida dos profissionais da satde. Acredita-se que compartilhar conhecimentos em grupo
potencializa a concretizagdo das mudangas de um grupo social, pressupde-se entdo que, a educagdo em
saude estd além de uma perspectiva preventiva e de uma abordagem diretiva, ampliando-se na dire¢ao

de uma praxis construtiva, pautada no desenvolvimento do didlogo (Alves, 2011).
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Nestes termos, ensinar /educar os idosos deve ser um trabalho conduzido pela escuta,
problematizagdo dos mais diversificados assuntos para que a producdo do conhecimento ocorra,
favorecendo a autonomia, potencializando a expressao do cidaddo nas diferentes dimensdes do cuidado
e autocuidado, além do fortalecimento dos vinculos, das relagdes interpessoais (Brasil, 2011). Essas
acoes de cuidados com o idoso de maneira grupal t€ém sido um elemento prioritario disposto na Politica
Nacional de Saude do Idoso quando refor¢a que deve ser facilitada e promovida a participagdo dos
idosos em grupos (de terceira idade, grupos operativos ou grupos de convivéncia, incluimos aqui a
UMA), a fim de fortalecer a valorizagao de experiéncias positivas para eles.

Entretanto, em termos praticos observamos que ainda precisamos avangar como profissionais
da saude e educacdo, tendo em vista que somente transmitir informagdes corresponde ao método
tradicional de ensino, o desenvolvimento da autonomia dos sujeitos ndo acontecerd e,
consequentemente, a evasdo dos projetos de educagdo em satde ocorrera. Dito de outro modo, ha que
se romper com a educagdo tradicional e fortalecendo o processo de ensino aprendizagem para que o
idoso seja protagonista do seu conhecimento. (Brasil, 2012).

Nota-se assim que, por um lado hd uma preocupagdo com o envelhecimento ativo das pessoas
idosas como uma Politica Publica, por outro, uma lacuna entre as concepgdes de ensino, aprendizagem
e suas praticas, logo, colaborando com esse pensamento, Capuzzo (2012, p.35) nos ensina sobre

didatica e ensino para pessoas idosas a partir de suas experiencias ¢ afirma:

O processo ensino/aprendizagem estd diretamente relacionado a uma didatica, a um meio de
facilitar com que o aluno se aproprie da melhor forma de um determinado contetdo. (...) para
atuagdo com pessoas velhas, deve considerar suas especificidades e propor objetivos e a¢des
para a mediagdo adequada. Para tanto, varios aspectos do processo devem ser observados tais
como: 0s objetivos, a escolha dos contetidos, as técnicas de ensino e os recursos necessarios
(Capuzzo, 2012, p. 35)

O percurso metodologico adotado foi de abordagem qualitativa, bibliografica, documental e
exploratoria. Pesquisa de cunho e carater exploratorio de dados. Ressalta-se que, foi realizado o
Levantamento Bibliografico visando delimitar a abrangéncia do tema, visto que este apresenta uma
abordagem ampla. Para este levantamento, procurou-se por obras confidveis nas plataformas: Google
Académico; Scielo; Periddicos CAPES; Repositorios Académicos; Bibliotecas Digitais e dentre outros.
Pesquisou-se por palavras chaves relacionadas ao tema e por nomes de autores referéncias. A analise
dos dados foi qualitativa, por meio de analise de contetido - uma técnica de analise de dados, nela deve-
se coletar, codificar, classificar, identificar, revisar, reanalisar, refinar os dados de pesquisa para ai sim,
transforma-los em informagao crucial para elaboragio de sua descoberta gerando conhecimento.

Os critérios de inclusdo foram artigos e estudos publicados nos ultimos 15 anos e em portugués.

Os critérios de exclusdo foram artigos e estudos nao gratuitos e na lingua inglesa. Apos, foi realizado
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leitura e analise para redigir o trabalho cientifico em si, e trazer resultados e discussdes relevantes,
levando sempre em consideragdo um ordenamento sequencial e 16gico, com o intuito de atender aos

objetivos propostos no trabalho.

Tavares e Menezes (2020) exploram dados divulgados pela United Nations Statistics Division
que o numero de pessoas com idade acima de 60 anos no mundo passara de um bilhdo no ano de 2025.
Isso traz grandes desafios para a area da satide, para os governos e para comunidades em todo o mundo,
indicando para a necessidade urgente do estabelecimento de bases sociais que se adaptem a esse novo
perfil demografico mundial. A Organizagdo das Nac¢des Unidas, através do International Plan of Action
on Ageing, tem contribuido para o desenvolvimento de a¢des no sentido de educar e informar o
publico, revelando esteredtipos relativos a velhice e promovendo a participacgao ativa das pessoas de
idade na sociedade.

Diante disso a UMA contribui para essa participagdo ativa trazendo autonomia para o idoso
pois capacita os idosos a adquirir conhecimentos relevantes sobre sua saude, entender os sinais de
alerta de doencgas e tomar decisdes informadas. Além disso, destaca-se o papel influente da UMA na
disseminagdo desta nova visdo da velhice, pela inclusdo social do idoso. O conhecimento ¢ um
instrumento capaz de modificar ¢ empoderar os idosos, na tentativa de superar os desequilibrios
sociais.

Sintetizando os trabalhos/autores consultados e analisados, constata-se educacdo se configura
como uma importante ferramenta para o processo de conscientizagdo e sensibilizagdo dos sujeitos,
tornando-os ativos dos seus direitos e deveres. Além disso 0s processos educativos acontecem nos mais
diferentes espagos formais, ndo formais e informais. A Universidade da Maturidade assim como as
demais instituicdes de ensino deve exercer suas fungdes, considerando as particularidades e demandas
do segmento a que atende.

A literatura destaca que a aprendizagem na velhice ¢ uma forma de alcangar a participacao
social, cultural e civica e contribui para a preservacdo da satde cognitiva. Existem pesquisas e
discussdo sobre motivagao de adultos mais velhos para a aprendizagem e como ocorre esse processo.
Apenas alguns estudos descrevem o que as pessoas mais velhas querem e precisam aprender. Um
estudo realizado por Boulton-Lewis, Buys e Lovie-Kitchin menciona a importancia do aprendizado
na velhice, pois os idosos precisardo aprender como lidar com situagdes especificas do ciclo de vida,
como gerenciar as economias, o tempo e as deterioragdes que ocorrerdo num processo natural de
envelhecimento, a fim viver a velhice com maior qualidade de vida (Tavares e Menezes, 2020).

Partindo do pressuposto que a UMA trabalha de maneira grupal com idosos, conduzindo a

educagdo de maneira dialogica, favorecendo a construgao da cidadania de idosos que, na maioria dos
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casos estao alheios aos seus direitos, sentindo-se muitas vezes um fardo para seus familiares, segundo
o levantamento bibliografico realizado, os motivos para essas pessoas ndo aderirem ao referido
Programa vao desde o estado de saude até a desinformacgdo e também o fato de atrelarem seu
envelhecimento com a inutilidade; visao essa muito circulada socialmente numa sociedade capitalista
como a brasileira onde o idoso ¢ excluido.

Nas palavras de Peres (2005, p. 22), a exclusdo da velhice da esfera produtiva justifica sua
exclusdo, também, do sistema educativo, ou seja, de acordo com a coloca¢do do referido autor,
sociedade capitalista estruturou a sua maneira, os sistemas produtivos e educacionais. Dito de outro
modo, a verdade ¢ dura e cruel: ¢ o velho, onde entra? Nao ha lugar para o velho na sociedade
capitalista Beauvoir (1990) e Ecléa Bosi (1994).

Sanare (2017), considerando a realidade das pessoas idosas do estado do Ceard, 73,5% os
idosos afirmam ndo ter interesse em participar de atividades em grupo, como a UMA. Tal niimero
converge com o artigo publicado por Barros, et.al. (2021), ao pontuar que os indices de expectativa de
vida das pessoas idosas sdo mais elevados nos estados do nordeste (Maranhdo e Piaui). E mais, os
indices de analfabetismo das pessoas a partir de 60 anos nesses estados sdao 20,40% maior que nos
outros estados da federagao.

O contraste dessa realidade pode ser destacado no estado do Parana; o que corrobora com o
fato de que o envelhecimento ndo ocorre da mesma maneira entre as pessoas idosas; assim, foi
realizada uma pesquisa por Irigaray; Schneider (2008), com idosos que frequentam a Universidade
para a Terceira Idade (UNITI/UFRGS), com o propdsito de investigar os motivos que levaram idosas
a participarem do Programa, com uma amostra composta por 103 idosas, que responderam sobre
questodes sociodemograficas, os motivos para frequentarem a UNITI e as mudancas ocasionadas pela
participagdo. Os pesquisadores chegaram ao resultado de que o principal motivo para frequentar as
aulas foi a busca por atualizacdo e novos conhecimentos, o que reflete na melhora ou mudangas em
diversos aspectos de sua vida.

Todavia, do estudo de (Irigaray; Schneider, 2008, p. 213), consideramos validos pontuar o grau
de instrugao dessas pessoas idosas em detrimento da regido nordeste, ou seja: a) o estado civil mais
frequente foi o de vitva (44,7%); b) em termos de escolaridade prevaleceu o ensino superior (40,8%);
¢) e a renda mais presente foi de seis a 10 saldrios minimos (38,8%); d) a profissdo mais frequente foi
a de professora (28,1%); e) a aposentadoria foi a ocupacao atual prevalente (73,8%). A percepgao de
satide predominante foi a de saudavel (81,6%), o uso de medicagdo (89,3%) e a realizacdo de atividade
fisica (74,8%) também foram bastante citados entre as idosas (Irigaray; Schneider, 2008, p. 213).

Nessa contextualizacdo, os indices de analfabetismo da regido Nordeste em jun¢do com a
questao social do sentir-se inutil nos faz acreditar que sdo aspectos impactantes para esses idosos nao

participarem da UMA pela falta de autoestima em relagdo a si e ao mundo, pois interpretam a velhice
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como um fim em si mesmo. Essa falta de sentido na vida ¢ representada em outros motivos para a nao
adesdo a UMA, refor¢adas em discursos como: “ndo tenho tempo”, “estou cansada”, “tenho que
trabalhar nesse horario”; “ndo tenho um acompanhante”; “ a sociedade esta muito violenta, melhor
ficar em casa”; “tenho que cuidar dos netos”; “‘essa doenga ndo me deixa sair de casa”, isto ¢, enquanto
os documentos oficiais enfatizam o envelhecimento como uma das maiores conquistas da nagao, por
outro lado, na vida real, as vulnerabilidades sdo inimeras, evidenciando que a sociedade ainda ndo esta
preparada para lidar com o elevado nimero de pessoas em envelhecimento.

O estudo produzido por Leite et.al., (2006), com idosos que frequentaram o Programa
Universidade Aberta a Terceira Idade, da Universidade Federal de Pernambuco, considerando
variaveis demograficas e socioecondmicas, pontua a existéncia de depressdo menor, entre a faixa etaria
de 70-79 anos. Os autores observaram ainda, a associagdo significante entre baixa escolaridade e
depressao, além de outras variaveis como, preocupagdo, dor de cabega, pouca disposicao, irritagao,
tristeza e insatisfagdo, pessimismo em relacao ao futuro, irritagao, pouca disposic¢ao, disturbio do sono,
disturbios do apetite, ideias suicidas, soliddo, tristeza, sdo os sentimentos que, segundo a referida
pesquisa, sao apontados como impactantes para a ndo adesiao ao Programa (Leite et.al., 20006, p. 31).

Em se tratando da ndo adesdo a UMA por causa das doencas cronicas, o estudo de Liane da
Silva de Vargas, Marcus Vinicius Soares de Lara, Pamela Billig Mello-Carpes, intitulado A influéncia
da diabetes e a pratica de exercicio fisico e atividades cognitivas, recreativas e emotivas em grupos da
terceira idade, realizada em 2014 com o objetivo de verificar a influéncia da participagdo em atividades
de grupos de terceira idade no municipio de Uruguaiana, chegou ao resultado de que a associacdo da
diabetes mellitus com um estilo de vida menos ativo, o que possivelmente representa um fator de risco
para a aceleracao das perdas cognitivas que acompanham o processo de envelhecimento (Vargas; Lara;
Mello-Carpes, 2014, p. 876).

Segundo Cavalcante (2010), citado por Matos, et.al. (2019, p. 44), os males degenerativos
também sdo incapacitantes da idade avangada pelo fato de acarretar deméncias que afetam a memoria
de modo expressivo e também, outras funcdes cognitivas, com vigor satisfatorio para produzir perda
funcional, incluindo até, eventualmente, a realizagao de atividades da vida diaria ou o reconhecimento

de pessoas e lugares do entorno habitual.

As Universidades Abertas para a Terceira Idade possuem um carater indiscutivel, tanto social,
cultural como politico, uma vez que priorizam o aprendizado, reforcam o desenvolvimento e a
participagdo cidada, contribuem para a melhoria da qualidade de vida, trazendo ressignificados aos
sentidos dados a propria vida. A realizagdo deste estudo possibilitou a oportunidade de conhecimento

sobre os aspectos da ndo adesao a UMA em Porto Nacional mediante o estudo de outras realidades no
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pais, contrastando as particularidades das regides, refor¢ando a assertiva de que o envelhecimento para
ser ativo engloba aspectos para além dos fisiologicos e bioquimicos, mas também os sociais.

Nota-se que em estados onde o nivel de educagdo ¢ mais elevado, as pessoas tém consciéncia
do trabalho, o valor e importancia do projeto UMA e aderem com maior facilidade, por outro lado, nos
estados em que os indices de analfabetismo sdo maiores, ou seja, sdo pessoas que, por nao terem
frequentado o ambiente escolar no tempo habil, agora na velhice, ndo conseguem compreender que
frequentar as aulas pode lhes ser util.

Compreendemos os problemas de saude mental dos mais comuns ao mais complexos, assim
como as doengas cronicas como preditivos dessa ndo adesdo, além dos idosos que moram na zona
rural, uma realidade silenciada devido a dificuldade de ir e vir para além das doencas.

Em suma, considerando a dinamicidade social ¢ com ela sua nova demanda de idosos, as
dificuldades e problemas veem se prolongando mesmo com os avangos tecnologicos devido a
globalizacdo, todavia, as pessoas idosas ainda possuem questdes sociais que as limitam a participagdo
em programas e/ou grupo como o desenvolvido pela UMA, logo precisamos ter um olhar ampliado
com possibilidades de constru¢do de novos conhecimentos, das transformagdes conceituais acerca da

terceira idade e do papel fundamental da educacdo como meio de reinser¢ao social.
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