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1 INTRODUCAO

RESUMO

A manutengdo da denti¢do decidua na cavidade
bucal até o momento de sua esfoliacao fisiologica é
de extrema importancia, ¢ a realizacdo da terapia
pulpar esta indicada quando o processo cariogénico
se instala de forma ampla e avangada, atingindo o
tecido pulpar do elemento dental. O tratamento
mais comum nesses casos ¢ a pulpectomia, onde a
obturacdo em dentes deciduos ¢é realizada por meio
de pastas obturadoras. Objetivo desse trabalho ¢
revisar e discutir a literatura acerca da pasta
obturadora antibidtica a base de tetraciclina,
cloranfenicol e oxido de zinco e eugenol,
denominada CTZ. Essa é uma pasta cujo tratamento
ndo requer instrumentac¢do dos canais radiculares,
sendo um procedimento de reparagdo de tecidos e
esterilizacdo de lesdes (conhecido como LSTR).
Foram consultadas as bases de dados PubMed e
Scielo, por meio das palavras-chave em inglés:
“endodontic treatment” AND “LSTR”. Foram
utilizados os 10 artigos mais atuais e também os
artigos considerados mais relevantes. Observou-se
que a pasta CTZ ainda ndo é amplamente utilizada,
apesar de nao ser uma pasta nova. Devido a sua
praticidade da técnica sem instrumentagdo indicada
para dentes deciduos necrosados, seu uso tem
crescido, bem como os estudos cientificos sobre ela.
Em conclusao, a técnica de utilizagdo da pasta CTZ
¢ bastante eficaz, conferindo grande vantagem no
tratamento do paciente ndo colaborador, por ser €
facil, simples, podendo ser realizada em uma unica
sessdo, apresentando poder antibacteriano.

Palavras-chave: Endodontia, Obturacdo de canal
radicular, Dente deciduo.

O principal objetivo da terapia pulpar em dentes deciduos € manter a integridade e satide dos

dentes e dos tecidos de suporte, mantendo espago, fungdo e estética. As indicagdes e tipos de terapias

pulpares dependem do diagnoéstico pulpar, que pode ser classificado como: polpa normal (livres de

sintomatologia e responsiva aos testes de vitalidade), pulpite reversivel (leve inflamacao pulpar, mas
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passivel de recuperagao), pulpite irreversivel (a polpa possui inflamacao incapaz de se regenerar), e
polpa necrotica (AAPD, 2022).

O procedimento de reparacdo de tecidos e esterilizagdo de lesdes, denominado LSTR, ¢
conhecido como um tratamento endodontico em que ndo ha instrumentacao dos canais radiculares e
vem sendo discutido desde 1990 (Hoshino et al., 1996). Em vez disso, ¢ utilizado uma pasta a base de
diferentes antibidticos apenas na camera pulpar, que se destina a desinfectar os canais radiculares (Coll
et al., 2020a; Coll ef al., 2020b). Esse método tem sido usado como uma opg¢do para potencialmente
substituir a pulpectomia tradicional, pois ¢ mais simples e rapido de realizar e nao requer multiplas
visitas, mesmo para dentes com lesoes periapicais (TAKUSHIGE T et al., 2004).

Nas pastas endodonticas a atividade antibacteriana € essencial, e varias outras propriedades sdo
desejaveis, como biocompatibilidade, radiopacidade, auséncia de descoloracdo dentaria ou agressao
ao germe dentario permanente sucessor, degradacao semelhante ao processo fisiologico de reabsor¢ado
do dente deciduo, baixa solubilidade em agua, entre outras. (SEGATO RAB et al., 2016).

Entre as pastas antibidticas utilizadas com a técnica LSTR, a pasta constituida por
cloranfenicol, tetraciclina e 6xido de zinco e eugenol, denominada CTZ, tem sido relatada na literatura
como uma opg¢ao promissora (MOURA J et al., 2021).

Diante das diversidades de se tratar endodonticamente dentes deciduos, e diante da
possibilidade de se utilizar um tratamento pulpar com menos gasto de tempo, o que ¢ de extrema
importancia para o manejo do comportamento infantil, este estudo tem como objetivo descrever a
utilizagdo da pasta CTZ (Cloranfenicol, Tetraciclina e Oxido de Zinco e Eugenol), no intuito de trazer

conhecimento para os cirurgides dentistas sobre essa op¢ao.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho se trata de uma revisao de literatura, com a busca bibliografica baseada em
artigos cientificos sobre tratamento endoddntico de dentes deciduos com a pasta CTZ. As ferramentas
de busca foram as bases de dados online, como PubMed (www.pubmed.org) e Scielo
(https://scielo.org). A estratégia de busca incluiu as seguintes palavras-chave: “endodontic treatment”
AND “LSTR” e foi realizada em fevereiro de 2023. Foram selecionados para levantamento
bibliografico os artigos mais relevantes para o tema em questdo publicados nos tltimos 10 anos, bem
como artigos classicos que os autores julgaram pertinente.

Quando o estudo completo nao estava disponivel nas bases de dados, foi utilizado a busca pela
plataforma Portal de Periodico/CAPES (www.periodicos.capes.gov.br). Uma andlise descritiva dos
artigos foi realizada e os dados foram organizados de modo a fornecerem informagdes relevantes sobre

0 uso e beneficios da pasta CTZ.
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Apos uma ampla leitura dos artigos de escolha, foram selecionadas as principais informagdoes
com finalidade de organizar as referéncias para o completo desenvolvimento do objetivo proposto ao

presente trabalho.

3 REVISAO DE LITERATURA

A terapia pulpar em dentes deciduos tem sido sugerida desde 1932 como um método para
manuten¢do desses dentes, que de outra forma seriam perdidos (KUBOTA, GOLDEN,
PENUGONDA, 1992). A pulpectomia em dentes deciduos ¢ uma abordagem que requer um maior
tempo de cadeira e, se tratando do tratamento odontologico para criangas, recursos que gastem menos
tempo possuem um maior interesse na odontopediatria. H4 um grande impacto da pulpectomia no
manejo do comportamento na populagdo pediatrica e incertezas sobre os efeitos dos materiais de
obturagdo do canal radicular no desenvolvimento do dente permanente sucessor (HOLAN & FUKS
AB, 1993).

Uma técnica que vem ganhando mais visibilidade ao longo do tempo ¢ a esterilizag@o de lesdes
e reparo tecidual (LSTR), que foi proposta como uma abordagem alternativa que busca facilitar a
desinfeccao de lesdes dentinaria cariosa, infecgdes pulpares e lesdes periapicais em dentes deciduos
(HOSHINO et al., 1989), com a vantagem de ser mais simples e rdpida. A LSTR tem sido proposta
como uma op¢ao para potencialmente substituir a pulpectomia convencional, pois é mais simples e
rapida de realizar e ndo requer a realizagdo de multiplas visitas, mesmo para dentes com lesoes
periapicais (TAKUSHIGE et al., 2004). O LSTR também ¢ conhecido como tratamento endodontico
ndo instrumental (NIET) e consiste na desinfec¢do ndo mecanica dos canais radiculares e utilizagdo de
uma pasta feita de uma mistura de antibidticos, colocada na entrada dos canais radiculares
(NAKORNCHALI BANDITSING, VISETRATANA, 2010).

Cappiello e colaboradores em 1964 desenvolveram uma pasta para preenchimento/obturagao
de canais radiculares em dentes deciduos. A pasta ¢ composta por cloranfenicol, tetraciclina e 6xido
de zinco, manipulada com o eugenol como veiculo aquoso e ¢ atualmente conhecida como pasta CTZ
(base de p6 obtida por farmacia de manipulagdo, em proporcdes de 1:1:2, cloranfenicol / tetraciclina /
oxido de zinco, respectivamente). Esse método evita a necessidade de instrumentag¢do do canal, o que
pode diminuir o tempo de cadeira da crianga, no intuito de facilitar o manejo do comportamento infantil
(CAPPIELLO, 1964). A pasta segue os mesmos principios do LSTR. Esta pasta consiste em
antibioticos de largo espectro e bacteriostaticos (GAETTI et al.,2014). O 6xido de zinco tem uma baixa
taxa de absor¢ao quando utilizado em pastas para preencher os canais radiculares dos dentes deciduos,
e o eugenol também tem acdo antimicrobiana (HARINI, BHAT, HEGDE, 2010).

A técnica de aplicagdo da pasta CTZ ¢ considerada facil, simples e pode ser realizada em uma

Unica sessdo, possui poder antibacteriano, promovendo a estabilizacdo da reabsor¢do Ossea e ndo
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causando sensibilidade tecidual. Além disso, ela ndo necessita de instrumentacdo prévia do canal
radicular, independentemente do diagnostico pulpar, oferecendo uma grande vantagem no tratamento
de pacientes ndo cooperativos, facilitando o manejo do comportamento do paciente pediatrico e,
consequentemente, reduzindo o tempo operatorio (FERREIRA et al., 2019).

As pastas contendo antibidticos tém mostrado grande relevancia clinica. Em uma pesquisa
citada pelo artigo de Moura e colaboradores em 2021 foi utilizada a pasta CTZ, que em sua composi¢ao
foram inseridos dois antibidticos: a tetraciclina e o cloranfenicol. O primeiro farmaco ¢ um
antimicrobiano que atua contra um elevado numero de bactérias, assim como as aerobicas, anaerobicas
facultativas e espiroquetas, atua contra microrganismos Gram (+) e Gram (-) (GONCALVES &
SILVEIRA, 2010). O segundo ¢ um antibidtico bacteriostatico de amplo espectro, que também pode
ser bactericida em concentragdes elevadas ou quando usado contra microrganismos altamente
sensiveis. E ativo contra vérias bactérias gram-negativas, tem excelente atividade contra todos os
microrganismos anaerdbios que podem se desenvolver nos canais (ANDRADE, 2008).

Outro componente da pasta ¢ o 6xido de zinco e o eugenol, sua atividade ¢ principalmente
resultante da potente acdo antibacteriana do eugenol, e tem propriedades analgésicas extraido do cravo-
da-india. Quando liberado na pasta apresenta efeitos terapéuticos na dentina e polpa e ¢ tido como
componente dos Oleos essenciais que melhor reduz a atividade bacteriana de espécies como
Estafilococos, Micrococos, Bacilos e Enterobactérias por mais de 30 dias (GONCALVES &
SILVEIRA, 2010).

Segundo estudos realizados por Freire e colaboradores (2021), a CTZ provocou uma coloracao
amarelada na solucdo, que se tornou ainda mais intensa ao longo do tempo. Isto é provavelmente
devido a presenga de tetraciclina, que da tal coloragdo a pasta CTZ. A liberagao de pigmentos por CTZ
em meio aquoso pode fortalecer a teoria descrita na literatura de que o material representa um fator de
risco para alteragdo de cor nos dentes permanentes sucessores, causando manchas amareladas ou
acastanhadas, devido a impregnacao da tetraciclina com tecidos dentarios (BOAST, CURTIS, GWEE,
2016). No entanto, ndo ha evidéncias fortes sobre esse efeito, € a ocorréncia de defeitos no esmalte dos
dentes permanentes parece estar mais relacionada ao processo inflamatdrio na regido periapical do
dente deciduo (COSTA et al., 2017).

Lima e colaboradores em 2015 desenvolveram um estudo com camundongos para observar a
biocompatibilidade da pasta CTZ. Um grupo de estudo de 54 camundongos recebeu implantes de
tecido subcutdneo de tubos de polietileno contendo CTZ (pasta manipulada) ou pasta a base de
hidréxido de célcio (p6 da marca BiodinAmica® mais 4gua destilada) ou, como controle negativo, tubos
vazios. A biocompatibilidade foi avaliada nos dias 7, 21 e 63, totalizando nove grupos de seis animais
cada. ApoOs os intervalos experimentais, as areas do implante foram removidas e submetidas a

processamento histologico. Apds 7 dias, todos os grupos apresentaram infiltrados inflamatérios agudos
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graves. A inflamagdo foi reduzida ao longo dos 21 dias no grupo de pasta CTZ. Infiltrados
inflamatorios cronicos leves foram observados apds 63 dias grupo que utilizou CTZ e no grupo que
utilizou pasta de hidroxido de célcio. A partir de entdo, esse estudo concluiu que as pastas de CTZ e
hidréxido de calcio demonstraram biocompatibilidade semelhante com tecido subcutineo neste
modelo animal experimental.

O tratamento endodontico bem-sucedido de dentes com necrose pulpar requer a redugdo ou
eliminagdo da infec¢do dentro do sistema de canais radiculares. Os medicamentos utilizados na terapia
pulpar de dentes deciduos devem possuir atividade antimicrobiana e ser biocompativeis,
particularmente dada a proximidade de contato nas regides de furca e periapical (SILVA et al., 2010,
FIDALGO et al., 2011).

A autora Lucia de Deus Moura e colaboradores, em 2016, publicaram um estudo avaliando
criangas que tiveram seus primeiros molares deciduos com polpa necrotica tratados endodonticamente
com a pasta CTZ (MOURA et al., 2016). O estudo foi realizado com criangas atendidas pela clinica
de Odontopediatria da Universidade Federal do Piaui (UFPI), no periodo de 2010 a 2014. No total
foram incluidas 28 criangas com idade entre 4 ¢ 10 anos, e foram utilizados 38 primeiros molares
deciduos com diagnostico de necrose pulpar. O protocolo de tratamento realizado foi: raio-x periapical
inicial, anestesia, isolamento absoluto com dique de borracha, abertura coronaria e remocgao da carie
dentaria, localizagdo dos canais radiculares, irrigagdo da cAmera pulpar com solucdo salina, secagem
com algodao estéril, inser¢ao da pasta CTZ na entrada dos canais radiculares, isolamento do CTZ com
uma fina camada de guta-percha, restaura¢do com material restaurador ndo provisério disponivel no
dia e raio-x periapical final. Os dentes dos pacientes foram avaliados clinicamente e radiograficamente
ao longo de 36 meses. O sucesso clinico foi considerado quando ndo havia abcesso e a mobilidade do
dente era compativel com sua idade cronolédgica. O sucesso radiografico foi considerado quando havia
auséncia de regido radioliicida na regido apical e na regido de furca. Os pesquisadores encontraram
100% de sucesso clinico e 93% de sucesso radiografico e sugeriram a pasta CTZ como uma terapia
para os primeiros molares deciduos necrosados.

Outro estudo brasileiro avaliou os resultados clinicos e radiograficos dos tratamentos
endodonticos em 36 dentes deciduos tratados com a pasta antibidtica CTZ, realizados no periodo de
2008 a 2010. Dos 36 dentes deciduos analisados, 15 (41,6%) apresentaram alteragdes clinicas e
radiograficas. Clinicamente, foi observada altera¢ao de cor em 2 incisivos, 2 molares superiores € em
6 molares inferiores; 3 casos de dor e 2 com presenca de fistula no grupo dos molares inferiores. A
hipoplasia do esmalte foi a tnica alteragdo clinica observada nos dentes sucessores permanentes
(30,0%). Quanto aos dentes sucessores permanentes, a hipoplasia do esmalte foi o tnico achado clinico

observado. Dos 10 dentes sucessores permanentes avaliados, apenas 1 incisivo e 2 pré-molares
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superiores revelaram tal achado. Estes pré-molares foram sucessores de molares deciduos com

reabsorcao radicular externa e dssea expressivas, observadas nas radiografias de diagndstico.

4 DICUSSAO

O termo "esterilizacdo de lesdes e reparacdo de tecidos" (LSTR) ¢ usado para se referir a
terapias endodonticas usando combinagdes de farmacos para eliminar ou minimizar a quantidade de
microrganismos presentes no sistema de canais radiculares do dente com polpas necrdticas sem
preparacdo quimico-mecanica prévia (TAKUSHIGE ef al., 2004). Apesar disso, a autora Maysa
Lannes Duarte e colaboradores em 2020, citaram que dentes deciduos com necrose de polpa,
especialmente aqueles com lesdes periapicais, melhoram certamente o prognostico clinico quando
utiliza de uma combinagdo de solugdes de irrigagdo, apesar de o tratamento de LSTR ndo empregar
irrigacao.

Um grande desafio enfrentado pela odontologia pediatrica ¢ desenvolver biomateriais que
possuam propriedades antimicrobianas, além de biocompativeis e reabsorviveis, para dentes deciduos
com polpa necrética (Silva et al. 2010, Barja-Fidalgo et al. 2011, Queiroz et al. 2011). A pasta CTZ
tem grande potencial como opg¢do de tratamento para dentes deciduos endodonticamente
comprometidos em criangas pequenas, principalmente com dificuldades no manejo do
comportamento. Uma aplicagdo para a pasta CTZ ¢é para usuarios de servigos publicos de satide devido
a grande carga de pacientes em tais instalacdes e a facilidade com que os clinicos gerais podem realizar
esses procedimentos devido a simplicidade técnica, bons resultados clinicos e custo-efetividade
(CAPIELLO, 1964). Outro fator que ¢ bastante relevante para SUS ¢ o fato de terem componentes de
baixo custo em sua composicao (OLIVEIRA et al., 2013).

Lucia de Deus Moura e colaboradores, em 2016, publicaram um estudo avaliando criangas que
tiveram seus primeiros molares deciduos com polpa necroética tratados endodonticamente com a pasta
CTZ. Os dentes avaliados neste relatorio de caso ndo mostraram sinais ou sintomas adversos apos a
conclusdo do tratamento com pasta CTZ. Quando a avaliacao clinica foi associada a radiografia, houve
uma elevada percentagem de sucesso. (MOURA et al., 2016). No entanto, estudos realizados por
Lokade e colaboradores em 2019, a pasta CTZ ¢ utilizada no grupo III (cdmara pulpar preenchida com
pasta CTZ) e foi observado falha em um més de seguimento. Considerando que aos 6 meses de vida
clinica bem como o seguimento radioldgico houve 90,9% de sucesso. A falha foi devida a dor, inchago
gengival, formagdo do trato sinusal clinicamente e radiologicamente houve aumento do ligamento
periodontal (LPD), aumento da radiolucéncia interradicular, reabsor¢do interna, descontinuidade da
lamina dura-mdater em ambos os casos. Aos doze meses de acompanhamento clinico e radiografico
houve 81,8% e 63,6% de sucesso observados, respectivamente. Clinicamente os principais motivos de

falha clinica foram dor, edema gengival e trato sinusal formacao em todos os quatro dentes e
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radiologicamente quatro dentes apresentados com reabsorcdo interna, juntamente com o aumento da
radiolucéncia interradicular e outros quatro dentes apresentaram aumento da PDL, aumento da
radiolucéncia interradicular e descontinuidade da lamina dura. A taxa de sucesso de doze meses de
CTZ nesse estudo foi menor em comparagdo com de Deus Moura (100% clinico e 93% radiografico).
Isso pode ser devido a diferencga de critérios de avaliagao (LOKADE et al., 2019).

Biocompatibilidade ¢ a habilidade que um material possui de promover uma resposta biologica
apropriada em uma dada aplicacdo. Ou seja, embora um material biocompativel possa ndo ser inerte,
areac¢ao causada por um material de teste nao deve representar um risco fisiologico inaceitavel quando
comparado com outros materiais cientificamente aprovados (Peters, 2013). No estudo de Lima e
colaboradores de 2015, as amostras retiradas dos camundongos contendo pasta CTZ apresentaram
escurecimento progressivo ao longo do tempo, o que pode ter sido causado pelo componente
tetraciclina. A pasta CTZ foi associada a uma intensa resposta inflamatoria inicial durante os primeiros
dias do experimento. Ao final do experimento, observou-se um leve processo inflamatorio cronico,
com diminui¢do qualitativa e quantitativa da densidade das fibras colagenas e da espessura tecidual.
Esse achado sugere que a CTZ foi biocompativel e apresentou propriedades terapéuticas.

O uso da tetraciclina no tratamento ¢ questionavel, por poder causar manchamento dentario, a
ingestdo deste antibidtico durante o periodo da odontogénese causa escurecimento (LACERDA et al,.
2012). Em virtude disso, seu uso nao ¢ indicado para dentes anteriores pelo risco de danos estéticos,
bem como durante a odontogénese, que termina por volta dos 7-8 anos de idade (LIMA et al., 2021).
Entretanto, Sousa e colaboradores em 2020 verificaram maior porcentagem de defeitos de esmalte em
dentes com antecessor extraido por necrose sem tratamento endoddntico, do que nos dentes tratados
com CTZ (SOUSA et al., 2020). Segundo Freire e colaboradores em 2021, defeitos no esmalte do
dente sucessor podem estar mais relacionados ao processo inflamatorio na regido periapical do dente
deciduo, decorrente do processo carioso, sem que o material seja fator determinante (FREIRE et al.,
2021). Reis e colaboradores em 2016 realizaram um estudo para avaliar a incidéncia entre manchas de
esmalte em 180 pré-molares e tratamento endoddntico nos seus antecessores deciduos, e foi
identificado que ocorreu o surgimento de manchas, porém, sem diferenga estatisticamente significante,
sugerindo que a tetraciclina ndo atua por via local e que qualquer manchamento que possa ocorrer seria
devido a inflamagao na regido periapical gerada pelo comprometimento pulpar do antecessor deciduo
(REIS et al,.2016).

Apesar da pasta CTZ ndo ser uma descoberta nova, ela ainda ¢ pouco utilizada nos cursos de
odontologia no Brasil, cerca de apenas 2,4% (Costa et al., 2012). Provavelmente essa resisténcia deve-
se ao cuidado na utilizagcdo dos farmacos de sua composi¢do, mais precisamente a tetraciclina, que
oferece o risco de manchamento da coroa do permanente sucessor. Vale enfatizar que a hipoplasia de

esmalte pode ser consequéncia de eventos sistémicos, traumaticos, ambientais ou genéticos que
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ocorrem durante o desenvolvimento dos dentes, interferindo na formag¢ao normal da matriz do esmalte,
causando defeitos e irregularidades na sua superficie. Em geral, pode-se afirmar que qualquer
deficiéncia nutricional ou doenga sistémica séria pode ser capaz de produzir hipoplasia de esmalte, ja
que os ameloblastos constituem um dos grupos de células mais sensiveis do corpo, no que diz respeito
a fungdo metabolica (Ribas and Czlusniak, 2004). Sendo assim, nao se pode afirmar que a ocorréncia
de hipoplasia de esmalte em dentes permanentes que antecederam dentes deciduos tratados com CTZ

deve-se ao tratamento endodontico utilizando essa pasta.

5 CONCLUSAO

Diante das informagdes apresentas na revisdo, conclui-se que a técnica de utilizacdo da pasta
CTZ é facil, simples, pode ser realizada em uma unica sessdo, apresenta poder antibacteriano, promove
estabilizacdo da reabsorcdo dOssea e ndo causa sensibilidade aos tecidos. Além disso, ndo exige a
instrumenta¢do dos canais radiculares, prévia ou ap6s a desinfeccdo, o que confere grande vantagem
no tratamento do paciente nido colaborador. Entretanto, cuidados devem ser tomados diante da

desvantagem da pigmentagdo da coroa do dente deciduo tratado.
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