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RESUMO

A adolescéncia é uma fase da vida em que ocorrem
grandes transformacdes fisicas e biologicas
concomitantes as psicoldgicas e sociais, que
ocorrem com o desenvolvimento da sexualidade e
que influenciam a personalidade do ser humano e

outros aspectos da vida. A alfabetizagdo em satde
(PA) pode ser entendida como a capacidade do
individuo de acessar, compreender, avaliar e colocar
em pratica informacdes basicas de saude. A
alfabetizagdo em saude bucal (LSB) de
adolescentes € uma area pouco explorada, apesar da
importancia dessa etapa formativa na abordagem
individual de estilos de vida e comportamentos
saudaveis. O objetivo deste estudo foi realizar uma
revisdo integrativa da literatura sobre instrumentos
de pesquisa validados no Brasil para ESB em
adolescentes. A estratégia de busca foi realizada em
agosto de 2023, com ampla busca por estudos que
avaliaram LPO em adolescentes, nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), US National
Library of Medicine (PubMed) e Scientific
Electronic. Biblioteca Online (Scielo). Os
descritores utilizados foram "alfabetizacdo em
satde" e "saude bucal" e "adolescentes". Critérios
de inclusdo: textos completos livres; apenas:
artigos, livros e documentos, ensaios clinicos,
metanalises, ensaios controlados e randomizados,
analises e revisdes sistematicas; sem limita¢des de
data ou idioma. Critérios de exclusdo: estudos sem
os trés descritores presentes no  texto
simultaneamente, teses ¢ monografias, resumos,
cartas ao editor. Foram encontrados 47 artigos na
BVS, 118 no PubMed ¢ 13 na Scielo. Dezenove
artigos foram analisados e apresentados de acordo
com: autor, titulo, ano de publicag¢ao, tipo de estudo,
objetivos, tamanho da amostra e faixa etaria,
recrutamento amostral, instrumento de coleta de
dados, limitacdes e desfechos em satide. O tnico
instrumento de pesquisa sobre LSB em
adolescentes validado no Brasil foi o questionario
BREALD-30, uma versdo brasileira do Rapid
Estimate of Adult Literacy in Dentistry, que mede o
letramento por meio do reconhecimento de
palavras. Revelou-se uma importante lacuna de
pesquisa nesse campo.

Palavras-chaves: Alfabetizagdo em satde, Saude
bucal, Inquéritos e questionarios, Adolescentes.
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1 INTRODUCAO

Na adolescéncia, fase da vida de grandes descobertas e instabilidades emocionais, observa-se a
influéncia das relagBes interpessoais sobre comportamentos de risco ou protecdo a satde (Jorge et al.,
2018). Com o desenvolvimento da sexualidade, encontram-se grandes transformacfes fisicas e
bioldgicas concomitantes as transformacdes psicoldgicas e sociais. Essas transformacées influenciam
a personalidade do ser humano, entre outros aspectos de suas vidas (Barbosa et al., 2020). Nesta
importante etapa da formacdo humana, estratégias de promocdo da salde sdo necessarias para
incorporar comportamentos saudaveis que perdurem por toda a vida. A maioria das politicas de satde
brasileiras é direcionada a criancas ou adultos. Entre os adolescentes, a maioria das a¢des tem sido
curativa, ndo contemplando a promocédo da saude de forma eficiente. Politicas e acBes preventivas
voltadas ao adolescente sdo necessarias, considerando suas habilidades de conhecimento prévio e
motivacao no desenvolvimento de habilidades sociais, pessoais, de autoconhecimento e de vida, para
que suas escolhas sejam em prol de uma vida saudavel (Sgrensen et al., 2012; Rocha et al., 2017). Ao
considerar as politicas de promocédo da saude, a Educacdo em Saude (LS) configura-se como uma
proposta existente.

A expressdo LS parece estar traduzida para o portugués brasileiro desde 1991, a partir de
quando instrumentos foram utilizados, criados ou aprimorados para avaliar os niveis de SL, em
populagdes distintas (Pinheiro, 2021; Martins et al., 2022). "Health literacy", "Health literacy", "Health
literacy" sdo as tradugdes do termo "health literacy" para o portugués do Brasil. O modelo tedrico
apresentado em 2012 foi traduzido para o portugués do Brasil no mesmo ano, mas a publicacdo so foi
disponibilizada em 2015 (Martins et al., 2015). Inicialmente, o Dicionario de Especialidades em
Ciéncias da Saude (DECS) introduziu o termo "alfabetizacdo em satde" como a tradugdo do termo
"alfabetizacdo em saude". A Rede Brasileira de Alfabetizacdo em Saude (REBRALS) solicitou a
direcdo do DECS a mudanca da traducdo do termo "alfabetizacdo em saude™ de "alfabetizacdo em
salde" para "alfabetizacdo em saude"”, uma vez que os termos "alfabetizacdo" e "letramento™ tém
significados diferentes no portugués brasileiro (Soares, 2004; Tfouni, 2002). Em Portugal, a traducédo
do termo "health literacy" para o portugués é "Health literacy". Esse termo em portugués também tem
sido considerado no Brasil. Portanto, no Brasil, estdo disponiveis publica¢cdes que consideram as trés
traducdes apresentadas. O termo "alfabetizacdo em saude" parece ter sido usado pela primeira vez por
James Dixon em 1959, na Filadélfia (Pensilvania, Estados Unidos), citando-o como uma das
ferramentas que poderiam ser usadas em situacOes de desastres de saide como pandemias, para
populagdes economicamente desfavorecidas (Dixon, 1959).

Em 2008, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considerou a LE como um determinante
intermediario em saude fundamental para 0 empoderamento e a equidade em sadde. Inicialmente, a

definicdo de LS considerou a necessidade das pessoas de conhecimentos, habilidades e motivacao
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prévias para acessar, entender, avaliar e aplicar informacdes relacionadas a saude. Em 2021, o termo
Organizacdo Letrada em Saude (OLS) (Abrams et al., 2014) foi considerada na definicdo de SL, uma
vez que se percebeu que a organizacdo do servico de salde pode corroborar para que as pessoas
acessem, compreendam, avaliem e apliquem informacdes relacionadas a saude. Ha que se considerar
que outros modelos tém sido desenvolvidos ao redor do mundo (WHO, 2008; Sgrensen et al., 2012;
Abrams et al., 2014; Martins et al., 2015; Feijdo-noz e Lloyd, 2021; Sgrensenet al., 2022).

Criancas, adolescentes, idosos, minorias étnicas, portadores de necessidades especiais e
desfavorecidos destacam-se como grupos vulneraveis em baixos niveis de SL. Nesse contexto, tem-se
destacado a consciéncia da importancia da SL como determinante da qualidade de vida das pessoas.
Os niveis de SL podem ser avaliados considerando diferentes condi¢es de salde. Dentre essas
condigdes, os niveis de LSB vém sendo avaliados desde 2015 (Junkes et al., 2015; Lima et al., 2019;

A qualidade dos instrumentos de avaliacdo dos niveis de LSB deve ser considerada no contexto
da pesquisa, do ensino e dos servicos de saude. Assim, em 2012, foi realizado um estudo delphi, com
a participacdo de 47 especialistas no assunto, que buscaram padronizacdo e definicdo de termos
referentes a avaliacdo da qualidade de instrumentos de medida. Neste estudo, foram apresentadas as
seguintes etapas para avaliar a qualidade do instrumento de medida: confiabilidade, validade,
responsividade e interpretabilidade. A confiabilidade refere-se a consisténcia interna e a
reprodutibilidade da medida, bem como a avalia¢éo dos erros de medida. A validade é subdividida em
validade de contetdo e validade de face; validade de construto e validade discriminante. A
responsividade refere-se a capacidade do instrumento de medida em identificar mudancas no que esta
sendo medido como consequéncia de fatos observaveis ou intervencdes que se destinam a alterar os
escores que estdo sendo medidos no instrumento de medida. J& a interpretabilidade diz respeito a
interpretacdo dos resultados das avaliaces que consideram o instrumento de medida (Mokkink, et al.,
2012). A SL vem sendo identificada, desde 2022, como um fendmeno heterogéneo, com origens
diversas e em evolucdo (Martins et al., 2022, Martins, et al., 2023). Foram desenvolvidos instrumentos
que avaliam a LE considerando a saude geral das pessoas, bem como instrumentos direcionados a
determinadas condicdes de salde ou populacGes especificas (Marques e Lemos, 2017). Em relacdo a
salde bucal, alguns instrumentos foram desenvolvidos (Cruvinel, et al., 2017; Bado, et al., 2018;
Firmino, et al., 2020; Lins,et al., 2020). No entanto, parece que instrumentos que visam avaliar o
letramento em saude bucal (SBV) entre adolescentes sdo escassos. Propde-se, portanto, identificar e

avaliar instrumentos utilizados no Brasil para mensuracdo dos niveis de LSB em adolescentes.

2 METODOS
A revisdo de literatura denominada integrativa fornece informacfes ampliadas sobre um

assunto, compondo um corpo de conhecimento. Utiliza métodos criteriosos de pesquisa empregados
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para fornecer o melhor conhecimento produzido sobre um determinado problema de pesquisa, para que
estes sejam avaliados criticamente por profissionais com habilidades clinicas e, em seguida,
incorporados a préatica assistencial. Apresenta diferentes finalidades, como definicdo de conceitos,
revisao de teorias ou analise metodoldgica de estudos sobre um determinado tema (Ercole et al., 2014),
permitindo também a combinacdo de dados da literatura empirica e tedrica que podem ser direcionados

para a identificacdo de espacos nas areas de estudos.

2.1 IDENTIFICACAO

Esta revisdo integrativa da literatura, com diferentes métodos combinados, teve como objetivo
ampliar as possibilidades de anélise do conhecimento cientifico quanto a validacdo de questionarios
em SBV em adolescentes no Brasil. Esse método sintetizou os resultados obtidos em pesquisas sobre
o tema, de forma abrangente, sistematica e ordenada. A sintese do conhecimento sobre os atuais
métodos validados para mensuracdo do LSB de adolescentes no Brasil pode apontar possiveis lacunas
cientificas a serem abordadas em estudos futuros. Para uma abrangéncia mais ampla para a
identificacdo dos dados, elaborou-se uma questdo ampla contendo os termos centrais da busca, gerando
a questdo norteadora que norteou a revisao: quais instrumentos de avaliacdo do SBV em adolescentes

foram validados no Brasil?

2.2 ESTRATEGIA DE BUSCA

A estratégia de busca foi realizada em agosto de 2023, com ampla busca por estudos que
avaliassem a LSB em adolescentes. Foram pesquisados artigos nas bases de dados Virtual Library on
Health (BVS), US National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library Online
(publicados). As palavras-chave utilizadas foram identificadas nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), cujos termos em portugués foram utilizados: "literacy in health" e "oral health " e
"adolescents". Durante a busca nas bases de dados, apenas o conectivo "e" foi utilizado para fazer

combinag0es dos termos.

2.3 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Para atender aos critérios de inclusdo, foram elegiveis os seguintes estudos: artigos, livros e
documentos, sem limitacOes de data ou idioma. Em relagdo aos critérios de exclusdo, ndo foram
elegiveis estudos sem os trés descritores presentes no texto simultaneamente, teses e monografias,
resumos, cartas ao editor, estudos envolvendo LE néo especificos para Odontologia ou que utilizaram
instrumentos ndo validados para uso no Brasil, duplicidade de artigos nas bases pesquisadas, artigos
ndo disponiveis na integra. O processo de inclusdo e exclusdo desta revisdo integrativa seguiu as

recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyzes - PRISMA,
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VA
e para transparéncia no relato dos resultados (Hutton et al., 2015), utilizou-se um fluxograma indicando

esse procedimento, apresentado nos resultados da pesquisa, na Figura 1.

2.4 ANALISE DOS ARTIGOS

Apenas dois dos autores avaliaram os artigos de forma independente, por titulo, objetivo,
metodologia, resultados e concluséo, durante a busca nas bases de dados. Nos momentos de persistentes
divergéncias entre esses dois autores, o Ultimo autor foi consultado, por ter maior experiéncia em

pesquisa cientifica.

3 RESULTADOS
De acordo com a combinacgdo das palavras-chave selecionadas no DeCS e os filtros de busca

pré-estabelecidos, a pesquisa resultou em 47 artigos na BVS, 118 no PubMed e 13 no Scielo. Apos a
leitura do titulo, do objetivo, da metodologia, dos resultados, da conclusdo e da aplicacdo dos critérios
de elegibilidade (incluséo) e inelegibilidade (exclusdo), foram selecionados: 13 na BVS; 16 foram
eleitos no Pubmed e nenhum artigo foi eleito no Scielo. Todos foram lidos na integra para elegibilidade
para certificacdo, restando, entdo, 19 artigos selecionados por meio das estratégias de busca.

O fluxograma do processo para esta revisdo integrativa esta representado na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma do processo de exclusio e inclusdo da revisdo integrativa, seguindo as recomendagoes do PRISMA.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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Durante o processo de leitura na integra dos artigos selecionados para esta pesquisa, 0S
principais resultados foram extraidos de forma sintetizada. O periodo de publicacdo dos 18 artigos
variou de 2015 a 2022, sendo 17 em lingua inglesa. Todos os artigos sdo quantitativos e
epidemioldgicos. A apresentacdo dos resultados obtidos foi feita de forma descritiva por meio da
Tabela 1, onde estdo distribuidos em ordem cronolégica os nove artigos encontrados no PubMed e os
dez artigos encontrados na BVS. Apenas os dados considerados mais relevantes para o presente estudo
foram evidenciados, apresentados de acordo com: autor, ano de publicacdo, local, banco de dados, tipo
de estudo, objetivos, tamanho da amostra, faixa etaria e recrutamento da amostra, instrumento de coleta

de dados, limitacdes e desfechos em salde.

Tabela 1: Distribuicao dos 18 artigos encontrados na BVS e Pubmed em agosto de 2023 sobre questionarios validados para
alfabetizagdo em saude bucal em adolescentes, quanto autor, titulo, ano de publicacdo e base de dados; tipo de estudo;
Objectivos; tamanho da amostra, faixa etaria e recrutamento amostral; instrumento de coleta de dados; limitagdes e

desfechos em saude.

Autor, Tamanho da Coleta de dados do Resultados de
ano/ Local | Desenho do Objectivos amostra, instrumento LimitacBes saude
de estudo, estudo faixa etaria e
Banco de recrutamento
Dados
Tsé Estudo Realizar um estudo piloto para Amostra Redes Sociais Estudo As midias
Carrie K, piloto, avaliar a eficacia de trés grandes aleatéria uso e experiéncia transversal, sociais
etal, transversal, meios de comunicagdo - Twitter, 22 odontoldgica foram pequeno audiovisuais do
2015. experiment Facebook e YouTube - no apoio a adolescentes coletados nimero Facebook e do
Hong al, LSB de adolescentes (14 a 16 anos) através de um amostral, YouTube
Kong, randomizad de uma escola | questionario. Um LSB experiéncia | podem ser mais
China o} de inglés pré e pos-teste auto- Efetivo para a
Pubmed (REALD-30) relatada, promocéo da
participantes salde bucal
foram (BS) emum
recrutados Amostra de
em grupo adolescentes
alto nivel escolares
socioeconém
ico
Neelima Estudo Auvaliar o status LSB e BS em 401 (201 Questionario Estudo ALSB
M, etal., transversal adolescentes de faculdades pré- adolescentes estruturado de transversal, associou-se
2018. universitarias da rede informacGes area urbana significativame
Mysoe, plblicae sociodemogréficas, apenas, nte com o tipo
india. 200, da médico prévio e principais de instituicao,
Pubmed privada consultas diferencas curso,
escolas) com odontoldgicas, culturais. O histéria
15 anos Higiene Bucal questionari odontoldgica e
até 20. 50 e préaticas alimentares. o utilizado numero de
adolescentes OMS Oral mede a consultas
pareados por Formulério de cognicdo de odontoldgicas
género, Avaliacédo de Saude palavras
sorteados por para Adultos-2013 e relacionadas
amostragem Estimativa Rapida de ao BS, ndo
aleatoria Alfabetizacéo de testando a
simples Adultos em Medicina compreensao
REALMD-20 conceitual do
escala que se 1é
Muhamma Estudo Investigar a frequéncia de ir ao 376 OMS SB Dados do Aidaao
d Ashraf, transversal consultério odontoldgico e seus adolescentes Questionario para estudo consultério
2018. de base preditores em adolescentes do sexo do sexo Criancas transversal odontoldgico
Arabia populaciona masculino masculino colegdo era comum no
Saudita. | com idade masculina sexo
Pubmed 13 a 14 anos. somente. masculino. A
Amostragem Coleta de dor foi o
aleat6ria em dados das motivo e um
varios meninas preditor para o
estagios por sexo atendimento
masculino odontoldgico, e
Para A pesquisa uma pequena
era dificil proporcdo de
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recrutar devido & adolescentes
participantes cultura realizou
de escolas arabe. Dados consultas
publicas auto- odontolégicas
referenciado para
S exames
odontolégicos de
rotina
Khudano Ensaio Determinar se um Programa de Cem Questionario Amostra A inclusdo da
v, experimenta Educacéo SB Usando um adolescentes sociodemografico, coletada na tecnologia de
Bakhtinu | Dispositivo Qscan poderia melhorar com idade conhecimento, mesma area fluorescéncia
retal, randomizad | o estado de higiene oral e O LSB de 14 a 16 anos, comportamento de com igual induzida por
2018. o} Adolescentes randomizagéo atitude. O BS foi condigéo luz QLF em
Tashkent, | educacional dos blocos examinado (indice de financeira. uma escola do
Uzbequist | longitudinal trocados: (i) placa, cpod, O uso do programa de
do. BVS grupo controle | periodonto) no inicio Qscan aprendizagem
(aprendizado do estudo, 6 permitiu foi
tradicional) e | meses e 18 meses apds que cada atil na
(ii) grupo as intervengoes dentista melhoria do
experimental Conhecimento, selecionass estado de
(aprendizado comportamento e eaarea higiene oral e
baseado em atitude mais severa LSB de
dispositivo questionario da boca em Adolescentes do
Qscan que particular, ao Uzbequistdo
permite a educar os
visualizacéo alunos
do biofilme
por
fluorescéncia)
Wiener R. Ensaio Determinar se uma abordagem de 245 Pré e pds-teste com Estudo Aprendizagem
Constanca | educacional aprendizagem assistida por pares estudantes do avaliagdo do BS transversal, assistida por
etal., randomizad afetaria o ensino conhecimentos/crengas/ escovagdo pares para
2020. o: Controle | conhecimento/conhecimento/crencas/ | médio. entre crengas e um autorrelato | autorreferida conhecimento
Virginia transversal | habilidades e habilidades do BS para | 13 e 20 anos, de das atitudes de
Ocidental, | experiment criangas do ensino médio 52,3% do escovagdo e uso do fio higiene bucal e
EUA, al sexo dental (comportamentos 0s
Pubmed masculino. SB) comportamentos
Amostragem tiveram
por resultados
conveniéncia. semelhantes
Agrupament quando o
o designando professor
escolas: um forneceu
para apostilas e fichas
intervencdo de atividades ou
com uso de quando
midia ou um Fornecendo
controle, com interativo Midia
folhetos SB e Tecnologias
Estudo Investigue se o 746 Os pais responderam a Estudo Ha necessidade
Dutra, transversal Capacidade de adolescentes, um questionario transversal de os dentistas
Laio da analitico de reconhecer e ler termos de BS esta 15 a 19 anos. sociodemografico e os 0 melhorarem
Costa, et base associado ao nimero de dentes com amostragem adolescentes BREALD- | questionari seu uso de
al., 2019 | populaciona lesBes cariosas cavitadas em probabilistica 30 o utilizado linguagem
Campina | | utilizando adolescentes por mede are quando
Grande, estudo conglomerado cognicdo de | communicatin
Paraiba, piloto s de dois palavras g com
Brasil, STROBE s estagios relacionadas | pacientes, para
BVS (escolas e ao BS, ndo tomada de
adolescentes) testando a deciséo.
estratificados compreensdo | Adolescentes
por municipio, conceitual do com niveis
distrito que é lido mais baixos de
administrativo SBV
e tipo de apresentaram
escola (publica maior nimero
ou privada); de
dentes com
lesGes
cavitadas de
cérie,
independentem
ente do nivel
socioecondémic
0
e histérico de
consultas

odontolégicas
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Lima, Validacéo Auvaliar as propriedades 750 Questionario Estudo BREALD-30
Larissa de psicométricas da versdo em adolescentes: semiestruturado, transversal demonstrou
Chaves questionari portugués do Rapid Estimate of 375 com 12 questdes objetivas O propriedades
Morais 0 com Adult anos e sobre caracteristicas questionari psicométricas
de, et al., abordagem Alfabetizagdo em Odontologia 375de 15a19 | sociodemogréficas , o utilizado satisfatdrias
2019. analitica e (BREALD-30) anos, 10 questionario mede 0 para uso em
Campina transversal aplicado a adolescentes escolas Classificacdo reconhecim adolescentes
Grande, para publicase 17 | Econdmica Brasileira, ento de brasileiros.
PB, avaliagéo escolas BREALD-30 palavras Considerando
Brazil. de particulares e Letramento relacionada 0 Brasil
BVS propriedade sorteadas. Os Funcional. Dados sao BS, tamanho e
s presentes clinicos do Indicador de ndo diversidade
psicométric foram Cérie Dentaria (FLI) testando a cultural, Tl
as avaliados no compreensa serd
(confiabilid dia da coleta o interessante
adee de dados conceitual observar se as
validade) do que é propriedades
lido psicométricas
Questionari sdo mantidas
0 com
autoaplicav adolescentes de
el. outros
Questdes Regides
culturais
locais
Lopes, Estudo Awvaliar fatores sociodemograficos, 746 Questionario Estudo Adolescentes
Roanny transversal, familiares e comportamentais Adolescentes sociodemogréfico foi transversal brasileiros com
Torres, et analitico, associados a LSB em 15a 19 anos enviado aos pais, 0 melhor nivel
al., 2020. com estudo Adolescentes Anos. (16 escala de avaliacdo de questionari socioecondmic
Campina piloto. publico adaptabilidade e o utilizado 0, de familias
Grande, e 16 coeséo familiar, teste mede are com coeséo
Paraiba, particulares) de rastreamento de cognicdo de | "emaranhada"
Brasil. de 131 alcool, tabagismo e palavras e
BVS escolas envolvimento com relacionadas | adaptabilidade
urbanas. substancias, tipo de ao BS, ndo "rigida" ou
Amostragem servigo odontolégico testando a "estruturada" e
probabilistica utilizado no Gltimo compreensao que pais
por amostras consulta, BREALD-30 | conceitual do casados
complexas de que é lido apresentaram
conglomerado melhores
s niveis de LSB
#Neves, Estudo Awvaliar a associagéo entre o 740 escolares Diagnostico de céarie Estudo Um baixo nivel
Erick transversal prevaléncia de cérie cavitada, de 12 anos. dentaria. Responsavel transversal de SBV,
Téssio com estudo caracteristicas familiares e fatores 520 alunos pelos alunos forneceram 0 fatores
Barbosa, piloto sociodemogréficos no inicio da de informagdes sobre questionari sociodemogréfi
etal, adolescéncia 14 publico dados o utilizado cos e baixo
2020. escolas e 249 | sociodemogréaficose os | medeore nivel de coesdo
Campina alunos de 18 alunos forneceram cognigéo de familiar séo
Grande, escolas informag@es sobre as palavras preditores de
Paraiba, particulares, caracteristicas do relacionada lesdes
Brasil. selecionados BREALD-30 familia. sao BS, cavitadas de
BVS em aleatério critérios de nao cérie no inicio
classificagéo testando a adolescéncia
econdmica, FACES-IIl | compreensa
0
conceitual
de
O que se Ié
Neves, Uma base Auvaliar a associacéo de fatores 740 Foram consideradas Estudo Os fatores
Erick populacio contextuais e individuais com LSB adolescentes oito variaveis e transversal individuais e
Téssio nal, no inicio de 12 anos. coletadas informagdes 0] contextuais
Barbosa, observacio adolescéncia selecionados socioecondmicas com questionari foram:
etal., nal, aleatoriament 0s cuidadores. o utilizado associada ao
2021. analitica e por Versao brasileira do mede are SBV no inicio
Paraiba, estudo amostragem Escalas de cognicéo de da adolescéncia.
Campina transversal probabilistica Adaptabilidade e palavras Sexo feminino,
Grande, com estudo por Coeséo Familiar relacionada escolaridade
Brazil piloto conglomerad (FACES III) para sao BS, materna acima
BVS o0s em dois medir a funcionalidade nado de 8 anose
estagios de familiar, e testando a equilibrada
escolas de BREALD-30 compreensd | a funglo familiar
Campina 0 associou-se a
Grande. 14 conceitual melhores
escolas de escores.
publicas e 18 O queselé Adolescentes
privadas. matriculados em
520 publico e escolas com

maiores taxas de
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249 escolas repeténcia
particulares. tiveram
29 esquerda escores de LSB
ligeiramente
piores
Lima, Estudo Auvaliar a associagéo entre 375 escolares Os pais/cuidadores Estudo O
Larissa transversal letramento funcional e de 12 anos e responderam a um transversal reconheciment
Chaves e analitico reconhecimento da palavra 368 de 15 a julgamento (e} 0 do termo
Morais, STROBE "Bruxismo" entre adolescentes 19 anos. sociodemografico. questionario "bruxismo"
etal., Escolas BREALD-30, mede 0 entre os jovens
2021. publicas e Utilizou-se o reconhecime | de 12 anos foi
Campina privadas. reconhecimento da nto de influenciado
Grande, Amostra palavra "bruxismo" palavras pela presencga
Paraiba, amostral como relacionadas de plano de
Brasil. célculo, com variavel dependente ao BS, ndo salde e maior
BVS aumento de testando a nivel de
20% no compreensao letramento
ndmero total conceitual do | funcional. Aos
de que é lido. 15 anos, foi
influenciado
pelo nivel mais
alto de
alfabetizacdo
funcional,
menor
ndmero de
pessoas em
casa, maior
escolaridade
do
responsavel e
indo para o
dentista
Silver, Estudo Explorar a associagao entre coesdo 746 alunos Os pais/vigilantes Estudo Carie, dor e
Isolda transversal, familiar e autopercepcéao da com idade forneceram informagdes | transversal, perda dentéria,
Mirelle de | analitico, de necessidade de tratamento 15 a19 sobre dados autorrelato. e
Lima base odontolégico entre adolescentes inscritos em sociodemogréficos. 0]
Ferreira, et escolar, 16 piblicos e BREALD-30. questionari a coesdo familiar
al., 2021a. utilizado escolas Escovagéo o utilizado influenciou
Campina como particulares, supervisionada, mede a Autopercepcéo
Grande, estudo selecionadas aplicagao topica de cognicdo de | da necessidade
Brazil. piloto aleatoriament flbor e exame clinico. palavras de tratamento
Pubmed e nos seis Diagndstico de | relacionadas | odontolégico em
distritos cérie dentéria usando ao BS, ndo adolescentes.
administrativ Nyvad Critérios. testando a Incluir familia
0s da cidade. FACES III: compreenséo de avaliacdo
Analise autopercepcéo conceitual do | ambiental é de
probabilistica necessidade de que é lido grande
por tratamento relevancia em
conglomerad odontolégico, dor de a expansdo da
0s amostrais dente, coeséo e familia saude
realizada em adaptabilidade comportamentos
dois em adolescentes
Estéagios. O
0s alunos
foram
selecionados
por sorteio
amostral
simples em
cada escola
Silver, Estudo Investigar se LSB 746 alunos Pais preenchidos Estudo A presenca de
Isolda transversal | e o contexto escolar esta associado a de15a19 questionari transversal carie, dor de
Mirelle de | analitico de carie anos. 0 sociodemografico e (e} dente relatada
Lima base dentes ndo tratados nos dentes Amostragem auséncia/pretensdo de questionari nos ultimos 6
Ferreira, et | populaciona anteriores de probabilistica plano privado de saide. o utilizou meses, perda
al., 2021b. | utilizado Adolescentes por Dois examinadores medidas dentaria e
Campina estudo conglomerad foram treinados coesdo familiar
Grande, piloto 0s em dois pelo 0 do tipo
Brazil. estagios Diagnostico de carie reconhecime aglutinado
Pubmed (escolas e dentéria nto de influenciaram a
adolescentes) usando o palavras autopercepgao
. 32 escolas Nyvad e BREALD-30 relacionadas | da necessidade
foram Critérios ao BS, ndo de tratamento
selecionado testando a odontoldgico
por compreensdo em
sorteio conceitual do | adolescentes de
aleatério que é lido 15a 19 anos
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com
distribuicdo
proporcional
dos
adolescentes
nos seis
distritos
administrativ
os do
cidade
Lopes, Estudo Avaliar associagdes entre SBV e 740 BREALD-30, FACES Estudo Adolescentes
Roanny transversal, caracteristicas familiares, Adolescentes e transversal €Om Sexo
Torres, et analitico, sociodemogréficas e do servico com idade de perguntado sobre 0] feminino,
al., 2021. com estudo odontolégico em adolescentes. 12 anos. o tipo de servico questionari estrutura
Campina piloto amostragem odontolégico (publico o utilizado familiar
Grande, probabilistica ou mede 0 articulada
Paraiba, por particulares) utilizaram | reconhecime rigidae
Brazil. conglomerad na Gltima consulta. nto de estruturada,
VHL osem 14 Questionario palavras escolaridade
pUblicos Socioecondmico para relacionadas | materna acima
escolas e 18 Cuidadores ao BS, néo de 8 anos,
particulares, testando a idade do
procedimento compreenséo | cuidador acima
de conceitual do de 38 anos e
randomizagéo que é lido. servico
simples. odontolégico
cluster. privado
tipo mostrou
o melhor nivel
de LSB
Moura, Estudo Investigar associages entre 448 criangas SNAP IV, Estudo Adolescentes
Mirella transversal, | ambiente familiar, adolescentes com de 12 anos de FACES Ill, CPOD, transversal com mais
de randomizad TDAH e escolas BREALD-30 Auséncia sintomas de
Fatima o, piloto BHS com plblicas e de TDAH, menor
Liberato, experiéncia de carie precoce na privadas diagnostico SBV, menor
etal., adolescéncia randomizadas definitivo renda familiar
2021. para e familias com
Cajazeiras, TDAH. O mais residentes
Paraiba, questionario no
Brazil. utilizado domicilio
VHL mede o apresentou
reconhecime maior
nto de experiéncia de
palavras cérie
relacionadas
a SBA por
ndo testar a
compreensao
conceitual do
que se lé
Ele, Analise avaliar os efeitos de 953 Questionario Estudo (e}
Jinfeng analitica, fatores demogréficos, adolescentes autoaplicavel com transversal odontolégico
etal, transversal, estado dentario, conhecimento do de 12 anos, variaveis Falha na visitas de
2022. multinivel BS e comportamentos relacionados dos quais demogréficas, situagéo coleta de adolescentes
Distrito a satde em consultas odontoldgicas 48,3% socioecondmica, dados de de 12 anos no
de em adolescentes eram escolas habito alimentar, histéria distrito de
Longhua, 12 anos publicas e comportamento do econdmica Longhua
Shenzhen 51,7% foram BS, conhecimento familiar. foram
, China. privado; relacionado ao BS, Desfecho afetadas por
Pubmed 49,1% atitude relacionada ao principal do fatores
(n=468) eram BS; O estudo multidimensi
meninos. impacto oral relataram onais.
Amostragem codificado escala maior risco Fortalecendo
probabilistica sobre o desempenho de viés de a educacdo e
por diario (OIDP) e memoria o cultivo do
conglomerado qualidade de vida BS
s em dois relacionada ao BS bons habitos
estagios. Em impacto (QVRS) de higiene
seguida, as oral podem
escolas foram ser uma
selecionadas intervencgao
aleatoriamente viavel para
com melhorar
probabilidade efetivamente
proporcional o nivel global
ao tamanho de BSem

Adolescentes
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Ardekani Estudo Determinar o efeito da educagédo 162 ensino Um Estudo Apds
 F educacional baseada em teoria sobre o médio questionario para transversal intervencgdo
Movaseg randomizad comportamento do BS e seus meninas de avaliar informagoes realizado educativa,
hi, et 0 determinantes psicoldgicos, incluindo | 14 a 15 anos. demograficas, apenas com média de BS
al.,2022 (experiment LSB a atribuicdo conhecimentos, meninas. melhoraram no
Shiraz, al) foi feita ao comportamentos de Meninas que grupo. Houve
Fars, transversal nivel do SBe oPMT abandonara diminuicéo do
provincia controlado cluster, constréi LSB ma indice de
do Ird. 4 escolas Teoria da Motivacéo pesquisa. biofilme
Pubmed foram de Protegdo e outro Auto-relato
divididas questionario para
aleatoriament avaliar
eem conhecimento em BS
grupos
controle e
experimental;
grupos
intervencgdo (n
=77) e grupo
controle (n =
85)
Baskarad Estudo Awvaliar a associacéo entre SBV do 214 pares Os entrevistados Estudo Abaixar Niveis
0SS, transversal, cuidador e o status de jovens especiais de relataram fatores transversal, de cuidador
Jagan de base especiais do CS jovens/cuida demograficos e amostrage SBV associou-
Kumar et | populaciona dores socioecondmicos, m ndo se com maior
al., 2022. | 6al2anose médicos e condicdo probabilisti placar para o
Kuwait, 12 a 21 anos. dentéaria da crianca ca para seu filho.
Kuwait. Técnica de especial. Comprehensiv | selecéo dos Campanhas
Pubmed amostragem e Medida do participantes, de marketing
por Conhecimento em BS baixo nivel de
conglomerad (CMOHK) de conscientizag
0s em dois questionario. Indice conheciment o para
estagios: gengival e placa o conceitual melhorar a
quatro jovens bacteriana indice foram | do cuidador LSB e atitude
especiais examinados e questdes do cuidador
As escolas culturais pode
foram ajudar a
selecionadas melhorar a
aleatoriamente higiene oral
para especiais
jovens

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

4 DISCUSSAO

Poucos questionarios foram desenvolvidos para avaliar o LSB de adolescentes (Tse et al, 2015),
e esses instrumentos devem demonstrar boas propriedades psicométricas, para iSso precisam ser
avaliados quanto a sua qualidade (como avaliacdo de confiabilidade, validade, responsividade e
interpretabilidade). A avaliacdo de questionarios utilizados em pesquisas cientificas sobre o tema para
0 publico adolescente é importante para garantir que os resultados obtidos sejam precisos e confiaveis,
garantindo que possam ser generalizados para a populacdo-alvo. Os instrumentos de avaliagcdo, quando
demonstram propriedades psicométricas adequadas, sdo Uteis e capazes de apresentar resultados
cientificamente robustos (Keszei et al., 2010; Mokkink et al., 2010), podendo colaborar com 0s
profissionais de saude na identificacdo de falhas na educacdo em saude e na melhoria das politicas de
BS, permitindo uma intervencdo mais proxima da realidade da populagdo em que estdo inseridos (Lins
e cols., 2020). Apenas cinco instrumentos de avaliagdo descritos na literatura mundial medem a LE em
adolescentes (participantes de 9 a 19 anos) (Perry, 2014). Embora a maioria desses instrumentos de
avaliagéo tenha boa consisténcia interna para essa faixa etaria, ha uma escassez de instrumentos validos

para avaliar o construto em adolescentes (Perry, 2014; Vilella, et al., 2016).
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No Brasil, até o final de 2015, havia apenas um instrumento de medida de LSB em adolescentes,
traduzido e validado para o portugués brasileiro, o Brazilian Rapid Estimate of Adult Literacy in
Dentistry (BREALD-30), (Baldo e Mialhe 2019; Tsé et al., 2015; Lins 2020) e, portanto, um tema
emergente na comunidade cientifica (Bado e Mialhe, 2019). O baixo nivel de LSB é um dos preditores
de lesOes cavitadas de cérie na adolescéncia, associado a fatores socioeconémicos e baixo nivel de
coesdo familiar (Neves et al., 2020), correlacionaram-se com baixos valores de capital social (Knorst,
2022). A LSB do adolescente é uma area pouco explorada, apesar da importancia dessa etapa formativa
na abordagem individual de estilos de vida e comportamentos saudaveis. Embora alguns autores (Lins
et al., 2020; Neves et al., 2021) afirmam que ha uma lacuna na literatura sobre instrumentos de
avaliacdo de LSB em adolescentes, os niveis de LSB tém sido avaliados entre adolescentes brasileiros.

Segundo Lins et al. (2020) , apenas quatro instrumentos de avaliagdo de LSB possuem
validacdo para uso no Brasil em adultos, sendo que, apenas um deles demonstrou validade e
confiabilidade para aplicacdo em adolescentes no pais, versdo em portugués do Brasil do Rapid
Estimate of Adult Literacy in Dentistry, BREALD-30. A presente reviséo de literatura integrativa vai
ao encontro desses autores, pois também se deparou com esse mesmo instrumento na maioria das
investigacOes brasileiras sobre o tema, analisadas (Dutra et al., 2019; Lima et al., 2019; Lopes et al.,
2020; Moura et al., 2020; Neves et al., 2020; Lopes et al., 2021; Neves et al., 2021; Prataet al.org (ver
considerando 21). A pesquisa que avaliou LSB em adolescentes de Hong Kong (Tse et al., 2015)
utilizou 0 mesmo instrumento validado para o Japao, Rapid Estimate of Adult Literacy in Dentistry,
REALD-30, com jovens de 14 a 16 anos; Na india, foi utilizado o Rapid Estimate Adult Literacy in
Medicine and Dentistry, REALMD-20, para jovens de 15 a 20 anos (Neelima et al.t, 2018); E no
Kwuait, a Medida Abrangente de Conhecimento em Salde Bucal tK, foi aplicada em pessoas de 6 a 1
2 anos e 12 a 21 anos de idade (Baskarados Os outros estudos analisados (Wiener et al., 2020;
Khudanov et al., 2020; Neves et al., 2021) ndo mencionaram o questionario utilizado para medir a LSB
dos adolescentes em sua pesquisa.

Os questionarios citados acima sao diferentes em termos de estrutura, contetdo e propriedades
psicométricas. O REALMD-20 foi desenvolvido como um instrumento que avalia a capacidade do
paciente de ler terminologia médica e odontoldgica. Trata-se de uma breve ferramenta de triagem de
20 itens que é usada para avaliar a LSB e ajudar a preencher o espaco em branco da comunicacao
médico-paciente. A alta viabilidade da ferramenta economiza tempo para o médico/dentista, com
instrucdes de facil compreensdo para os participantes (Neelima et al., 2018). Ainda ndo tem sido
utilizado em estudos epidemiolégicos além do processo de validagdo, impossibilitando a analise e
comparagdo dos resultados, bem como a avaliacdo da efetividade dos instrumentos no territorio
nacional (Lins et al., 2020).

O REALD-30 foi desenvolvido especialmente para o contexto do BS. Consiste em 30 palavras
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odontologicas comuns com diferentes graus de dificuldade, que foram retiradas do dicionario da
American Dental Association. Também foram incluidas palavras ou termos de folhetos e materiais
escritos fornecidos aos cirurgides-dentistas e pacientes. Baseia-se em uma entrevista, exigindo que 0s
participantes leiam em voz alta uma lista de 30 palavras relacionadas ao BS, em um tempo de 2 minutos
(Tsé etal., 2015).

De acordo com Junkes et al. (2015), o BREALD-30 é uma verséo brasileira do Rapid Estimate
of Adult Literacy in Dentistry, que também é composto por 30 palavras odontolégicas, que o
respondente deve ler em voz alta, abrangendo aspectos etiol6gicos, anatdbmicos, preventivos e curativos
de condigdes bucais adversas. O instrumento mede o LSB a partir do reconhecimento de palavras,
organizadas em ordem crescente de dificuldade de prondncia.

A maioria dos artigos que utilizaram o BREALD-30 apresentou a analise de apenas uma
habilidade relativa a LSB como limitacdo da pesquisa (Firmino et al., 2017). Ha uma
descontextualizacdo das palavras apresentadas ao entrevistado, que sao dispostas aleatoriamente para
a leitura, ndo permitindo ao examinador distinguir se o individuo compreende e € capaz de aplicar o
item em seu cotidiano de forma critica, ou se foi apenas capaz de pronuncia-lo. Ao avaliar o construto
em sua multidimensionalidade, esse tipo de instrumento de medida do grau de LSB falha, embora
possibilite uma aplicacdo rapida e facil, bem como uma analise geral do nivel de alfabetizacdo do
individuo

A maioria dos estudos epidemioldgicos encontrados nesta revisao utilizando o BREALD-30 foi
realizada na Paraiba, Nordeste do pais (Dutra et al., 2019; Lima et al., 2019; Lopes et al., 2020; Moura
et al., 2020; Neves et al., 2020; Lopes et al., 2021; Neves et al., Prata et al., 2021).

Os inquéritos apresentaram distribuicdo nacional irregular, o que prejudicou a analise do grau
de LSB nos diferentes contextos demograficos e socioecondmicos do Brasil. A falta de dados nas
demais regides do pais, em contraste com a maior concentracdo de estudos na regido Sul (60%), reflete
a necessidade de uma disposicdo mais justa das investigac@es (Lins et al., 2020).

Na categoria conhecimento conceitual, destaca-se 0 CMOHK (Baskarados et al., 2022). Foi
desenvolvido por um grupo de pesquisadores americanos (Macek et al., 2010)' E composto por 23
questdes: 10 questbes que avaliam o conhecimento basico dos entrevistados, seis questdes que avaliam
0 conhecimento sobre prevencdo e tratamento da céarie dentaria, cinco questfes que avaliam o
conhecimento sobre prevencdo e tratamento da doenca periodontal e duas questdes que avaliam o
cancer bucal. Esse instrumento néo possui verséo validada para o portugués do Brasil.

Também foram localizados artigos que apresentam instrumentos validados para o portugués
brasileiro para avaliagdo de LSB em adultos, que poderiam ser adaptados para o publico adolescente.
Entre esses instrumentos estdo os trés questiondrios: versao brasileira reduzida do Oral Health Literacy

Assessment (OLHA-B-15) (BADO, et al., 2018); Short-form of Health Literacy Dental Scale (HeLD-
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14) (Mialhe et al, 2020) e Brazilian Oral Health Literacy-Adults Questionnaire (BOHL-AQ)
(Almeidaet al., 2022). O questiondrio Oral Health Literacy for Diabetics (OHL-D) (Martins et al.,
2020) foi validado para adultos diagnosticados com diabetes mellitus. E as duas versées em portugués
brasileiro do Hong Kong OHL Assessment Task for Pediatric Dentistry (HKOHLAT-P) (Firmino,
2019; Firmino et al., 2020) e ShortForm of the Brazilian Oral Health Literacy Assessment Task for
Pediatric Dentistry(BOHLAT-P-30) (Firmino, 2022) foram validados para pais/responsaveis de
pacientes odontopediatricos.

Esta revisdo integrativa da literatura apresentou como limitacdo a baixa quantidade de
evidéncias encontradas sobre instrumentos de avaliacdo de LSB em adolescentes validados no Brasil,
limitando a capacidade de compreender como a LSB pode afetar a salide de adolescentes dentro do
ambiente escolar em longo prazo. No entanto, empregou criteriosos métodos de pesquisa
proporcionando o melhor conhecimento produzido sobre o problema investigado, e os resultados
puderam subsidiar a avaliacdo critica dos profissionais, para entdo serem incorporados a pratica
assistencial. Além de ndo terem sido encontrados estudos que considerem todos os potenciais fatores
associados a LSB entre adolescentes, verificou-se a necessidade do desenvolvimento e avaliacdo de
instrumentos de LSB para essa faixa etaria no pais.

A utilizacdo de questionarios validados no pais para mensurar o LSB de adolescentes €
importante, pois permite uma avaliacdo precisa e confidvel do conhecimento e compreensdo dos
adolescentes sobre informac@es béasicas e servicos de BS. Isso pode auxiliar os profissionais de satde
a identificar lacunas nos métodos de educacdo em salde atualmente empregados e aprimorar as
politicas de BS, permitindo intervencbes mais proximas da realidade da populacdo nessa faixa etaria
em que estdo inseridos. Além disso, a utilizacdo desses questionarios pode auxiliar na identificacao de
adolescentes com baixos niveis de LSB e fornecer informagdes para o desenvolvimento de programas
educacionais especificos para melhorar o conhecimento e a compreensdo desses adolescentes sobre o
BS.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O dnico instrumento de pesquisa sobre SBV de adolescentes validado no Brasil foi o
questionario BREALD-30, uma versdo brasileira do Rapid Estimate of Adult Literacy in Dentistry, que
mede o letramento por meio do reconhecimento de palavras. Tem havido uma importante caréncia de
pesquisas nesse campo. Sugere-se a aplicacdo desse questionario em adolescentes de diferentes regides
e contextos do pais, bem como a validacdo de outros instrumentos, com diferentes abordagens, para
mensurar a LSB com base na capacidade do adolescente de buscar, compreender e utilizar informagdes
do BS. A validacdo de questionarios sobre essa temética no pais poderia permitir que os profissionais

interviessem na educacdo e no BS mais proximos da realidade da populagcdo em que estéo inseridos.
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Ao considerar os niveis de LSB registrados entre adolescentes escolares, os gestores de satde publica
podem desenvolver estratégias que visem assistir o BS humanizado, melhorando assim a qualidade de

vida da comunidade escolar adolescente (professores e alunos), sua familia e seu entorno.
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