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RESUMO 

A adolescência é uma fase da vida em que ocorrem 

grandes transformações físicas e biológicas 

concomitantes às psicológicas e sociais, que 

ocorrem com o desenvolvimento da sexualidade e 

que influenciam a personalidade do ser humano e 

outros aspectos da vida. A alfabetização em saúde 

(PA) pode ser entendida como a capacidade do 

indivíduo de acessar, compreender, avaliar e colocar 

em prática informações básicas de saúde. A 

alfabetização em saúde bucal (LSB) de 

adolescentes é uma área pouco explorada, apesar da 

importância dessa etapa formativa na abordagem 

individual de estilos de vida e comportamentos 

saudáveis. O objetivo deste estudo foi realizar uma 

revisão integrativa da literatura sobre instrumentos 

de pesquisa validados no Brasil para ESB em 

adolescentes. A estratégia de busca foi realizada em 

agosto de 2023, com ampla busca por estudos que 

avaliaram LPO em adolescentes, nas bases de dados 

Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), US National 

Library of Medicine (PubMed) e Scientific 

Electronic. Biblioteca Online (Scielo). Os 

descritores utilizados foram "alfabetização em 

saúde" e "saúde bucal" e "adolescentes". Critérios 

de inclusão: textos completos livres; apenas: 

artigos, livros e documentos, ensaios clínicos, 

metanálises, ensaios controlados e randomizados, 

análises e revisões sistemáticas; sem limitações de 

data ou idioma. Critérios de exclusão: estudos sem 

os três descritores presentes no texto 

simultaneamente, teses e monografias, resumos, 

cartas ao editor. Foram encontrados 47 artigos na 

BVS, 118 no PubMed e 13 na Scielo. Dezenove 

artigos foram analisados e apresentados de acordo 

com: autor, título, ano de publicação, tipo de estudo, 

objetivos, tamanho da amostra e faixa etária, 

recrutamento amostral, instrumento de coleta de 

dados, limitações e desfechos em saúde. O único 

instrumento de pesquisa sobre LSB em 

adolescentes validado no Brasil foi o questionário 

BREALD-30, uma versão brasileira do Rapid 

Estimate of Adult Literacy in Dentistry, que mede o 

letramento por meio do reconhecimento de 

palavras. Revelou-se uma importante lacuna de 

pesquisa nesse campo. 

 

Palavras-chaves: Alfabetização em saúde, Saúde 

bucal, Inquéritos e questionários, Adolescentes.
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1 INTRODUÇÃO 

Na adolescência, fase da vida de grandes descobertas e instabilidades emocionais, observa-se a 

influência das relações interpessoais sobre comportamentos de risco ou proteção à saúde (Jorge et al., 

2018). Com o desenvolvimento da sexualidade, encontram-se grandes transformações físicas e 

biológicas concomitantes às transformações psicológicas e sociais. Essas transformações influenciam 

a personalidade do ser humano, entre outros aspectos de suas vidas (Barbosa et al., 2020). Nesta 

importante etapa da formação humana, estratégias de promoção da saúde são necessárias para 

incorporar comportamentos saudáveis que perdurem por toda a vida. A maioria das políticas de saúde 

brasileiras é direcionada a crianças ou adultos. Entre os adolescentes, a maioria das ações tem sido 

curativa, não contemplando a promoção da saúde de forma eficiente. Políticas e ações preventivas 

voltadas ao adolescente são necessárias, considerando suas habilidades de conhecimento prévio e 

motivação no desenvolvimento de habilidades sociais, pessoais, de autoconhecimento e de vida, para 

que suas escolhas sejam em prol de uma vida saudável (Sørensen et al., 2012; Rocha et al., 2017). Ao 

considerar as políticas de promoção da saúde, a Educação em Saúde (LS) configura-se como uma 

proposta existente. 

A expressão LS parece estar traduzida para o português brasileiro desde 1991, a partir de 

quando instrumentos foram utilizados, criados ou aprimorados para avaliar os níveis de SL, em 

populações distintas (Pinheiro, 2021; Martins et al., 2022). "Health literacy", "Health literacy", "Health 

literacy" são as traduções do termo "health literacy" para o português do Brasil. O modelo teórico 

apresentado em 2012 foi traduzido para o português do Brasil no mesmo ano, mas a publicação só foi 

disponibilizada em 2015 (Martins et al., 2015). Inicialmente, o Dicionário de Especialidades em 

Ciências da Saúde (DECS) introduziu o termo "alfabetização em saúde" como a tradução do termo 

"alfabetização em saúde". A Rede Brasileira de Alfabetização em Saúde (REBRALS) solicitou à 

direção do DECS a mudança da tradução do termo "alfabetização em saúde" de "alfabetização em 

saúde" para "alfabetização em saúde", uma vez que os termos "alfabetização" e "letramento" têm 

significados diferentes no português brasileiro (Soares, 2004; Tfouni, 2002). Em Portugal, a tradução 

do termo "health literacy" para o português é "Health literacy". Esse termo em português também tem 

sido considerado no Brasil. Portanto, no Brasil, estão disponíveis publicações que consideram as três 

traduções apresentadas. O termo "alfabetização  em saúde" parece ter sido usado pela primeira vez por 

James Dixon em 1959, na Filadélfia (Pensilvânia, Estados Unidos), citando-o como uma das 

ferramentas que poderiam ser usadas em situações de desastres de saúde como pandemias, para 

populações economicamente desfavorecidas (Dixon, 1959). 

Em 2008, a Organização Mundial da Saúde (OMS) considerou a LE como um determinante 

intermediário em saúde fundamental para o empoderamento e a equidade em saúde. Inicialmente, a 

definição de LS considerou a necessidade das pessoas de conhecimentos, habilidades e motivação 
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prévias para acessar, entender, avaliar e aplicar informações relacionadas à saúde. Em 2021, o termo 

Organização Letrada em Saúde (OLS) (Abrams et al., 2014) foi considerada na definição de SL, uma 

vez que se percebeu que a organização do serviço de saúde pode corroborar para que as pessoas 

acessem, compreendam, avaliem e apliquem informações relacionadas à saúde. Há que se considerar 

que outros modelos têm sido desenvolvidos ao redor do mundo (WHO, 2008; Sørensen et al., 2012; 

Abrams et al., 2014; Martins et al., 2015; Feijão-noz e Lloyd, 2021; Sørensenet al., 2022). 

Crianças, adolescentes, idosos, minorias étnicas, portadores de necessidades especiais e 

desfavorecidos destacam-se como grupos vulneráveis em baixos níveis de SL. Nesse contexto, tem-se 

destacado a consciência da importância da SL como determinante da qualidade de vida das pessoas. 

Os níveis de SL podem ser avaliados considerando diferentes condições de saúde. Dentre essas 

condições, os níveis de LSB vêm sendo avaliados desde 2015 (Junkes et al., 2015; Lima et al., 2019; 

A qualidade dos instrumentos de avaliação dos níveis de LSB deve ser considerada no contexto 

da pesquisa, do ensino e dos serviços de saúde. Assim, em 2012, foi realizado um estudo delphi, com 

a participação de 47 especialistas no assunto, que buscaram padronização e definição de termos 

referentes à avaliação da qualidade de instrumentos de medida. Neste estudo, foram apresentadas as 

seguintes etapas para avaliar a qualidade do instrumento de medida: confiabilidade, validade, 

responsividade e interpretabilidade. A confiabilidade refere-se à consistência interna e à 

reprodutibilidade da medida, bem como à avaliação dos erros de medida. A validade é subdividida em 

validade de conteúdo e validade de face; validade de construto e validade discriminante. A 

responsividade refere-se à capacidade do instrumento de medida em identificar mudanças no que está 

sendo medido como consequência de fatos observáveis ou intervenções que se destinam a alterar os 

escores  que estão sendo medidos no instrumento de medida. Já a interpretabilidade diz respeito à 

interpretação dos resultados das avaliações que consideram o instrumento de medida (Mokkink, et al., 

2012). A SL vem sendo identificada, desde 2022, como um fenômeno heterogêneo, com origens 

diversas e em evolução (Martins et al., 2022, Martins, et al., 2023). Foram desenvolvidos instrumentos 

que avaliam a LE considerando a saúde geral das pessoas, bem como instrumentos direcionados a 

determinadas condições de saúde ou populações específicas (Marques e Lemos, 2017). Em relação à 

saúde bucal, alguns instrumentos foram desenvolvidos (Cruvinel, et al., 2017; Bado, et al., 2018; 

Firmino, et al., 2020; Lins,et al., 2020). No entanto, parece que instrumentos que visam avaliar o 

letramento em saúde bucal (SBV) entre adolescentes são escassos. Propõe-se, portanto, identificar e 

avaliar instrumentos utilizados no Brasil para mensuração dos níveis de LSB em adolescentes. 

 

2 MÉTODOS 

A revisão de literatura denominada integrativa fornece informações ampliadas sobre um 

assunto, compondo um corpo de conhecimento. Utiliza métodos criteriosos de pesquisa empregados 
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para fornecer o melhor conhecimento produzido sobre um determinado problema de pesquisa, para que 

estes sejam avaliados criticamente por profissionais com habilidades clínicas e, em seguida, 

incorporados à prática assistencial. Apresenta diferentes finalidades, como definição de conceitos, 

revisão de teorias ou análise metodológica de estudos sobre um determinado tema (Ercole et al., 2014), 

permitindo também a combinação de dados da literatura empírica e teórica que podem ser direcionados 

para a identificação de espaços nas áreas de estudos. 

 

2.1 IDENTIFICAÇÃO 

Esta revisão integrativa da literatura, com diferentes métodos combinados, teve como objetivo 

ampliar as possibilidades de análise do conhecimento científico quanto à validação de questionários 

em SBV em adolescentes no Brasil. Esse método sintetizou os resultados obtidos em pesquisas sobre 

o tema, de forma abrangente, sistemática e ordenada. A síntese do conhecimento sobre os atuais 

métodos validados para mensuração do LSB de adolescentes no Brasil pode apontar possíveis lacunas 

científicas a serem abordadas em estudos futuros. Para uma abrangência mais ampla para a 

identificação dos dados, elaborou-se uma questão ampla contendo os termos centrais da busca, gerando 

a questão norteadora que norteou a revisão: quais instrumentos de avaliação do SBV em adolescentes 

foram validados no Brasil? 

 

2.2 ESTRATÉGIA DE BUSCA 

A estratégia de busca foi realizada em agosto de 2023, com ampla busca por estudos que 

avaliassem a LSB em adolescentes. Foram pesquisados artigos nas bases de dados Virtual Library on 

Health (BVS), US National Library of Medicine  (PubMed) e Scientific Electronic Library Online 

(publicados). As palavras-chave utilizadas foram identificadas nos Descritores em Ciências da Saúde 

(DeCS), cujos termos em português foram utilizados: "literacy in  health" e "oral health  " e 

"adolescents". Durante a busca nas bases de dados, apenas o conectivo "e" foi utilizado para fazer 

combinações dos termos. 

 

2.3 CRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE 

Para atender aos critérios de inclusão, foram elegíveis os seguintes estudos: artigos, livros e 

documentos, sem limitações de data ou idioma. Em relação aos critérios de exclusão, não foram 

elegíveis estudos sem os três descritores presentes no texto simultaneamente, teses e monografias, 

resumos, cartas ao editor, estudos envolvendo LE não específicos para Odontologia ou que utilizaram 

instrumentos não validados para uso no Brasil, duplicidade de artigos nas bases pesquisadas, artigos 

não disponíveis na íntegra. O processo de inclusão e exclusão desta revisão integrativa seguiu as 

recomendações do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyzes - PRISMA, 
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e para transparência no relato dos resultados (Hutton et al., 2015), utilizou-se um fluxograma indicando 

esse procedimento, apresentado nos resultados da pesquisa, na Figura 1. 

 

2.4 ANÁLISE DOS ARTIGOS 

Apenas dois dos autores avaliaram os artigos de forma independente, por título, objetivo, 

metodologia, resultados e conclusão, durante a busca nas bases de dados. Nos momentos de persistentes 

divergências entre esses dois autores, o último autor foi consultado, por ter maior experiência em 

pesquisa científica. 

 

3 RESULTADOS 

De acordo com a combinação das palavras-chave selecionadas no DeCS e os filtros de busca 

pré-estabelecidos, a pesquisa resultou em 47 artigos na BVS, 118  no PubMed e 13 no Scielo. Após a 

leitura do título, do objetivo, da metodologia, dos resultados, da conclusão e da aplicação dos critérios 

de elegibilidade (inclusão) e inelegibilidade (exclusão), foram selecionados: 13 na BVS; 16 foram 

eleitos  no Pubmed e nenhum artigo foi eleito no Scielo. Todos foram lidos na íntegra para elegibilidade 

para certificação, restando, então, 19 artigos selecionados por meio das estratégias de busca. 

O fluxograma do processo para esta revisão integrativa está representado na Figura 1. 

 

Figura 1: Fluxograma do processo de exclusão e inclusão da revisão integrativa, seguindo as recomendações do PRISMA. 

 

Fonte: Dados da pesquisa, 2023. 

 



 

 
Desafios Atuais da Odontologia: Teoria e Prática Clínica 

Avaliação da alfabetização em saúde bucal de adolescentes: instrumentos validados no Brasil 

Durante o processo de leitura na íntegra dos artigos selecionados para esta pesquisa, os 

principais resultados foram extraídos de forma sintetizada. O período de publicação dos 18 artigos 

variou de 2015 a 2022, sendo 17 em língua inglesa. Todos os artigos são quantitativos e 

epidemiológicos. A apresentação dos resultados obtidos foi feita de forma descritiva por meio da 

Tabela 1, onde estão distribuídos em  ordem cronológica os nove artigos encontrados no PubMed e os 

dez artigos encontrados na BVS. Apenas os dados considerados mais relevantes para o presente estudo 

foram evidenciados, apresentados de acordo com: autor, ano de publicação, local, banco de dados, tipo 

de estudo, objetivos, tamanho da amostra, faixa etária e recrutamento da amostra, instrumento de coleta 

de dados, limitações e desfechos em saúde. 

 

Tabela 1: Distribuição dos 18 artigos encontrados na BVS e Pubmed em agosto de 2023 sobre questionários validados para 

alfabetização em saúde bucal em adolescentes, quanto autor, título, ano de publicação e base de dados; tipo de estudo; 

Objectivos; tamanho da amostra, faixa etária e recrutamento amostral; instrumento de coleta de dados; limitações e 

desfechos em saúde. 
Autor, 

ano/ Local 

de estudo, 

Banco de 

Dados 

 

Desenho do 

estudo 

 

Objectivos 

Tamanho da 

amostra, 

faixa etária e 

recrutamento 

Coleta de dados do 

instrumento 

 

Limitações 

Resultados de 

saúde 

Tsé 

Carrie K, 
et al., 

2015. 

Hong 
Kong, 

China 

Pubmed 

Estudo 

piloto, 
transversal, 

experiment

al, 
randomizad

o 

Realizar um estudo piloto para 

avaliar a eficácia de três grandes 
meios de comunicação - Twitter, 

Facebook e YouTube - no apoio à 

LSB de adolescentes 

Amostra 

aleatória 
22 

adolescentes 

(14 a 16 anos) 
de uma escola 

de inglês 

Redes Sociais 

uso e experiência 
odontológica foram 

coletados 

através de um 
questionário. Um LSB 

pré e pós-teste 

(REALD-30) 

Estudo 

transversal, 
pequeno 

número 

amostral, 
experiência 

auto-

relatada, 
participantes 

foram 

recrutados 
em grupo 

alto nível 

socioeconôm
ico 

As mídias 

sociais 
audiovisuais do 

Facebook e do 

YouTube 
podem ser mais 

Efetivo para a 

promoção da 
saúde bucal 

(BS) em um 

Amostra de 
adolescentes 

escolares 

Neelima 

M, et al., 
2018. 

Mysoe, 

Índia. 
Pubmed 

Estudo 

transversal 

Avaliar o status LSB e BS em 

adolescentes de faculdades pré-
universitárias 

401 (201 

adolescentes 
da rede 

pública e 

200, da 
privada 

escolas) com 

15 anos 
até 20. 50 

adolescentes 

pareados por 
gênero, 

sorteados por 

amostragem 
aleatória 

simples 

Questionário 

estruturado de 
informações 

sociodemográficas, 

médico prévio e 
consultas 

odontológicas, 

Higiene Bucal 
e práticas alimentares. 

OMS Oral 

Formulário de 
Avaliação de Saúde 

para Adultos-2013 e 

Estimativa Rápida de 
Alfabetização de 

Adultos em Medicina 

REALMD-20 
escala 

Estudo 

transversal, 
área urbana 

apenas, 

principais 
diferenças 

culturais. O 

questionári
o utilizado 

mede a 

cognição de 
palavras 

relacionadas 

ao BS, não 
testando a 

compreensão 

conceitual do 
que se lê 

A LSB 

associou-se 
significativame

nte com o tipo 

de instituição, 
curso, 

história 

odontológica e 
número de 

consultas 

odontológicas 

Muhamma

d Ashraf, 
2018. 

Arábia 

Saudita. 
Pubmed 

Estudo 

transversal 
de base 

populaciona

l 

Investigar a frequência de ir ao 

consultório odontológico e seus 
preditores em adolescentes do sexo 

masculino 

376 

adolescentes 
do sexo 

masculino 

com idade 
13 a 14 anos. 

Amostragem 

aleatória em 
vários 

estágios

  
Para 

OMS SB 

Questionário para 
Crianças 

Dados do 

estudo 
transversal 

coleção 

masculina 
somente. 

Coleta de 

dados das 
meninas 

por sexo 

masculino 
A pesquisa 

era difícil 

A ida ao 

consultório 
odontológico 

era comum no 

sexo 
masculino. A 

dor foi o 

motivo e um 
preditor para o 

atendimento 

odontológico, e 
uma pequena 

proporção de 
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recrutar 

participantes 

de escolas 

públicas 

devido à 

cultura 

árabe. Dados 

auto-

referenciado

s 

adolescentes 

realizou 

consultas 

odontológicas 

para 

exames 
odontológicos de 

rotina 

Khudano
v, 

Bakhtinu

r et al., 
2018. 

Tashkent, 

Uzbequist
ão. BVS 

Ensaio 
experimenta

l 

randomizad
o 

educacional 

longitudinal 

Determinar se um Programa de 
Educação SB Usando um  

Dispositivo Qscan poderia melhorar 

o estado de higiene oral e O LSB de 
Adolescentes 

Cem 
adolescentes 

com idade 

14 a 16 anos, 
randomização 

dos blocos 

trocados: (i) 
grupo controle 

(aprendizado 

tradicional) e 
(ii) grupo 

experimental 

(aprendizado 
baseado em 

dispositivo 

Qscan que 
permite a 

visualização 

do biofilme 
por 

fluorescência) 

Questionário 
sociodemográfico, 

conhecimento, 

comportamento de 
atitude. O BS foi 

examinado (índice de 

placa, cpod, 
periodonto) no início 

do estudo, 6 

meses e 18 meses após 
as intervenções 

Conhecimento, 

comportamento e 
atitude 

questionário 

Amostra 
coletada na 

mesma área 

com igual 
condição 

financeira. 

O uso do 
Qscan 

permitiu 

que cada 
dentista 

selecionass

e a área 
mais severa 

da boca em 

particular, ao 
educar os 

alunos 

A inclusão da 
tecnologia de 

fluorescência 

induzida por 
luz QLF em 

uma escola do 

programa de 
aprendizagem 

foi 

útil na 
melhoria do 

estado de 

higiene oral e 
LSB de 

Adolescentes do 

Uzbequistão 

Wiener R. 
Constança 

et al., 

2020. 
Virgínia 

Ocidental, 

EUA, 
Pubmed 

Ensaio 
educacional 

randomizad

o: Controle 
transversal 

experiment

al 

Determinar se uma abordagem de 
aprendizagem assistida por pares 

afetaria o 

conhecimento/conhecimento/crenças/
habilidades e habilidades do BS para 

crianças do ensino médio 

245 
estudantes do 

ensino 

médio. entre 
13 e 20 anos, 

52,3% do 

sexo 
masculino. 

Amostragem 

por 
conveniência. 

Agrupament

o designando 
escolas: um 

para 

intervenção 
com uso de 

mídia ou um 

controle, com 
folhetos SB 

Pré e pós-teste com 
avaliação do BS 

conhecimentos/crenças/

crenças e um autorrelato
  de 

escovação e uso do fio 

dental (comportamentos 
SB) 

Estudo 
transversal, 

escovação 

autorreferida 

Aprendizagem 
assistida por 

pares para 

conhecimento 
das atitudes de 

higiene bucal e 

os 
comportamentos 

tiveram 

resultados 
semelhantes 

quando o 

professor 
forneceu 

apostilas e fichas 

de atividades ou 
quando 

Fornecendo 

interativo Mídia 
e Tecnologias 

 

Dutra, 
Laio da 

Costa, et 

al., 2019 
Campina 

Grande, 

Paraíba, 
Brasil, 

BVS 

Estudo 

transversal 
analítico de 

base 

populaciona
l utilizando 

estudo 

piloto 
STROBE s 

Investigue se o 

Capacidade de 
reconhecer e ler termos de BS está 

associado ao número de dentes com 

lesões cariosas cavitadas em 
adolescentes 

746 

adolescentes, 
15 a 19 anos. 

amostragem 

probabilística 
por 

conglomerado

s de dois 
estágios 

(escolas e 

adolescentes) 

estratificados 

por município, 

distrito 
administrativo 

e tipo de 

escola (pública 
ou privada); 

Os pais responderam a 

um questionário 
sociodemográfico e os 

adolescentes BREALD-

30 

Estudo 

transversal 
O 

questionári

o utilizado 
mede a re 

cognição de 

palavras 
relacionadas 

ao BS, não 

testando a 

compreensão 

conceitual do 

que é lido 

Há necessidade 

de os dentistas 
melhorarem 

seu uso de 

linguagem 
quando 

communicatin 

g com 
pacientes, para 

tomada de 

decisão. 

Adolescentes 

com níveis 

mais baixos de 
SBV 

apresentaram 

maior número 
de 

dentes com 

lesões 
cavitadas de 

cárie, 

independentem
ente do nível 

socioeconômic

o 
e histórico de 

consultas 

odontológicas 
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Lima, 

Larissa 

Chaves 

Morais 

de, et al., 

2019. 
Campina 

Grande, 

PB, 
Brazil. 

BVS 

Validação 

de 

questionári

o com 

abordagem 

analítica e 
transversal 

para 

avaliação 
de 

propriedade

s 
psicométric

as 

(confiabilid
ade e 

validade) 

Avaliar as propriedades 

psicométricas da versão em 

português do Rapid Estimate of 

Adult 

Alfabetização em Odontologia 

(BREALD-30) 
aplicado a adolescentes 

750 

adolescentes: 

375 com 12 

anos e 

375 de 15 a 19 

anos, 10 
escolas 

públicas e 17 

escolas 
particulares 

sorteadas. Os 

presentes 
foram 

avaliados no 

dia da coleta 
de dados 

Questionário 

semiestruturado, 

questões objetivas 

sobre características 

sociodemográficas  , 

questionário 
Classificação 

Econômica Brasileira, 

BREALD-30 
e Letramento 

Funcional. Dados 

clínicos do Indicador de 
Cárie Dentária (FLI) 

Estudo 

transversal 

O 

questionári

o utilizado 

mede o 
reconhecim

ento de 

palavras 
relacionada

s ao BS, 

não 
testando a 

compreensã

o 
conceitual 

do que é 

lido 
Questionári

o 

autoaplicáv
el. 

Questões 

culturais 
locais 

BREALD-30 

demonstrou 

propriedades 

psicométricas 

satisfatórias 

para uso em 
adolescentes 

brasileiros. 

Considerando 
o Brasil 

tamanho e 

diversidade 
cultural, TI 

será 

interessante 
observar se as 

propriedades 

psicométricas 
são mantidas 

com 

adolescentes de 
outros 

Regiões 

Lopes, 

Roanny 
Torres, et 

al., 2020. 

Campina 
Grande, 

Paraíba, 

Brasil. 
BVS 

Estudo 

transversal, 
analítico, 

com estudo 

piloto. 

Avaliar fatores sociodemográficos, 

familiares e comportamentais 
associados à LSB em 

Adolescentes 

746 

Adolescentes 
15 a 19 anos 

Anos. (16 

público 
e 16 

particulares) 

de 131 
escolas 

urbanas. 

Amostragem 
probabilística 

por amostras 

complexas de 
conglomerado

s 

Questionário 

sociodemográfico foi 
enviado aos pais, 

escala de avaliação de 

adaptabilidade e 
coesão familiar, teste 

de rastreamento de 

álcool, tabagismo e 
envolvimento com 

substâncias, tipo de 

serviço odontológico 
utilizado no último 

consulta, BREALD-30 

Estudo 

transversal 
O 

questionári

o utilizado 
mede a re 

cognição de 

palavras 
relacionadas 

ao BS, não 

testando a 
compreensão 

conceitual do 

que é lido 

Adolescentes 

brasileiros com 
melhor nível 

socioeconômic

o, de famílias 
com coesão 

"emaranhada" 

e 
adaptabilidade 

"rígida" ou 

"estruturada" e 
que pais 

casados 

apresentaram 
melhores 

níveis de LSB 

 

#Neves, 

Érick 

Tássio 
Barbosa, 

et al., 

2020. 
Campina 

Grande, 

Paraíba, 
Brasil. 

BVS 

Estudo 

transversal 

com estudo 
piloto 

Avaliar a associação entre o 

prevalência de cárie cavitada, 

características familiares e fatores 
sociodemográficos no início da 

adolescência 

740 escolares 

de 12 anos. 

520 alunos 
de 

14 público 

escolas e 249 
alunos de 18 

escolas 

particulares, 
selecionados 

em aleatório 

Diagnóstico de cárie 

dentária. Responsável 

pelos alunos forneceram 
informações sobre 

dados 

sociodemográficos e os 
alunos forneceram 

informações sobre as 

características do 
BREALD-30 família. 

critérios de 

classificação  
econômica, FACES-III 

Estudo 

transversal 

O 
questionári

o utilizado 

mede o re 
cognição de 

palavras 

relacionada
s ao BS, 

não 

testando a 
compreensã

o 

conceitual 
de 

O que se lê 

Um baixo nível 

de SBV, 

fatores 
sociodemográfi

cos e baixo 

nível de coesão 
familiar são 

preditores de 

lesões 
cavitadas de 

cárie no início 

adolescência 

Neves, 

Érick 

Tássio 

Barbosa, 
et al., 

2021. 

Paraíba, 
Campina 

Grande, 

Brazil 
BVS 

Uma base 

populacio

nal, 

observacio
nal, 

analítica 

estudo 
transversal 

com estudo 

piloto 

Avaliar a associação de fatores 

contextuais e individuais com LSB 

no início 

adolescência 

740 

adolescentes 

de 12 anos. 

selecionados 
aleatoriament

e por 

amostragem 
probabilística 

por 

conglomerad
os em dois 

estágios de 

escolas de 
Campina 

Grande. 14 

escolas 
públicas e 18 

privadas. 

520 público e 

Foram consideradas 

oito variáveis e 

coletadas informações 

socioeconômicas com 
os cuidadores. 

Versão brasileira do 

Escalas de 
Adaptabilidade e 

Coesão Familiar 

(FACES III) para 
medir a funcionalidade 

familiar, e 

BREALD-30 

Estudo 

transversal 

O 

questionári
o utilizado 

mede a re 

cognição de 
palavras 

relacionada

s ao BS, 
não 

testando a 

compreensã
o 

conceitual 

de 
O que se lê 

Os fatores 

individuais e 

contextuais 

foram: 
associada ao 

SBV no início 

da adolescência. 
Sexo feminino, 

escolaridade 

materna acima 
de 8 anos e 

equilibrada 

a função familiar 
associou-se a 

melhores 

escores. 
Adolescentes 

matriculados em 

escolas com 
maiores taxas de 



 

 
Desafios Atuais da Odontologia: Teoria e Prática Clínica 

Avaliação da alfabetização em saúde bucal de adolescentes: instrumentos validados no Brasil 

249 escolas 

particulares. 

29 esquerda 

repetência 

tiveram 

escores de LSB 

ligeiramente  

piores 

Lima, 
Larissa 

Chaves 

Morais, 
et al., 

2021. 

Campina 
Grande, 

Paraíba, 

Brasil. 
BVS 

Estudo 
transversal 

e analítico 

STROBE 

Avaliar a associação entre 
letramento funcional e 

reconhecimento da palavra 

"Bruxismo" entre adolescentes 

375 escolares 
de 12 anos e 

368 de 15 a 

19 anos. 
Escolas 

públicas e 

privadas. 
Amostra 

amostral 

cálculo, com 
aumento de 

20% no 

número total 
de 

Os pais/cuidadores 
responderam a um 

julgamento 

sociodemográfico. 
BREALD-30, 

Utilizou-se o 

reconhecimento da 
palavra "bruxismo"

 como 

variável dependente 

Estudo 
transversal 

O 

questionário 
mede o 

reconhecime

nto de 
palavras 

relacionadas 

ao BS, não 
testando a 

compreensão 

conceitual do 
que é lido. 

O 
reconheciment

o do termo 

"bruxismo" 
entre os jovens 

de 12 anos foi 

influenciado 
pela presença 

de plano de 

saúde e maior 
nível de 

letramento 

funcional. Aos 
15 anos, foi 

influenciado 

pelo nível mais 
alto de 

alfabetização 

funcional, 
menor 

número de 

pessoas em 
casa, maior 

escolaridade 

do 
responsável e 

indo para o 

dentista 
 

Silver, 

Isolda 
Mirelle de 

Lima 

Ferreira, et 
al., 2021a. 

Campina 

Grande, 
Brazil. 

Pubmed 

Estudo 

transversal, 
analítico, de 

base 

escolar, 
utilizado 

como 

estudo 
piloto 

Explorar a associação entre coesão 

familiar e autopercepção da 
necessidade de tratamento 

odontológico entre adolescentes 

746 alunos 

com idade 

15 a 19 

inscritos em 
16 públicos e 

escolas 

particulares, 

selecionadas 

aleatoriament

e nos seis 
distritos 

administrativ

os da cidade. 
Análise 

probabilística 

por 
conglomerad

os amostrais 

realizada em 
dois 

Estágios. O 

os alunos 
foram 

selecionados 

por sorteio 
amostral 

simples em 
cada escola 

Os pais/vigilantes 

forneceram informações 
sobre dados 

sociodemográficos. 

BREALD-30. 
Escovação 

supervisionada, 

aplicação tópica de 
flúor e exame clínico. 

Diagnóstico de 

cárie dentária usando 
Nyvad Critérios. 

FACES III: 

autopercepção 
necessidade de 

tratamento 

odontológico, dor de 
dente, coesão e família 

adaptabilidade 

Estudo 

transversal, 
autorrelato. 

O 

questionári
o utilizado 

mede a 

cognição de 
palavras 

relacionadas 

ao BS, não 
testando a 

compreensão 

conceitual do 
que é lido 

Cárie, dor e 

perda dentária, 
e 

 

a coesão familiar 
influenciou 

Autopercepção 

da necessidade 
de tratamento 

odontológico em 

adolescentes. 
Incluir família 

de avaliação 

ambiental é de 
grande 

relevância em 

a expansão da 
saúde 

comportamentos 

em adolescentes 

Silver, 

Isolda 

Mirelle de 
Lima 

Ferreira, et 

al., 2021b. 
Campina 

Grande, 

Brazil. 
Pubmed 

Estudo 

transversal 

analítico de 
base 

populaciona

l utilizado 
estudo 

piloto 

Investigar se LSB 

e o contexto escolar está associado à 

cárie 
dentes não tratados nos dentes 

anteriores de 

Adolescentes 

746 alunos 

de 15 a 19 

anos. 
Amostragem 

probabilística 

por 
conglomerad

os em dois 

estágios 
(escolas e 

adolescentes)

. 32 escolas 
foram 

selecionado 

por 
sorteio 

aleatório 

Pais preenchidos

 questionári

o sociodemográfico e 
ausência/pretensão de 

plano privado de saúde. 

Dois examinadores 
foram treinados 

pelo 

Diagnóstico de cárie 
dentária 

usando o 

Nyvad e BREALD-30 
Critérios 

Estudo 

transversal 

O 
questionári

o utilizou 

medidas
 

o 

reconhecime
nto de 

palavras 

relacionadas 
ao BS, não 

testando a 

compreensão 
conceitual do 

que é lido 

A presença de 

cárie, dor de 

dente relatada 
nos últimos 6 

meses, perda 

dentária e 
coesão familiar 

do tipo 

aglutinado 
influenciaram a 

autopercepção 

da necessidade 
de tratamento 

odontológico 

em 
adolescentes de 

15 a 19 anos 
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com 

distribuição 

proporcional 

dos 

adolescentes 

nos seis 
distritos 

administrativ

os do 
cidade 

Lopes, 

Roanny 
Torres, et 

al., 2021. 

Campina 
Grande, 

Paraíba, 

Brazil. 
VHL 

Estudo 

transversal, 
analítico, 

com estudo 

piloto 

Avaliar associações entre SBV e 

características familiares, 
sociodemográficas e do serviço 

odontológico em adolescentes. 

740 

Adolescentes 
com idade de 

12 anos. 

amostragem 
probabilística 

por 

conglomerad
os em 14 

públicos 

escolas e 18 
particulares, 

procedimento 

de 
randomização 

simples. 

cluster. 

BREALD-30, FACES 

III e 
perguntado sobre 

o tipo de serviço 

odontológico (público
  ou 

particulares) utilizaram 

na última consulta. 
Questionário 

Socioeconômico para 

Cuidadores 

Estudo 

transversal 
O 

questionári

o utilizado 
mede o 

reconhecime

nto de 
palavras 

relacionadas 

ao BS, não 
testando a 

compreensão 

conceitual do 
que é lido. 

Adolescentes 

com sexo 
feminino, 

estrutura 

familiar 
articulada 

rígida e 

estruturada, 
escolaridade 

materna acima 

de 8 anos, 
idade do 

cuidador acima 

de 38 anos e 
serviço 

odontológico 

privado 
tipo mostrou 

o melhor nível 

de LSB 

Moura, 

Mirella 

de 
Fátima 

Liberato, 

et al., 
2021. 

Cajazeiras, 

Paraíba, 
Brazil. 

VHL 

Estudo 

transversal, 

randomizad
o, piloto 

Investigar associações entre 

ambiente familiar, adolescentes com 

TDAH e 
BHS com 

experiência de cárie precoce na 

adolescência 

448 crianças 

de 12 anos de 

escolas 
públicas e 

privadas 

randomizadas 

SNAP IV, 

FACES III, CPOD, 

BREALD-30 

Estudo 

transversal 

Ausência 
de 

diagnóstico 

definitivo 
para 

TDAH. O 

questionário 
utilizado 

mede o 

reconhecime
nto de 

palavras 

relacionadas 
à SBA por 

não testar a 

compreensão 
conceitual do 

que se lê 

Adolescentes 

com mais 

sintomas de 
TDAH, menor 

SBV, menor 

renda familiar 
e famílias com 

mais residentes 

no 
domicílio 

apresentou 

maior 
experiência de 

cárie 

Ele, 
Jinfeng 

et al., 

2022. 
Distrito 

de 

Longhua, 
Shenzhen

, China. 

Pubmed 

Análise 
analítica, 

transversal, 

multinível 

avaliar os efeitos de 
fatores demográficos, 

estado dentário, conhecimento do 

BS e comportamentos relacionados 
à saúde em consultas odontológicas 

em adolescentes 

12 anos 

953 
adolescentes 

de 12 anos, 

dos quais 
48,3% 

eram escolas 

públicas e 
51,7% foram 

privado; 

49,1% 

(n=468) eram 

meninos. 

Amostragem 
probabilística 

por 

conglomerado
s em dois 

estágios. Em 

seguida, as 
escolas foram 

selecionadas 

aleatoriamente 
com 

probabilidade 

proporcional 
ao tamanho 

Questionário 
autoaplicável com 

variáveis 

demográficas, situação 
socioeconômica, 

hábito alimentar, 

comportamento do 
BS, conhecimento 

relacionado ao BS, 

atitude relacionada ao 

BS; O 

impacto oral 

codificado escala 
sobre o desempenho 

diário (OIDP) e 

qualidade de vida 
relacionada ao BS 

impacto (QVRS) 

Estudo 
transversal 

Falha na 

coleta de 
dados de 

história 

econômica 
familiar. 

Desfecho 

principal do 

estudo 

relataram 

maior risco 
de viés de 

memória 

O 
odontológico 

visitas de 

adolescentes 
de 12 anos no 

distrito de 

Longhua 
foram 

afetadas por 

fatores 

multidimensi

onais. 

Fortalecendo 
a educação e 

o cultivo do 

BS 
bons hábitos 

de higiene 

oral podem 
ser uma 

intervenção 

viável para 
melhorar 

efetivamente 

o nível global 
de BS em 

Adolescentes 

 
 



 

 
Desafios Atuais da Odontologia: Teoria e Prática Clínica 

Avaliação da alfabetização em saúde bucal de adolescentes: instrumentos validados no Brasil 

Ardekani

, F 

Movaseg

hi, et 

al.,2022 

Shiraz, 
Fars, 

província 

do Irã. 
Pubmed 

Estudo 

educacional 

randomizad

o 

(experiment

al) 
transversal 

controlado 

Determinar o efeito da educação 

baseada em teoria sobre o 

comportamento do BS e seus 

determinantes psicológicos, incluindo 

LSB 

162 ensino 

médio 

meninas de 

14 a 15 anos. 

a atribuição 

foi feita ao 
nível do 

cluster, 

4 escolas 
foram 

divididas 

aleatoriament
e em 

grupos 

controle e 
experimental; 

grupos 

intervenção (n 
= 77) e grupo 

controle (n = 

85) 

Um 

questionário para 

avaliar informações 

demográficas, 

conhecimentos, 

comportamentos de 
SB e o PMT 

constrói LSB 

Teoria da Motivação 
de Proteção e outro 

questionário para 

avaliar 
conhecimento em BS 

Estudo 

transversal 

realizado 

apenas com 

meninas. 

Meninas que 
abandonara

m a 

pesquisa. 
Auto-relato 

Após 

intervenção 

educativa, 

média de BS 

melhoraram no 

grupo. Houve 
diminuição do 

índice de 

biofilme 

Baskarad

oss, 

Jagan 
Kumar et 

al., 2022. 

Kuwait, 
Kuwait. 

Pubmed 

Estudo 

transversal, 

de base 
populaciona

l 

Avaliar a associação entre SBV do 

cuidador e o status de jovens 

especiais do CS 

214 pares 

especiais de 

jovens/cuida
dores 

6 a 12 anos e 

12 a 21 anos. 
Técnica de 

amostragem 

por 
conglomerad

os em dois 

estágios: 
quatro jovens 

especiais 

As escolas 
foram 

selecionadas 

aleatoriamente 

Os entrevistados 

relataram fatores 

demográficos e 
socioeconômicos, 

médicos e condição 

dentária da criança 
especial. Comprehensiv 

e Medida do 

Conhecimento em BS 
(CMOHK) 

questionário. Índice 

gengival e placa 
bacteriana índice foram 

examinados 

Estudo 

transversal, 

amostrage
m não 

probabilísti

ca para 
seleção dos 

participantes, 

baixo nível 
de 

conheciment

o conceitual 
do cuidador 

e questões 

culturais 

Abaixar Níveis 

de cuidador 

SBV associou-
se com maior 

placar para o 

seu filho. 
Campanhas 

de marketing 

de 
conscientizaç

ão para 

melhorar a 
LSB e atitude 

do cuidador 

pode 
ajudar a 

melhorar a 

higiene oral 
para especiais 

jovens 

 

Fonte: Dados da pesquisa, 2023. 

 

4 DISCUSSÃO 

Poucos questionários foram desenvolvidos para avaliar o LSB de adolescentes (Tse et al, 2015), 

e esses instrumentos devem demonstrar boas propriedades psicométricas, para isso precisam ser 

avaliados quanto à sua qualidade (como avaliação de confiabilidade, validade, responsividade e 

interpretabilidade). A avaliação de questionários utilizados em pesquisas científicas sobre o tema para 

o público adolescente é importante para garantir que os resultados obtidos sejam precisos e confiáveis, 

garantindo que possam ser generalizados para a população-alvo. Os instrumentos de avaliação, quando 

demonstram propriedades psicométricas adequadas, são úteis e capazes de apresentar resultados 

cientificamente robustos (Keszei et al., 2010; Mokkink et al., 2010), podendo colaborar com os 

profissionais de saúde na identificação de falhas na educação em saúde e na melhoria das políticas de 

BS, permitindo uma intervenção mais próxima da realidade da população em que estão inseridos (Lins 

e cols., 2020). Apenas cinco instrumentos de avaliação descritos na literatura mundial medem a LE em 

adolescentes (participantes de 9 a 19 anos) (Perry, 2014). Embora a maioria desses instrumentos de 

avaliação tenha boa consistência interna para essa faixa etária, há uma escassez de instrumentos válidos 

para avaliar o construto em adolescentes (Perry, 2014; Vilella, et al., 2016). 
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No Brasil, até o final de 2015, havia apenas um instrumento de medida de LSB em adolescentes, 

traduzido e validado para o português brasileiro, o Brazilian Rapid Estimate of Adult Literacy in 

Dentistry  (BREALD-30), (Baldo e Mialhe 2019; Tsé et al., 2015; Lins 2020) e, portanto, um tema 

emergente na comunidade científica (Bado e Mialhe, 2019). O baixo nível de LSB é um dos preditores 

de lesões cavitadas de cárie na adolescência, associado a fatores socioeconômicos e baixo nível de 

coesão familiar (Neves et al., 2020), correlacionaram-se com baixos valores de capital social (Knorst, 

2022). A LSB do adolescente é uma área pouco explorada, apesar da importância dessa etapa formativa 

na abordagem individual de estilos de vida e comportamentos saudáveis. Embora alguns autores (Lins 

et al., 2020; Neves et al., 2021) afirmam que há uma lacuna na literatura sobre instrumentos de 

avaliação de LSB em adolescentes, os níveis de LSB têm sido avaliados entre adolescentes brasileiros. 

Segundo Lins et al. (2020) , apenas quatro instrumentos de avaliação de LSB possuem 

validação para uso no Brasil em adultos, sendo que, apenas um deles demonstrou validade e 

confiabilidade para aplicação em adolescentes no país, versão em português do Brasil do Rapid 

Estimate of Adult Literacy in Dentistry, BREALD-30. A presente revisão de literatura integrativa vai 

ao encontro desses autores, pois também se deparou com esse mesmo instrumento na maioria das 

investigações brasileiras sobre o tema, analisadas (Dutra et al., 2019; Lima et al., 2019; Lopes et al., 

2020; Moura et al., 2020; Neves et al., 2020; Lopes et al., 2021; Neves et al., 2021; Prataet al.org (ver 

considerando 21). A pesquisa que avaliou LSB em adolescentes de Hong Kong (Tse et al., 2015) 

utilizou o mesmo instrumento validado para o Japão, Rapid Estimate of Adult Literacy in Dentistry, 

REALD-30, com jovens de 14 a 16 anos; Na Índia, foi utilizado o Rapid Estimate Adult Literacy in 

Medicine and Dentistry, REALMD-20, para jovens de 15 a 20 anos (Neelima et al.¹, 2018);  E no 

Kwuait, a Medida Abrangente de Conhecimento em Saúde Bucal tK, foi aplicada em pessoas de 6 a 1 

2 anos e 12 a 21 anos de idade (Baskarados Os outros estudos analisados (Wiener et al., 2020; 

Khudanov et al., 2020; Neves et al., 2021) não mencionaram o questionário utilizado para medir a LSB 

dos adolescentes em sua pesquisa. 

Os questionários citados acima são diferentes em termos de estrutura, conteúdo e propriedades 

psicométricas. O REALMD-20 foi desenvolvido como um instrumento que avalia a capacidade do 

paciente de ler terminologia médica e odontológica. Trata-se de uma breve ferramenta de triagem de 

20 itens que é usada para avaliar a LSB e ajudar a preencher o espaço em branco da comunicação 

médico-paciente. A alta viabilidade da ferramenta economiza tempo para o médico/dentista, com 

instruções de fácil compreensão para os participantes (Neelima et al., 2018). Ainda não tem sido 

utilizado em estudos epidemiológicos além do processo de validação, impossibilitando a análise e 

comparação dos resultados, bem como a avaliação da efetividade dos instrumentos no território 

nacional (Lins et al., 2020). 

O REALD-30 foi desenvolvido especialmente para o contexto do BS. Consiste em 30 palavras 
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odontológicas comuns com diferentes graus de dificuldade, que foram retiradas do dicionário da 

American Dental Association. Também foram incluídas palavras ou termos de folhetos e materiais 

escritos fornecidos aos cirurgiões-dentistas e pacientes. Baseia-se em uma entrevista, exigindo que os 

participantes leiam em voz alta uma lista de 30 palavras relacionadas ao BS, em um tempo de 2 minutos 

(Tsé et al., 2015). 

De acordo com Junkes et al. (2015), o BREALD-30 é uma versão brasileira do Rapid Estimate 

of Adult Literacy in Dentistry, que também é composto por 30 palavras odontológicas, que o 

respondente deve ler em voz alta, abrangendo aspectos etiológicos, anatômicos, preventivos e curativos 

de condições bucais adversas. O instrumento mede o LSB a partir do reconhecimento de palavras, 

organizadas em ordem crescente de dificuldade de pronúncia. 

A maioria dos artigos que utilizaram o BREALD-30 apresentou a análise de apenas uma 

habilidade relativa à LSB como limitação da pesquisa (Firmino et al., 2017). Há uma 

descontextualização das palavras apresentadas ao entrevistado, que são dispostas aleatoriamente para 

a leitura, não permitindo ao examinador distinguir se o indivíduo compreende e é capaz de aplicar o 

item em seu cotidiano de forma crítica, ou se foi apenas capaz de pronunciá-lo. Ao avaliar o construto 

em sua multidimensionalidade, esse tipo de instrumento de medida do grau de LSB falha, embora 

possibilite uma aplicação rápida e fácil, bem como uma análise geral do nível de alfabetização do 

indivíduo 

A maioria dos estudos epidemiológicos encontrados nesta revisão utilizando o BREALD-30 foi 

realizada na Paraíba, Nordeste do país (Dutra et al., 2019; Lima et al., 2019; Lopes et al., 2020; Moura 

et al., 2020; Neves et al., 2020; Lopes et al., 2021; Neves  et al., Prata et al., 2021).  

Os inquéritos apresentaram distribuição nacional irregular, o que prejudicou a análise do grau 

de LSB nos diferentes contextos demográficos e socioeconômicos do Brasil. A falta de dados nas 

demais regiões do país, em contraste com a maior concentração de estudos na região Sul (60%), reflete 

a necessidade de uma disposição mais justa das investigações (Lins et al., 2020). 

Na categoria conhecimento conceitual, destaca-se o CMOHK (Baskarados et al., 2022). Foi 

desenvolvido por um grupo de pesquisadores americanos (Macek et al., 2010). É composto por 23 

questões: 10 questões que avaliam o conhecimento básico dos entrevistados, seis questões que avaliam 

o conhecimento sobre prevenção e tratamento da cárie dentária, cinco questões que avaliam o 

conhecimento sobre prevenção e tratamento da doença periodontal e duas questões que avaliam o 

câncer bucal. Esse instrumento não possui versão validada para o português do Brasil. 

Também foram localizados artigos que apresentam instrumentos validados para o português 

brasileiro para avaliação de LSB em adultos, que poderiam ser adaptados para o público adolescente. 

Entre esses instrumentos estão os três questionários: versão brasileira reduzida do Oral Health Literacy 

Assessment (OLHA-B-15) (BADO, et al., 2018); Short-form of Health Literacy Dental Scale (HeLD-
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14) (Mialhe  et al., 2020) e Brazilian Oral Health Literacy-Adults Questionnaire (BOHL-AQ) 

(Almeidaet al., 2022). O  questionário Oral Health Literacy for Diabetics  (OHL-D) (Martins et al., 

2020) foi validado para adultos diagnosticados com diabetes mellitus. E as duas versões em português 

brasileiro do Hong Kong OHL Assessment Task for Pediatric Dentistry  (HKOHLAT-P) (Firmino, 

2019; Firmino et al., 2020) e ShortForm of the Brazilian Oral Health Literacy Assessment Task for 

Pediatric Dentistry(BOHLAT-P-30) (Firmino, 2022) foram validados para pais/responsáveis de 

pacientes odontopediátricos. 

Esta revisão integrativa da literatura apresentou como limitação a baixa quantidade de 

evidências encontradas sobre instrumentos de avaliação de LSB em adolescentes validados no Brasil, 

limitando a capacidade de compreender como a LSB pode afetar a saúde de adolescentes dentro do 

ambiente escolar em longo prazo. No entanto, empregou criteriosos métodos de pesquisa 

proporcionando o melhor conhecimento produzido sobre o problema investigado, e os resultados 

puderam subsidiar a avaliação crítica dos profissionais, para então serem incorporados à prática 

assistencial. Além de não terem sido encontrados estudos que considerem todos os potenciais fatores 

associados à LSB entre adolescentes, verificou-se a necessidade do desenvolvimento e avaliação de 

instrumentos de LSB para essa faixa etária no país. 

A utilização de questionários validados no país para mensurar o LSB de adolescentes é 

importante, pois permite uma avaliação precisa e confiável do conhecimento e compreensão dos 

adolescentes sobre informações básicas e serviços de BS. Isso pode auxiliar os profissionais de saúde 

a identificar lacunas nos métodos de educação em saúde atualmente empregados e aprimorar as 

políticas de BS, permitindo intervenções mais próximas da realidade da população nessa faixa etária 

em que estão inseridos. Além disso, a utilização desses questionários pode auxiliar na identificação de 

adolescentes com baixos níveis de LSB e fornecer informações para o desenvolvimento de programas 

educacionais específicos para melhorar o conhecimento e a compreensão desses adolescentes sobre o 

BS. 

 

5 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O único instrumento de pesquisa sobre SBV de adolescentes validado no Brasil foi o 

questionário BREALD-30, uma versão brasileira do Rapid Estimate of Adult Literacy in Dentistry, que 

mede o letramento por meio do reconhecimento de palavras. Tem havido uma importante carência de 

pesquisas nesse campo. Sugere-se a aplicação desse questionário em adolescentes de diferentes regiões 

e contextos do país, bem como a validação de outros instrumentos, com diferentes abordagens, para 

mensurar a LSB com base na capacidade do adolescente de buscar, compreender e utilizar informações 

do BS. A validação de questionários sobre essa temática no país poderia permitir que os profissionais 

interviessem na educação e no BS mais próximos da realidade da população em que estão inseridos. 
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Ao considerar os níveis de LSB registrados entre adolescentes escolares, os gestores de saúde pública 

podem desenvolver estratégias que visem assistir o BS humanizado, melhorando assim a qualidade de 

vida da comunidade escolar adolescente (professores e alunos), sua família e seu entorno. 
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