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RESUMO

Objetivo: O seguinte estudo tem como objetivo investigar acerca da inser¢do do DIU e os direitos sexuais das
mulheres a partir do planejamento reprodutivo realizado por Enfermeiros atuantes da atencdo primaria
especializada. Proporcionar a sintese de conhecimentos e resultados de seus impactos mediante a tematica de
pesquisa. Método: Revisdo integrativa de literatura na qual elencamos como pergunta norteadora “Qual a
atuacdo da enfermagem no planejamento reprodutivo e a insercdo do DIU”. Para o levantamento bibliografico
foram utilizados como banco de dados a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Bases de dados de Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Resultados: Embasados nas pesquisas cientificas e artigos utilizados, foi construido
um pensamento critico a respeito da atuacdo do Enfermeiro. Muitas mulheres desconhecem seus direitos sexuais
dispostos no planejamento familiar e apresentam receios sobre a funcionalidade e inser¢do do DIU. A
propagacdo de informagdes e educacdo em satude por parte do enfermeiro ¢ de suma importancia, para que deste
modo, possamos prestar um atendimento qualificado, prezando pelo bem-estar de todos os envolvidos e
combatendo os paradigmas impostos pela sociedade. Conclusdo: Com base nos demais estudos, foi possivel
identificar a importancia do conhecimento acerca do planejamento reprodutivo e sexual na sociedade brasileira,
visto que o mesmo possui respaldo na Lei n°® 9.263 de 12 de janeiro de 1996 na qual além de garantir o
planejamento familiar, também esclarece o papel do estado e dos sujeitos envolvidos na garantia desse direito.
Assim, aumentando o acesso aos métodos contraceptivos oferecidos pela rede publica e proporcionando a
melhora da qualidade de vida, agindo também na prevencdo e diminui¢do da taxa de mortalidade materna e
neonatal.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem, Planejamento familiar, Saude reprodutiva, Métodos contraceptivos,
DIU.
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1 INTRODUCAO

Dentre os eventos mais significativos na saude do Brasil, destaca-se a Politica Nacional de
Planejamento Familiar tratada em 12 de janeiro de 1996 na lei n°® 9263 regulamenta o § 7° do art. 226
da Constituicdo Federal, para acesso no Sistema Unico de Satde na qual o homem, mulher ou casal
pode usufruir de consultas de planejamento familiar com o enfermeiro sobre o desejo ou nao de ter
filhos e quais estratégias sdo apropriadas para a escolha. Caso a escolha seja o desejo de ndo gerar, a
Politica garante o oferecimento de informagdes e fornecimento dos seguintes métodos: pilulas
combinadas, mini pilulas, injetaveis mensais, injetaveis trimestrais, preservativo feminino e masculino,
diafragmas, contraceptivos de emergéncia e o Dispositivo Intrauterino Tcu-380 (DIU T de cobre). A
difusdo dos métodos contraceptivos apresenta impacto positivo na saude da mulher e os contraceptivos
reversiveis de longa acdo, conhecidos como LARC (Long Acting Reversible Contraceptive)
representam uma importante estratégia custo-efetiva na prevencdo de gestagdes indesejadas.
(BRASIL. Ministério da Saude, 2010; MORAIS, 2021)

No Brasil, o planejamento reprodutivo ou planejamento familiar ¢ um conjunto de agdes de
regulacdo da fecundidade, que auxiliam o adulto, jovem ou adolescente com vida sexual ou se
preparando para inicid-la, a decidir se deseja ou ndo ter filhos, e qual momento ¢ mais oportuno para
isso, tendo seu exercicio assegurado por politicas publicas. Como exemplo: a Lein®9.263/1996, que
visa fortalecer os direitos sexuais e reprodutivos dos individuos, por meio de agdes clinicas,
preventivas, educativas e oferta dos meios e métodos para regulacdo da fecundidade. (LACERDA,
2021).

Para a escolha do método, deve ser considerada sua eficacia, possiveis efeitos colaterais,
aceitabilidade, disponibilidade, reversibilidade, facilidade de uso, protecao a Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis. E durante o processo de aconselhamento, € papel do profissional ouvir a escolha do
individuo ou casal e a relagdo entre as caracteristicas do método e os fatores individuais e situacionais
relacionados aos usudrios — como estado de satde, condigdes socioecondmicas, fase da vida, padrdo
de comportamento sexual, aspiragdes reprodutivas, possiveis duvidas e insegurancas. (BRASIL.
Ministério da Satude, 2010).

Torna-se essencial a consideragdo que a frequéncia dos efeitos adversos ou problemas
decorrentes do uso de anticoncepcionais, podem variar dependendo da escolha do método
contraceptivo, levando em consideracao a saide de cada individuo, o que facilita a adesao ou nao
adesdo do tratamento. (LACERDA, 2021).

A atuacdo dos profissionais de saide, no que se refere ao Planejamento Familiar, deve estar
pautada no Artigo 226, Pardgrafo 7, da Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil, portanto, no
principio da paternidade responsavel e no direito de livre escolha dos individuos e/ou casais. Assim, o

Planejamento Familiar deve ser considerado essencial na contemplacao dos direitos reprodutivos, pois
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assim garante a todos um direito basico de ter ou nado filhos(as), previsto na Constituicao Brasileira.
(BRASIL, Ministério da Saude, 2010).

Essa oferta de métodos contraceptivos se d4 majoritariamente nos servigos de Atengao Primdria
a Saude (APS), instancia central na organizagao do SUS, que tem como principais atributos ser o
primeiro contato dos usudrios no sistema de satde, configurando-se como a porta de entrada
preferencial para a rede de atencdo a saude (TRIGUEIRO et al., 2021).

Todavia, mesmo sabendo que a distribuicdo ¢ realizada na APS, muitos profissionais ndo tém
capacitagdo para realizar tal procedimento, incluindo a equipe de Enfermagem, tendo em vista que ¢
uma abordagem necessaria que contribui para aumentar a taxa de inser¢des exitosas, diminuir as taxas
de complicagdes e ampliar a possibilidade de escolha e o respectivo acesso ao método de contracepcao
da populagdo. (RODRIGUES, 2023)

Nos ultimos anos, observa-se um interesse aumentado pela procura, preferéncia e inser¢ao do
dispositivo intra-uterino na Aten¢do Primaria a Saide, pela alta praticidade e manutencao reduzida em
comparag¢do aos outros métodos, longa duragdo, alta eficacia e disponibilidade em qualquer idade em
periodo reprodutivo mesmo em pos-parto e pos-abortamentos com inser¢cao em até 10 minutos. O DIU
apresenta uma taxa de falha em torno de 0,8% para o uso tipico e 0,6% para o uso perfeito, assumindo
o segundo lugar como método de contracep¢do com menor chance de falha, excetuando-se os métodos
definitivos como a vasectomia e laqueadura. Tendo em vista que por atuar diretamente no endométrio
ndo had sobrecarga medicamentosa como acontece em anticoncepcionais que sao em pilulas.
(LACERDA, 2021).

Destaca-se a nova Nota Técnica 31/2023, publicada pelo Ministério de Satude (2023), que
garante ao enfermeiro capacitado a inser¢ao e retirada do dispositivo intrauterino, respaldado pelo
conhecimento técnico-cientifico para a realizacdo dos procedimentos. Tal acdo também ¢ verificada
no Parecer de Comissao N° 004/2019/CNSM/COFEN pelo Conselho Federal de Enfermagem (2019).

Frente a este contexto, justifica-se pela necessidade de apresentar uma revisao de literatura com
o intuito de investigar e descrever os beneficios da inser¢cdo do DIU realizado por enfermeiras (0s).
Esclarecer as vantagens da utilizagao de estratégias no planejamento familiar e reprodutivo realizado
na Atencdo Primaria a Saude e Especializada garantindo que os direitos sexuais e reprodutivos sejam
respeitados, inclusive, atendendo os principios do SUS. Consolidando a atuacdo colaborativa da
enfermagem no atendimento promovendo a ampliagdo da oferta de acesso a informacdo qualificada

sobre métodos de contracepgao.
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2 OBJETIVO GERAL
O seguinte estudo tem por objetivo investigar acerca da insercdo do DIU, bem como seus
direitos ao planejamento familiar disposto na atencdo primaria especializada. Proporcionando a sintese

de conhecimentos e resultados de seus impactos na sociedade mediante a tematica de pesquisa.

3 METODO

Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa de literatura, sendo esse um método que tem
como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira
sistematica, ordenada e abrangente. Deste modo, o pesquisador pode elaborar uma revisao integrativa
com diferentes finalidades, podendo ser direcionada para a defini¢do de conceitos, revisdo de teorias
ou andlise metodologica dos estudos incluidos de um topico particular (ERCOLE et al., 2014). Este
estudo tem como pergunta norteadora: “Qual a atuag¢do da enfermagem no planejamento reprodutivo
e a inser¢ao do DIU?”

Foi utilizado como referencial tedrico metodoloégico Mendes, Silveira e Galvao (2008) que
propde organizar e resumir os resultados de outras pesquisas sobre um determinado tema em questao,
de maneira sistematizada, possibilitando conclusdes acerca do contetido proposto. As etapas a serem
seguidas foram: a formulacdo de uma questio norteadora, a busca das publicacdes em base de dados
com critérios de inclusdo e exclusdo, a categorizagdo dos estudos, a avaliagdo dos artigos incluidos, a
interpretagdo dos resultados e discussdo e por ultimo a sintese do conhecimento com um resumo das
evidéncias disponiveis.

Foi realizada a busca ou amostragem na literatura. Como critérios de inclusdo foram
considerados: estudos cientificos na integra, em portugués e em inglés, publicados no periodo de 2019
a 2023 e indexados nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Bases de dados de Enfermagem (BDENF),
Scientific Electronic Library Online (SciELO); utilizando os seguintes descritores indexados no
Decs/MeSH: Cuidados de enfermagem, Planejamento familiar, Saude reprodutiva, métodos
contraceptivos, DIU. Foram utilizados manuais técnicos do Ministério Saude para complementar o
estudo, além da Nota Técnica do Ministério da Saude e Parecer de Comissao COFEN.

Foram excluidas as publicagdes que ndo abordavam a tematica do estudo, publicadas antes de
2019 e publicacdes duplicadas nas bases de dados.

Para avaliacdo critica dos estudos incluidos, adotou-se o seguinte sistema de classificacao de
evidéncias:

Nivel 1: as evidéncias sdo provenientes de revisdo sistematica ou metanalise de todos
relevantes ensaios clinicos randomizados controlados ou oriundas de diretrizes clinicas

baseadas em revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomizados controlados; Nivel 2:
evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado;
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Nivel 3: evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem delineados sem randomizagao; Nivel 4:
evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso-controle bem delineados; Nivel 5:
evidéncias originarias de revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos; Nivel 6:
evidéncias derivadas de um tnico estudo descritivo ou qualitativo; Nivel 7: evidéncias
oriundas de opinido de autoridades e/ou relatorio de comités de especialistas (SOUZA, 2010,
p.104-105).

Foi elaborado um fluxograma contendo o niimero de trabalhos obtido na coleta inicial e o
numero remanescente apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, bem como, o nimero de
trabalhos incluidos para esta pesquisa (Figura 1).

Foi elaborado um instrumento para coleta de dados que permitird a categorizagdo dos artigos
facilitando sua analise segundo o titulo, autor, ano, periddico, bases de dados, objetivos e principais
resultados. Para andlise da produgao cientifica sera identificado o nimero de publicagdes segundo
descritores e/ou unitermos, base/banco de dados consultados e distribui¢do cronolédgica. A partir desta
organizagdo sera construido um quadro, procedendo-se deste modo, uma primeira sistematizagdao do
conjunto do material selecionado com intuito de obter uma visdo panoramica do que foi publicado
sobre a tematica.

Na sequéncia, serd realizada a leitura dos resumos das publicacdes selecionadas, a fim de se
definir a inclusdo ou exclusido do material de acordo com o interesse especifico da pesquisa e selecao
destes a fim de classifica-los entre as categorias semelhantes. Nesta fase, os estudos serdo agrupados
de acordo com seu enfoque principal.

A terceira etapa compreenderd a leitura seletiva das referéncias selecionadas que serdo
agrupadas conforme as categorias identificadas nas etapas anteriores, concluindo assim a revisao

bibliografica sobre o tema, nos periodos propostos, e apresentados nas secdes Resultados e Discussao.
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Publicacoes identificadas nas bases de
dados aplicando os critérios de busca e
filtragem (n)

BVS (9) LILACS (6) BDENF (190) SciELO
(10)

Elegibilidade

Publicacdes selecionadas apés leitura de

Estud luid A
titulo e resumo que englobam a tematica S-uCos exc Cos por nao

atenderem os critérios de buscae
(m) filtragem (382)

BVS (3) LILACS (4) BDENF (22) SciELO
(4)

Selecio

Realizacdo de leitura na integra — Estudos excluidos: 26

Amostra final

(11)

Inclusao

4 RESULTADOS

Quadro 1- Relagdo dos artigos selecionados segundo titulo, autor, ano, local, descritores, idioma, base de dados e link de
acesso

N° TITULO AUTORIA | ANO | LOCAL DESC. IDIOMA BASE LINK DE ACESSO
DE
DADOS

1 Atencdoem | MELLI, T.L | 2019 | Catdlogo | Dispositivo | Portugués BVS https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/7/
contracepgao USP intrauterino 7144/tde-17122019-121642/pt-br.php
no puerpério: and
o DIU esta enfermage
sendo m
ofertado as
mulheres
usuarias de
unidades
basicas de
saude?

2 | Conocimiento | MARTINS, | 2023 | Enfermeri diu and Espanhol BVS https://revistas.um.es/eglobal/article/view/53
de los IM.O et al a Global. atencdo 7811/339121
enfermeiros basica
sobre el
dispositivo
intrauterino
en el contexto
de las
unidades
basicas de
salud
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https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/7/7144/tde-17122019-121642/pt-br.php
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/7/7144/tde-17122019-121642/pt-br.php
https://revistas.um.es/eglobal/article/view/537811/339121
https://revistas.um.es/eglobal/article/view/537811/339121

3 | Desenvolvime LOPES, 2022 Revista Enfermage Portugés LILACS https://www.scielo.br/j/rbsmi/a/wvZQK6dF

nto e R.R.S; Brasileira | m and DIU SjosV7CSWEPKM{fg/?format=pdf&lang=pt
validagdo de GALVAO, Saude
uma EL; Materna
ferramenta GUEDES, Infantil
para avaliagdo HM
por
competéncia
da insergdo do
dispositivo
intrauterino

4 Garantindo o SILVA, 2022 Revista DIU and Portugués BVS https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/articl

acesso ao A.CM de APS atencao e/view/35982/24827
dispositivo basica
intrauterino
na atengao

primaria

através das
redes sociais
durante a
pandemia do
novo
coronavirus.

5 Insercdo de TRIGUEIR | 2021 Revista DIU Portugue | SCIELO https://www.scielo.br/j/rgent/a/cV8yVIKpr
dispositivo O, THetal Gaucha s RPzcLkDdw5dn9h/?lang=en
intrauterino Enfermag

para médicos em

e enfermeiros

em
maternidade
de baixo risco

6 Insergdo de LACERDA | 2021 | Enfermag | Enfermage | Portugué | LILACS | http://revista.cofen.gov.br/index.php/enferm
dispositivo ,L.D.R.C; em em m and DIU s e agem/article/view/5209/1167

intrauterino etal foco BDENF

por
enfermeiros
na atengao
primaria a
saude

7 Perfil das MORAIS, 2021 Revista DIU and Portugue BVS https://docs.bvsalud.org/biblioref/2021/08/1

mulheres L.GF Brasileira atengdo s 282015/2649-texto-do-artigo-16431-1-10-
submetidas a de basica 20210714.pdf
inser¢do do Medicina
dispositivo de
intrauterino Familia e
de cobre na comunida
Atencdo de
Primaria a
saude de
municipios da
Paraiba

8 Planejamento | RODRIGU | 2023 | Cogitare Enfermage | Portugué | SCIELO | https:/www.scielo.br/j/cenf/a/N57ScHmZP

reprodutivoe | ES, G.A; et Enfermag m and s btrFENMH67KFFfM/?format=pdf&lang=pt
insercdo de al em planejamen
Dispositivos to
Intrauterino reprodutivo
realizada por
médicos e
Enfermeiras
no Brasil

9 O papel do VENTURA | 2022 | Rev.Enfe | Enfermage | Portugué BDENF https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/

enfermeirono | , H.N.S; et m, Atual m and s pt/biblio-1427838
programa de al in Derme | planejamen
planejamento to
reprodutivo: reprodutivo
uma revisao
integrativa
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https://www.scielo.br/j/rbsmi/a/wvZQK6dFSj6sV7C5WfPKMfg/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/rbsmi/a/wvZQK6dFSj6sV7C5WfPKMfg/?format=pdf&lang=pt
https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/35982/24827
https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/35982/24827
https://www.scielo.br/j/rgenf/a/cV8yVJKprRPzcLkDdw5dn9h/?lang=en
https://www.scielo.br/j/rgenf/a/cV8yVJKprRPzcLkDdw5dn9h/?lang=en
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/5209/1167
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/5209/1167
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2021/08/1282015/2649-texto-do-artigo-16431-1-10-20210714.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2021/08/1282015/2649-texto-do-artigo-16431-1-10-20210714.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2021/08/1282015/2649-texto-do-artigo-16431-1-10-20210714.pdf
https://www.scielo.br/j/cenf/a/N57ScHmZPbtrFNMH67KFFfM/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/cenf/a/N57ScHmZPbtrFNMH67KFFfM/?format=pdf&lang=pt
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1427838
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1427838

inser¢do de DIU de cobre na Atengéo Primaria a
Saude (APS)

10 | Determinante | SILVEIRA, | 2022 Belo DIU and Portugué BDENF | https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/
s do inicio do LM Horizont atencdo S pt/biblio-1436585
uso de e basica
métodos
contraceptivo
s apos o parto
em usuarias
da Atengdo
Primaria a
Saude
11 Pratica DIAS, 2022 | Nursing Enfermage | Portugué BDENF | https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/
avancada de C.L.O; m and DIU S pt/biblio-1402508
enfermagem SILVA,Y.L.
no M,
planejamento
reprodutivo -
Insergdo de
dispositivo
intrauterino:
Um relato de
experiéncia
FONTE: Produg¢éo Autoral
QUADRO 2 - Relagdo dos artigos utilizados segundo objetivos e resultado
Ne Objetivos Resultados
1 Conbhecer a oferta de aconselhamento A oferta de métodos contraceptivos no puerpério ¢ incipiente, estando centrada em
contraceptivo e insumos para puérperas usuarias métodos de curta duragdo, como a pilula, e ndo no DIU que é mais eficaz e de longa
de UBS (Unidade Basica de Saude) durante o duragdo. Um tergo das puérperas estava insatisfeita com o método que estava usando,
pré-natal, parto e puerpério, especialmente o sendo que uma propor¢do razoavel escolheria usar o DIU, o que mostra que a preferéncia e
DIU (dispositivo intrauterino) necessidade por métodos contraceptivos esta desconectada do que os servigos de atengdo
ao pré-natal, parto e puerpério estdo ofertando.
2 Verificar o conhecimento de enfermeiros sobre A falta de conhecimento dos enfermeiros, no ambito da atengo primaria de saude, sobre
o dispositivo intrauterino no contexto das o dispositivo intrauterino, torna-se uma barreira que limita o acesso ao método
Unidades Bésicas de Satde contraceptivo. Deve-se, portanto, fortalecer as habilidades dos enfermeiros por meio da
educagdo continuada para a qualificagdo da atengdo primaria a saude.
3 Desenvolver e validar um instrumento de A ferramenta desenvolvida apresenta-se valida e confiavel. Acredita-se que a implantagao
avaliacdo da competéncia profissional do dessa ferramenta contribuira para a formagdo de profissionais e para o aprimoramento dos
enfermeiro na inser¢do do dispositivo conhecimentos, comportamentos e habilidades na consulta de enfermagem com foco no
intrauterino(DIU) planejamento reprodutivo com énfase na inser¢do do DIU
4 Relatar a experiéncia na amplia¢do do acesso As redes sociais podem ser aliadas no acesso a informagdes compartilhadas por
das mulheres ao dispositivo intrauterino através | profissionais de satide, além de facilitar o acesso a alguns servigos oferecidos, como a pré -
das redes sociais e da telemedicina consulta, antes da avaliagdo e inser¢do do dispositivo intrauterino
5 Caracterizar a produgao referente a insergdo de Das 828 insergdes, existiu diferencga significativa entre mulheres que receberam o DIU no
Dispositivos Intrauterinos por médicos e Centro Obstétrico (247) e Ambulatorio (571) quanto a taxa de expulsdo (p= 0,00001),
enfermeiros em uma maternidade de risco existindo mais chance de expulsdo no pos-parto imediato. A inser¢do do DIU no
habitual. ambulatorio pelo enfermeiro se demonstrou tao segura quanto pelo médico.
6 Descrever a vivéncia de enfermeiros na O enfermeiro, ao oferecer a inser¢do do dispositivo de forma responsavel e baseado na
implementagdo do servigo de inserg@o de cientificidade, tem contribuido para a desburocratizagdo do acesso ao método. Neste
dispositivo intrauterino de cobre na Atengao sentido, o processo de capacitagdo influencia positivamente a qualificacdo da assisténcia e,
Primaria a saude a pratica relatada, tem demonstrado eficacia e segurancga, além de ultrapassar modelos, até
entdo hegemonicos e centrados na figura do médico.
7 Tragar o perfil das mulheres submetidas a A maioria das mulheres que inseriram DIU na APS de municipios da Paraiba apresentava

entre 20 e 29 anos, possuia ensino médio completo, exercia atividade remunerada e
continha de 1 a 2 filhos. As baixas porcentagens de mulheres com baixa escolaridade,
adolescentes e nuliparas encontradas na amostra apontam para a necessidade de tragar

estratégias especificas de incentivo ao dispositivo intrauterino na Aten¢do Primaria a Satude
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8 Analisar os registros referentes as consultas de Foi possivel identificar a necessidade de investir na formagao de médicos e enfermeiros
planejamento reprodutivo e a insercdo de para ampliar o acesso e o direito ao cuidado da vida sexual das mulheres residentes no
dispositivo intrauterino realizadas em 2021 por pais. O cuidado de enfermagem ¢ uma forma de consolidar o direito das mulheres ao
enfermeiros e médicos na Atengéo Primaria a cuidado da vida sexual e reprodutiva.
Saude no Brasil.
9 Analisar a produgao cientifica nacional e Os estudos evidenciaram que o planejamento reprodutivo esta associado a educagdo em
internacional sobre o papel do enfermeiro no saide como um instrumento para prevencdo de uma gravidez indesejada e que o
programa de planejamento reprodutivo enfermeiro atua como mediador entre o servi¢o e a populagéo, buscando melhores
estratégias para garantia dos direitos a satide sexual e reprodutiva.

10 | Verificar se as caracteristicas sociodemograficas Apesar da alta prevaléncia do uso de MC, persistem desigualdades sociodemograficas e
e assistenciais estdo associadas ao tempo até o assistenciais em relagdo ao tempo até o inicio da contracepgao apos o parto, como também,
inicio do uso de contraceptivos no primeiro ano | uma inseguranga contraceptiva. Ressalta-se a necessidade de uma politica de promogao do
apos o parto em usudrias da Atencdo Primaria a uso de MC eficazes nesse periodo para reduzir os desfechos adversos associados ao curto

Saude. intervalo interpartal e os riscos relacionados a ocorréncia de gestagdes pouco espagadas.

11 relatar a experiéncia de enfermeiros na A realizagdo dos treinamentos para a colocagdo dos DIUs favoreceu a aplicagdo de uma

colocagao de dispositivos intrauterinos (DIU), assisténcia diferenciada, inteiramente baseada em evidéncias cientificas. Durante a
no ambito das praticas avangadas de consulta, evidenciou-se a dificuldade para a realizagdo dos procedimentos, especialmente
enfermagem. diante da ocorréncia de reagdes adversas nas pacientes.
FONTE: Producao Autoral
5 DISCUSSAO

O acesso aos servicos de planejamento reprodutivo e contracep¢do ¢ um direito basico de todo
individuo. Sendo uma prioridade para o desenvolvimento sustentavel em satide estabelecida na agenda
2030 da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU, 2021,et al. SILVEIRA). As diretrizes do planejamento
reprodutivo sdo principios e recomendagdes que orientam agdes e politicas relacionadas ao controle
da fertilidade e a satde reprodutiva. Tendo como objetivo promover o acesso a informagdes, servigos
e métodos contraceptivos para ajudar as pessoas a tomarem decisdes controladas sobre quando e como
ter filhos, bem como prevenir a gravidez ndo iniciada. A dificuldade de acesso contribui na incidéncia
de gestagdes indesejadas e ndo planejadas, abortos inseguros, complicagdes obstétricas € neonatais que
podem resultar em aumento da mortalidade materna e neonatal.

O planejamento reprodutivo ¢ um processo dotado de complexidade, condicionantes e/ou
determinantes. Variam de pais para pais e sao influenciadas por fatores culturais, religiosos € politicos.
No entanto, algumas das diretrizes comuns incluem o acesso a educagdo e informacgdes, garantem que
as pessoas tenham acesso a informacdes precisas e imparciais sobre os diferentes métodos
contraceptivos disponiveis, seus beneficios, riscos e eficacia. Sendo um processo complexo que
envolve diversos outros contextos sociais, ambientais importantes e a abordagem tem sido um grande
desafio da satide publica, sobretudo, quando se trata do acesso a grupos populacionais em situacdes de
vulnerabilidades e desigualdades.

Além disso, superar a resisténcia colocada por outras categorias profissionais ainda ¢ uma
realidade, a Federagao Internacional de Ginecologistas e Obstetras (FIGO) recomenda a transferéncia

ou partilha de tarefas com os profissionais enfermeiros, no que se refere ao fornecimento de
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aconselhamento, atuacdo clinica, insercdo e prescricdo nos métodos contraceptivos (LACERDA,
2021)

Em parecer especifico, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) disp0s que o profissional
de Enfermagem atua com autonomia, ética e exerce suas atividades com competéncia para promog¢ao
do ser humano na sua integralidade. Vale ressaltar, que enfermeiras(os) estao aptas(os) a realizar a
consulta de Enfermagem no campo da saude sexual e reprodutiva com foco no planejamento
reprodutivo. Possibilitando que haja uma ampliacdo do acesso a contracepgdo, estimulando o
crescimento da implantagdo da assisténcia em planejamento familiar no ambito da atenc¢do integral a
saude, executando uma pratica resolutiva (COFEN, 2022).

Segundo Dias (2022), a atuacdo colaborativa de diferentes profissionais de saude propicia o
fomento para a participacdo de enfermeiras (os) nas estratégias de ampliacdo da oferta contraceptiva,
favorecendo a ampliagdo do acesso as informagdes qualificadas, garantindo diferentes métodos para
a populagdo em idade reprodutiva. Permitindo que todas as pessoas tenham o direito de receber
informagdes precisas, imparciais e abrangentes sobre métodos contraceptivos, saude sexual e
reprodutiva e planejamento familiar.

A Atencdo Priméria a Saude (APS) do SUS tem papel fundamental no planejamento
reprodutivo e familiar, e a Politica Nacional de Aten¢ao Integral a Satide da Mulher (Pnaism) tem como
objetivo especifico a integralidade e a promog¢do da saide como principios norteadores e busca
consolidar os avancos no campo dos direitos sexuais, estimula a implantacdo da assisténcia em
planejamento familiar no &mbito da atengdo integral a satide, inclui também a qualificagdo da atengao
ao planejamento reprodutivo, além da ampliacdo do acesso as informagdes qualificadas sobre
contracepgao.

Para melhorar o acesso da populagdo ao atendimento de enfermagem no planejamento
reprodutivo, € necessario adotar uma abordagem abrangente que envolva diversas medidas e propostas
que podem ajudar a alcancar esse objetivo. Sende estes profissionais responsdveis na educagdo em
saude sexual e reprodutiva, que implementa programas abrangentes em escolas e comunidades,
fornecendo informagdes sobre anatomia, contracepcdo, prevencdo de infeccdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) e cuidados pré-natais. Contribuindo assim, na dissemina¢do de conhecimento
para a populacdo auxiliando na tomada de decisao.

No Brasil, um estudo mostrou que mais de 80% das mulheres relataram utilizar algum método
contraceptivo, sendo os mais utilizados os de curta duracdo (SARCS - short-acting reversible
contraception), se comparado aos de longa duracd (LARCS) (TRINDADE, 2022). Os métodos
contraceptivos de longa duracdo sdo seguros e eficazes, sdo uma excelente opgao para pessoas que
desejam evitar a gravidez, mas preferem nao se preocupar com a contracep¢ao didria ou mensal,

podendo ser usado em qualquer idade do periodo reprodutivo e sem prejudicar a sua fertilidade,
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possibilitando sua inser¢ao apos 10 minutos em casos de pds-parto e pos-abortamento, por exemplo.
Atualmente observa-se um interesse aumentado pela procura, preferéncia e inser¢do do dispositivo
intra-uterino na APS, pela alta praticidade e manutengao reduzida em comparagao aos outros métodos,
O Dispositivo Intra Uterino (DIU) uma vez colocado corretamente, apresenta uma taxa de falha em
torno de 0,8% para o uso tipico e 0,6% para o uso perfeito, assumindo o segundo lugar como método
de contracep¢do com menor chance de falha.(LACERDA, 2021).

O DIU ¢ inserido dentro do tutero e existem dois tipos principais de DIU o de cobre e o
hormonal. Ambos tém seus proprios beneficios, sendo altamente eficazes na prevencao da gravidez,
com uma taxa de falha muito baixa. Dependendo do tipo de DIU, ¢ oferecido gratuitamente na Atengao
Primaria a Saude (APS) do SUS. Sua inser¢do pode ocorrer desde que os critérios de elegibilidade
sejam atendidos e haja manifestacdo do desejo por parte da mulher (BRASIL, 2023).

Portanto, destacamos as evidencias quanto a necessidade da atuacao colaborativa de diferentes
profissionais de satde e propiciam o fomento para a participagdo da enfermagem nas estratégias de
ampliagdo da oferta contraceptiva, torna-se fundamental para que os direitos sexuais e reprodutivos
sejam preservados, inclusive, o principio da universalidade e da autonomia das mulheres quanto as
suas escolhas relativas ao uso ou ndo de métodos contraceptivos, através do conhecimento previo de

seus beneficios respeitando critérios clinicos e considerando suas especificidades individuais.

6 CONCLUSAO

O conjunto de a¢des formado pelo planejamento reprodutivo além de avaliar e coordenar aquela
familia que possui o desejo ou ndo de construir uma familia, visa diminuir a taxa de mortalidade
Materna e Neonatal garantindo assim, as trés integridades do SUS: universalidade, equidade e
integralidade aos servicos de satde sexual e reprodutiva, ampliando a igualdade de género.

Tendo em vista a Lei n° 9.263 de 12 de janeiro de 1996 que regulamenta o art. 226 da
Constituicao Federal, referente ao planejamento reprodutivo, que visa o planejamento familiar e os
papéis do estado e dos sujeitos na garantia desse direito ¢ possivel destacar a importancia da oferta de
todos os métodos contraceptivos disponiveis em redes de saude do SUS juntamente com a avaliagao
de qual método sera recomendado visando que cada mulher possui o seu proprio ciclo e perfil. Desse
modo evitando qualquer intercorréncia futura que possa comprometer diretamente a vida dessa mulher
ou familia, como abortos espontaneo e gravidez indesejadas.

Considerando a Resolucao n® 690/2022 que prediz que a insercao e retirada do SUS deve ser
realizada pelo proprio enfermeiro na atencdo primdria ou até mesmo especializada. Enfatizando a
importancia da atuacdo do enfermeiro no que tange a inser¢ao do Dispositivo Intrauterino, tendo em
vista que ¢ a partir desse profissional durante as primeiras consultas de enfermagem que a mulher terad

0 seu primeiro contato com os métodos contraceptivos oferecidos. Uma vez que o enfermeiro possui
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com uma das principais habilidades formadas durante a graduagao, o papel como educador em saude,
ou seja, torna-se um dever informar essas mulheres a respeito do funcionamento do seu proprio corpo
juntamente o motivo pelo qual o método DIU ¢é o mais indicado.

Conclui-se a partir deste estudo, a grande importancia que o planejamento reprodutivo e sexual
possui na sociedade atual enfatizando a brasileira, principalmente na Atencao Primaria a Satde, pois ¢
a partir desse momento que havera a reducao das desigualdades. Fazendo com que assim, aumente o
acesso dessas mulheres aos métodos contraceptivos e consequentemente melhorando sua qualidade de

vida diminuindo, gravidez indesejadas, aborto, morte materna e Neonatal.
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