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RESUMO

A estenose esofagica pediatrica ap6s ingestdo de substancias quimicas é uma condi¢do resultante da ingestao
acidental de produtos causticos por criangas. Essa ingestdo pode causar danos ao eséfago, levando a formagao
de cicatrizes e estreitamento do 6rgdo. O diagnostico envolve exames como endoscopia e radiografias, enquanto
o tratamento pode incluir dilatagdo esofagica e, em alguns casos, intervengdo cirurgica. O acompanhamento
médico regular ¢ essencial para monitorar o desenvolvimento e assegurar uma abordagem terapéutica eficaz,
visando melhorar a qualidade de vida da crianga afetada.
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1 INTRODUCAO

A estenose esofagica ¢ uma condi¢cdo médica caracterizada pelo estreitamento anormal do
esofago, o tubo muscular que conecta a garganta ao estobmago. Pode ser causada por doenga do refluxo
gastroesofagico, esofagite, presenca de tumores, hérnia de hiato ou cicatrizes de ingestao de
substancias causticas. Os sintomas incluem dificuldade para engolir, dor ao engolir, regurgitacao e
sensacdo de aperto no peito. O diagnodstico envolve exames como endoscopia, radiografias ou
manometria esofagica. O tratamento depende da causa e gravidade, incluindo dilatagcdo esofégica,

medicamentos e, em alguns casos, cirurgia.

2 METODOLOGIA

Esta revisdo integrativa da literatura foi conduzida durante o periodo de outubro de 2023 a
fevereiro de 2024, visando analisar a ingestdo acidental de substancias quimicas em criangas como
acarretadoras de estenose esofagica, com foco especial nas categorias especificas de produtos quimicos
mais frequentemente ingeridos.

A pesquisa de artigos cientificos foi realizada nos bancos de dados das revistas SciELO e
PubMed, além da Sociedade Brasileira de Pediatria. Utilizaram-se descritores como "Ingestdo Quimica
em Criangas", "Estenose Esofagica" e "Estenose Esofagica na Pediatria". A busca abrangeu o periodo
mencionado, com o intuito de abordar estudos relevantes publicados durante esse intervalo de tempo.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos estudos primarios abarcaram artigos
publicados nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra online, e diretamente relacionados a
tematica da estenose esofagica em criancas apds a ingestdo quimica. Artigos duplicados ou ndo
pertinentes a abordagem proposta foram excluidos.

A sintese dos resultados da revisdo integrativa proporcionard uma visdo abrangente da
prevaléncia da estenose esofagica em criancas ap0s a ingestao quimica, destacando as substancias mais
comuns e os fatores associados. Este método visa contribuir para o entendimento da problematica da
estenose esofagica em criangas apos a ingestdo quimica, fornecendo subsidios para a implementacao

de medidas preventivas e intervencdes eficazes no ambito da saude infantil.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A estenose esofagica em criancas, embora menos frequente do que em adultos, pode ter diversas
origens. Entre as principais causas pediatricas, destacam-se a atresia esofagica, uma condi¢ao
congénita que impede o desenvolvimento adequado do esd6fago durante a gravidez, levando a bloqueios
totais ou parciais. O refluxo gastroesofagico severo (DRGE) também ¢ uma causa significativa,
resultando do refluxo cronico de acido estomacal para o esdfago, causando irritagdo e cicatrizagao que

culminam em estenose. Além disso, a ingestdo acidental de substancias cdusticas por criangas
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pequenas, como produtos de limpeza, pode ocasionar danos ao esofago, contribuindo para o
desenvolvimento de estenose. A esofagite por eosinofilos, uma condi¢do inflamatdria desencadeada
por alergias alimentares, ¢ outra razdo, levando a formagao de cicatrizes e estreitamento. Malformagdes
congénitas associadas a doenga do refluxo gastroesofagico congénito também aumentam o risco de
estenose em criangas. Adicionalmente, complicagdes poOs-cirurgicas provenientes de procedimentos
anteriores no es6fago podem resultar em estenose como uma complicagdo. O diagndstico e tratamento
adequados, adaptados as necessidades individuais de cada crianga, sdo fundamentais, envolvendo
exames como endoscopia, manometria esofagica e radiografias contrastadas, bem como intervengoes
como dilatagdo esofagica, medicamentos e, em alguns casos, cirurgia. O acompanhamento médico
continuo € essencial para monitorar o desenvolvimento e garantir uma abordagem terapéutica eficaz.

A ingestdo acidental de substancias causticas representa uma das principais causas de estenose
esofagica em criancas. Esse cenario se desenha quando os pequenos, movidos por sua natural
curiosidade, ingerem inadvertidamente produtos quimicos corrosivos como detergentes, desinfetantes,
acidos ou bases fortes. Esse contato direto com o eséfago resulta em danos significativos ao
revestimento interno do 6rgao.

O processo se desenrola da seguinte forma: inicialmente, ocorre a ingestdo acidental dessas
substancias, frequentemente quando as criancas levam objetos ou as proprias maos a boca apos terem
contato com esses produtos. Em seguida, a substancia caustica provoca queimaduras e danos ao
esofago, desencadeando inflamagdo, irritacdo e, eventualmente, a formacao de cicatrizes durante o
processo de cura.

A medida que o eséfago se recupera, o tecido cicatricial se desenvolve, levando ao
estreitamento do 6rgao ao longo do tempo, culminando na condi¢do conhecida como estenose
esofagica. Os sintomas associados a essa situagdo incluem dor ao engolir, dificuldade para engolir,
salivacdo excessiva, vomitos, dor abdominal e recusa alimentar. E de suma importancia procurar
assisténcia médica imediata ao suspeitar da ingestdo de substancias causticas, visto que a prontidao na
intervencdo pode impactar positivamente o prognostico e reduzir os danos ao esoéfago. O tratamento
pode englobar medidas como lavagem gastrica, administragdo de carvao ativado, endoscopia para
avaliagdo direta da lesdo e, em situagdes mais graves, intervengao cirurgica reparadora.

A prevaléncia de cada tipo de substancia dependera da presenca desses produtos nos ambientes
domésticos, do acesso que as criangas tém a essas substancias e das praticas de seguranga adotadas
pelas familias. A educagdo dos pais, cuidadores e profissionais de sade desempenha um papel crucial
na prevencao da ingestdo acidental de substancias quimicas por criangas, ressaltando a importancia do
armazenamento seguro e da supervisdo ativa para garantir um ambiente seguro e saudavel para o

desenvolvimento infantil.
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A lamentavel realidade ¢ que a ingestdo acidental de substancias quimicas por criangas pode
ocorrer, representando um sério risco para a saude. Dentre os produtos quimicos mais frequentemente

ingeridos por criangas, destacam-se diversas categorias:

3.1 PRODUTOS DE LIMPEZA DOMESTICA (DETERGENTES, DESINFETANTES,
ALVEJANTES):

Mecanismo: A ingestdo desses produtos pode levar a danos corrosivos ao esdfago, causando
queimaduras e inflamagao.

Estenose: O processo de cicatrizacdo apds a lesdo pode resultar em formagdo de tecido

cicatricial no es6fago, levando ao estreitamento gradual do 6rgao.

3.2 MEDICAMENTOS: INCLUINDO ANALGESICOS, VITAMINAS, SUPLEMENTOS E
OUTROS MEDICAMENTOS, TANTO PRESCRITOS QUANTO DE VENDA LIVRE

Mecanismo: Certos medicamentos, especialmente aqueles com potencial irritante, podem
causar danos ao revestimento do esofago.

Estenose: Cicatrizagdo ¢ inflamagao resultantes da lesdo podem levar a formacao de cicatrizes

e, consequentemente, a estenose esofagica.

3.3 PRODUTOS DE JARDIM E AGRICULTURA (FERTILIZANTES, PESTICIDAS):

Mecanismo: Substancias quimicas toxicas presentes nesses produtos podem causar danos ao
eso0fago apods ingestao.

Estenose: O processo de cura pode levar a formagdo de tecido cicatricial, contribuindo para o

estreitamento do es6fago.

3.4 PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL (SABONETES, XAMPUS):

Mecanismo: Certos produtos de higiene pessoal podem conter substincias irritantes ou
COrTosivas.

Estenose: Ingestao desses produtos pode causar inflamagao e danos ao eso6fago, resultando em

estreitamento durante o processo de cicatrizagao.

3.5 PRODUTOS AUTOMOTIVOS (FLUIDOS DE FREIO, ANTICONGELANTES):
Mecanismo: Substincias toxicas presentes nesses produtos podem causar danos ao eséfago.

Estenose: A formacgao de cicatrizes apos a lesdo pode levar ao estreitamento do es6fago.

\/
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3.6 PRODUTOS DE PINTURA (TINTAS, SOLVENTES):

Mecanismo: Agentes quimicos presentes nesses produtos podem ser corrosivos. Estenose:
Ingestdo pode resultar em danos ao esofago, desencadeando um processo de cicatrizacdo que contribui
para a estenose.

Em todos esses casos, a estenose esofagica ¢ uma complicacdo possivel, e a gravidade
dependera da quantidade ingerida, da toxicidade do agente e da rapidez com que a intervengdo médica
¢ realizada. O tratamento pode envolver dilatagdo esofagica, medicamentos anti-inflamatorios e, em
casos graves, cirurgia. E fundamental procurar assisténcia médica imediata em casos de ingestdo
acidental de substancias quimicas.

A incidéncia e prevaléncia da ingestdo quimica em criangas apresentam variagdes
significativas, sendo influenciadas por fatores como a regido geografica, praticas de seguranca
adotadas pelas familias e elementos socioecondmicos e culturais. A ingestdo acidental de substancias
quimicas ¢ uma preocupacao substancial nos ambientes domésticos, representando um consideravel
risco para a saude infantil.

A ocorréncia de ingestdo acidental de substancias quimicas em criangas pequenas ¢ um
fenomeno bastante comum, impulsionado por sua natural curiosidade, exploragdo do ambiente
circundante e pela falta de discernimento quanto ao que € seguro para consumo. Criangas mais jovens,
especialmente aquelas com menos de cinco anos, apresentam uma maior vulnerabilidade para ingerir
inadvertidamente produtos quimicos, devido a sua natureza exploratdria e a inclinagdo para colocar
objetos na boca.

Diversos tipos de substincias estdo frequentemente associados a casos de ingestdo acidental
em criangas, incluindo produtos de limpeza, medicamentos e itens de higiene pessoal. A
implementa¢do de medidas preventivas desempenha um papel crucial na redugdo da ocorréncia desses
eventos. Isso inclui praticas como o armazenamento seguro de produtos quimicos fora do alcance das
criangas, o uso de fechaduras de seguranga e a supervisado ativa.

A ingestdo de substancias quimicas por criangas pode ter consequéncias graves para a saude,
como envenenamento, danos ao sistema digestivo e, em casos mais severos, estenose esofagica, como

previamente discutido.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, a estenose esofagica em criangas apos a ingestdo quimica € uma complicacao
séria que pode resultar de diversos tipos de substincias corrosivas. A gravidade desse quadro estd
intrinsecamente relacionada a natureza do agente ingerido, a quantidade absorvida e a prontidao da
intervencdo médica. A ingestao acidental de substancias quimicas por criangas ¢ uma ocorréncia

preocupante, muitas vezes originada pela sua curiosidade natural e falta de discernimento sobre o que
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¢ seguro. Produtos de limpeza doméstica, medicamentos, produtos de higiene pessoal e outros
compostos quimicos estdo entre as principais fontes desencadeadoras desse cendrio.

A formagdo de cicatrizes no esdfago, resultante da lesdo causada pela ingestdo quimica, pode
levar a estenose esofagica, caracterizada pelo estreitamento progressivo do 6rgdo. A gravidade do
estreitamento pode variar, impactando a capacidade de degluticdo e causando desconforto
significativo. A prevengdo desempenha um papel crucial na mitigacdo dessa complicacdo. Medidas
como armazenamento seguro de substancias quimicas, supervisao ativa de criancgas, € a implementacao
de barreiras de seguranca sdao fundamentais. Além disso, a educacao dos pais e cuidadores sobre os
perigos potenciais associados a ingestao quimica € vital para evitar situagdes de risco.

A educagdo e conscientizacdo s3o fundamentais na abordagem preventiva desses incidentes.
Programas educacionais direcionados a pais, cuidadores e profissionais de saude desempenham um
papel crucial para aumentar a conscientizacdo sobre os perigos potenciais associados a ingestdo
quimica e para promover praticas seguras no ambiente doméstico. Portanto, a gestdo eficaz desse
cendrio requer uma abordagem multidisciplinar, envolvendo agdes preventivas, educacdo continua e
intervengdes médicas adequadas para garantir o bem-estar e o desenvolvimento saudéavel das criangas

afetadas.
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