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RESUMO

Este estudo reflete sobre as experiéncias de 52 estudantes de programagao durante o semestre de Ensino Remoto
Emergencial (ERT) em uma universidade devido a pandemia de COVID-19. Os resultados revelam que a
mudanga subita teve um impacto duradouro nos estados emocionais ¢ nos niveis de motivagdo dos estudantes,
destacando a influéncia persistente da TRE. O papel da infraestrutura tecnoldgica continua sendo um fator
significativo, moldando a percep¢ao dos estudantes sobre a ERT. O artigo oferece insights acionaveis para
aprimorar métodos de ensino e estruturas de apoio. A pesquisa enfatiza a necessidade de considerar as dimensoes
emocional e motivacional ao orquestrar mudangas nos modos de entrega educacional. O estudo fornece insights
valiosos para moldar ambientes de aprendizagem eficazes durante a recuperag@o continua da pandemia.

Palavras-chave: Ensino Remoto Emergencial (ERT), Estudantes de programagdo, Educagdo na Pandemia,
Resiliéncia Educacional, Infraestrutura Tecnologica.
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1 INTRODUCAO

Em 2020, a declaragdo da Covid-19 como pandemia pela Organizacdo Mundial da Satde levou
a uma convulsdo global, obrigando a medidas sanitérias e isolamento social. Com mais de 1,5 bilhdo
de estudantes em todo o mundo afetados, escolas e universidades suspenderam as atividades
presenciais ([1]), inaugurando uma era marcada por danos irreparaveis, evasao de oportunidades e
desigualdades sociais exacerbadas. Esta crise levou a uma rapida transi¢do para o ensino remoto, com
o Ensino Remoto de Emergéncia (ERT) a surgir como uma solug¢ao crucial ([2]).

A mudanca para a ERT apresentou desafios sem precedentes para professores, estudantes e
institui¢des académicas, manifestando-se em dificuldades em adaptar curriculo, manter a motivacao
dos alunos ([3, 4]) e lidar com questdes como soliddo, estresse e infraestrutura inadequada ([5, 6]). Os
desafios se estenderam globalmente, com estudantes de diferentes regides enfrentando obstaculos
como falta de familiaridade com ferramentas on-line e distragdes em casa ([7, 8]).

Notavelmente, a maioria dos estudos encontrou coortes frequentemente negligenciadas com
conhecimento de tecnologia, como estudantes de ciéncia da computagdo, potencialmente produzindo
resultados distintos. Com foco nessa populagao, o estudo de [9] explorou as experiéncias de estudantes
de ciéncia da computacdo no Reino Unido, revelando atitudes mais positivas em relagdo ao aprendizado
on-line em comparagdo com aqueles em outras disciplinas. No entanto, foram observadas preocupagoes
dos profissionais em relagcdo a entrega de topicos centrais especificos e ao impacto nas avaliagdes
formais. Resultados semelhantes surgiram na pesquisa de [10] com estudantes norte-americanos de
ciéncia da computagdo relatando niveis de estresse semelhantes ou menores e semelhangas de curso.
No entanto, desafios como conexdes de pares reduzidas e taxas de queda/reprovacdo mais altas em
algumas classes foram observados. Além disso, o trabalho de [11] com estudantes de ciéncia da
computacao nos EUA destacou os desafios na interagdo com instrutores e fazer perguntas. O estudo
revelou um impacto mais significativo em estudantes de cursos de nivel inferior, em raga e status de
residéncia. Ele enfatizou que os alunos se saiam melhor se seus cursos dependessem de ferramentas
on-line antes da transi¢ao.

Percebe-se que a adaptacdo a um novo paradigma de ensino pode ser desafiadora para os alunos,
principalmente aqueles com dificuldade de acesso a tecnologia. O conhecimento digital pré-existente
e a colaborag¢do com a comunidade escolar podem ajudar a facilitar a transi¢do para o ensino remoto
([12]). O estado emocional também ¢ importante ser considerado, uma vez que pode influenciar a
aceitagdo e o desempenho da tecnologia ([13, 14]). No caso de uma mudanga radical, como a mudanga
para o ensino remoto durante a pandemia, a adaptacdo fisiologica pode custar caro e causar estresse
emocional ([15]). Portanto, ¢ importante monitorar os estados emocionais dos alunos, particularmente

aqueles que estdo nesse ambiente educacional pela primeira vez.
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A motivagao € crucial para o sucesso da aprendizagem, mas muitas vezes ¢ negligenciada nos
estudos sobre a transi¢cdo para o ensino remoto. Alunos desmotivados ndo conseguem produzir nem
aprender efetivamente, por isso ¢ fundamental considerar a motivagdo nesses cenarios. A motivagao
pode vir de fontes externas ou internas ([16]), e mudangas repentinas na metodologia educacional,
como a transi¢ao para o homeschooling, podem ser uma fonte externa de influéncia. Os professores
devem criar situagdes para aumentar a motiva¢do, especialmente quando ndo estdo fisicamente
presentes, pois pode ser desafiador engajar os alunos remotamente ([17]). Por isso, monitorar a
motivacao dos alunos ao longo do semestre letivo € essencial para tomar agdes para evitar alunos
desmotivados.

Embora uma casa possa ser um espaco confortavel, nem sempre pode ser adequada para estudar.
Isso pode ser especialmente prejudicial para os alunos que participam do ensino a distancia,
particularmente aqueles de familias de baixa renda ([18]). Criar um ambiente de aprendizagem positivo
e de apoio em casa ¢ crucial, mas ndo € o Unico fator a considerar ao se adaptar a uma nova metodologia
educacional. Este documento mediu fatores da vida estudantil, como emocionais, tecnoldgicos,
familiares e perspectivas.

Nosso trabalho define o fator perspectiva como duas caracteristicas: como os alunos pensam
que vao lidar com a disciplina de programagdo e como eles acreditam que o ensino remoto serd em
relacdo aos seus professores. Medimos o nivel de motivagdo e sentimentos para verificar se esses
fatores influenciavam negativamente a transi¢do dos alunos. Embora os sentimentos sejam
frequentemente comparados as emocgdes, eles diferem ([19, 20]). As emogdes referem-se as imagens
mentais e as mudancas corporais, enquanto os sentimentos referem-se a percepcdo das mudancas
corporais. Em outras palavras, as emocdes contém um elemento subjetivo e observavel, enquanto os
sentimentos sdo subjetivos e privados.

A pesquisa descrita neste documento seguiu um procedimento semelhante mencionado em [21],
onde os autores mediram 1011 estudantes de graduacdo de varios cursos de uma universidade quanto
a influéncia de alguns fatores (por exemplo, habilidades tecnologicas, infraestrutura tecnologica, local
de estudo e perspectivas sobre a metodologia educacional) sobre os sentimentos de otimismo e
consciéncia da aprendizagem. O sentimento de otimismo ¢ um estado positivo em relagdo a eventos
futuros, e seu nivel pode refletir melhor ou pior qualidade de vida [?]. Outro sentimento que
acreditamos refletir um estado de eventos futuros € a consciéncia de aprendizagem. Os alunos devem
sentir que aprenderdo pelo menos tanto quanto antes de uma mudanga significativa na forma como o
conteido académico serd ensinado. Nesse sentido, acreditamos que o sentimento de otimismo e
consciéncia de aprendizagem pode ser afetado por diversos fatores, como o estado emocional e a

estrutura familiar, social e tecnoldgica da pessoa, principalmente em um ambiente de homeschooling.
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Diferentemente, onde em [21] os autores mediram antes do inicio do semestre da ERT, neste estudo,

medimos durante o semestre (pré, médio e pos) e apenas os alunos de ciéncia da computagao.

2 MOTIVACAO

Nossa motivacao para ter escolhido essa populacdo ¢ porque esse cenario pode ser mais
desafiador para disciplinas que os alunos tém dificuldades de aprendizagem mesmo em aulas
tradicionais, como disciplinas de programagdo. Neste componente, os alunos sdo motivados a
desenvolver habilidades como raciocinio l6gico em uma linguagem de programagao especifica. Essas
disciplinas sdo complicadas e complexas e representam um desafio significativo para o Ensino de
Informatica ([22, 23]). De acordo com [24], a dificuldade quanto a habilidade do aluno em
compreender termos abstratos em programacao pode ser considerada um fator para os altos indices de
reprovacao em disciplinas de programacao. Além disso, o material do professor para os alunos, a falta
de aulas expositivas ou experiéncias em laboratorios, a capacidade de resolugdo de problemas dos
alunos, o controle do tempo e a autoconfianga podem ser considerados fatores que impactam
diretamente no desempenho dos alunos ([25]). Estes desafios contribuem para as mais elevadas taxas
de insucesso das disciplinas de programacao nas instituicdes de ensino superior ([22]). Diante disso,
acreditamos que a pandemia pode acentuar problemas existentes no modelo tradicional de educagao e
criar novos desafios educacionais. Por exemplo, como os alunos que nao tém infraestrutura adequada
podem acompanhar as aulas da ERT ou mesmo as aulas de programacgao?

O presente estudo adota uma perspectiva socio-ecologica baseada na teoria dos sistemas de
Bronfenbrenner ([26]). Essa teoria enfatiza que o desenvolvimento de um individuo ¢ baseado em suas
interacdes com 0 meio em que esta inserido. Considerando a completa transformagdo do ambiente do
aluno na transi¢ao do ensino presencial para o a distancia, essa perspectiva ¢ relevante. Focalizamos a
camada de microssistema do modelo ecoldgico multinivel identificado por [27], que se refere aos
fatores mais proximos que afetam o desenvolvimento do individuo, como a institui¢do de ensino, a
familia, os vizinhos e os pares. Além disso, utilizou-se uma abordagem de estudo pragmatico ([28])
para coletar dados e compreender a realidade atual dos estudantes académicos e encontrar solugdes

para esse contexto.

3 QUESTOES DE PESQUISA

Este estudo investiga os efeitos da TRE na motivagao, perspectivas e sentimentos de estudantes
de graduag¢do em programacdo de um curso de ciéncia da computagdo. Trés questionarios foram
aplicados em diferentes momentos do semestre letivo para medir o estado emocional dos estudantes e
fatores como infraestrutura tecnoldgica, local de estudo, perspectiva de programagao de aprendizagem

e sentimentos sobre a TRE. O estudo pretende responder a cinco questdes de pesquisa.

Navigating through the knowledge of education
Abragando a resiliéncia educacional: Uma andlise retrospectiva do impacto do ensino remoto emergencial em alunos de
programagdo na pandemia



\

1. Os alunos perceberam a necessidade de melhorar sua infraestrutura tecnologica e local de
estudo? Além disso, as perspectivas dos alunos sobre a aprendizagem de programacio e
ERT mudaram durante o semestre?

2. A motivagdo do aluno para ter aulas de programacao na ERT tem diferentes niveis durante
0 semestre?

3. A infraestrutura tecnolédgica do aluno, o local de estudo, as perspectivas de programagao

da aprendizagem e os fatores ERT estdo influenciando a motivac¢ao dos alunos?

4. O nivel de estado emocional dos alunos varia em cada etapa do semestre letivo e isso

influencia seu nivel de motivagao?

5. A infraestrutura tecnoldgica dos alunos, o local de estudo, as perspectivas sobre a

programacao da aprendizagem e os fatores ERT estao influenciando seus sentimentos sobre
a ERT (otimismo e consciéncia da aprendizagem)?

Acreditamos que fatores que podem comprometer ainda mais a dificil transi¢ao e adaptagao dos
alunos de programac¢do a uma modalidade de ensino que lhes ¢ desconhecida serdo apresentados ao
encontrar as respostas para as questdes formuladas neste estudo. Assim, dotar as institui¢des de ensino
de elementos que devem ser monitorados para compreender melhor as condi¢des tecnoldgicas, sociais
e familiares de seus alunos. Nesse sentido, agdes personalizadas podem ser realizadas para alcangar
uma transicdo e adaptacdo mais saudavel para os alunos que ja enfrentam um desafio significativo:

cursar uma das disciplinas mais dificeis do curso.

4 TRABALHOS RELACIONADOS
Esta se¢do revisa estudos anteriores sobre o impacto do Ensino Remoto de Emergéncia (ERT)
na motivacao e nos estados emocionais dos alunos, o papel da infraestrutura tecnoldgica na TRE e a

adaptabilidade dos métodos de ensino em cendrios educacionais pds-crise.

4.1 IMPACTO DA TRE NA MOTIVACAO E NOS ESTADOS EMOCIONAIS DOS ESTUDANTES

Viérios estudos tém explorado os efeitos da TRE na motivagdo e nos estados emocionais dos
estudantes. Por exemplo, o trabalho de [29] explora os efeitos da TRE no bem-estar, nas emogdes € nos
niveis de motivagdo dos professores em Espanha. Também identifica os grupos de professores mais
afetados e fornece recomendacdes para aumentar sua resiliéncia e adaptabilidade.

Em outro trabalho, [21] investiga os fatores que influenciam negativamente a transi¢do dos
alunos do aprendizado tradicional em sala de aula para a ERT. Ele destaca o papel de realidades
pessoais como a geracdo do aluno, estado emocional, habilidades tecnologicas, infraestrutura
tecnologica, local de estudo e perspectivas sobre essa mudanga. O estudo constatou que os estados

emocionais dos estudantes influenciam negativamente seus sentimentos em relacdo a TRE e que os
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fatores de mensuracao influenciam o otimismo e a consciéncia da aprendizagem. O artigo sugere que
as instituicdes devem oferecer estratégias inovadoras de ensino a distancia, identificar as necessidades
dos alunos para a Internet e dispositivos e fornecer apoio psicoldgico para ajudar o estado emocional
do aluno.

Em [30], os autores investigaram o impacto da TRE e a exigéncia de ensinar de forma sincrona
on-line por meio de software de videoconferéncia na motivagdo de professores universitarios em Hong
Kong. Revela também dois grupos distintos de professores que prosperaram ou sobreviveram ao
semestre da ERT e discute os fatores que influenciaram suas experiéncias.

A semelhanca dos nossos achados, estes estudos destacam o impacto significativo da mudanca
subita para a TRE nos niveis de motivagdo e estados emocionais dos estudantes. No entanto, nosso
estudo amplia essa linha de pesquisa examinando esses efeitos ao longo de um semestre inteiro,
fornecendo uma compreensdo mais abrangente da influéncia persistente da TRE. Além disso, nosso
estudo se concentrou em aulas de programagdo, fornecendo uma investigagdo especializada que
contribui com insights valiosos sobre os desafios e adaptagdes distintivos dentro desta disciplina
técnica. Esta exploragdo direcionada aumenta a aplicabilidade de nossos achados ao contexto tnico do
ensino de programagdo, enriquecendo ainda mais a literatura existente sobre Ensino Remoto de

Emergéncia (ERT) no ensino superior.

4.2 PAPEL DA INFRAESTRUTURA TECNOLOGICA NA ERT

A importancia da infraestrutura tecnologica na TRE tem sido um tema comum em pesquisas
anteriores.

O trabalho de [31] apresenta uma sintese narrativa de 32 estudos que focalizaram as
perspectivas de professores do ensino superior sobre o uso da tecnologia e as mudancgas na relacao
entre professores e alunos durante a ERT. O artigo sugere que varios fatores interagem para moldar o
uso de tecnologia dos académicos em TRE em diferentes contextos e destaca a importancia da
resiliéncia, desenvoltura e ética do cuidado dos professores.

Em outro trabalho, os autores de [32] relatam um estudo quantitativo com 735 professores K-
12 em Israel, explorando os fatores que contribuem para seu senso de sucesso e autoeficacia para
integrar a tecnologia na ERT. A pesquisa usa modelos de arvore de decisdo para revelar a influéncia da
experiéncia, dificuldades emocionais, papéis de lideranca e dominios de assunto nos resultados dos
professores. O documento também fornece recomendacdes para melhorar o ensino e a aprendizagem
baseados na escola.

Em [33], os autores revisam 29 estudos que examinaram os efeitos educacionais das praticas
ERT em alunos e professores durante a pandemia COVID-19. O artigo identifica quatro temas

principais: desempenho académico, engajamento € motivagdo, bem-estar psicoldgico e abordagens
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pedagdgicas. O artigo discute os desafios e oportunidades da TRE e sugere dire¢des para futuras
pesquisas e praticas.

Consistente com nossos achados, esses estudos ressaltam o papel significativo da infraestrutura
tecnologica na formacgao da percepcao dos estudantes sobre a TRE. Nosso estudo contribui para esse

conjunto de trabalhos ao demonstrar esse efeito mesmo com a retomada gradual do ensino presencial.

4.3 ADAPTABILIDADE DOS METODOS DE ENSINO EM CENARIOS EDUCACIONAIS POS-
CRISE

Pesquisas sobre a adaptabilidade dos métodos de ensino em cenarios educacionais pds-crise
ainda estdo surgindo.

Por exemplo, em [34], é apresentado um quadro para a adaptabilidade que descreve exemplos
de adaptacdo flexivel e equitativa a mudanga. Os autores definem adaptabilidade como a capacidade
dos sistemas educacionais de responder a circunstancias em rapida mudanca, mantendo a estabilidade,
promovendo a igualdade e expandindo as liberdades substantivas e o bem-estar.

Em outro trabalho, [35] discute os desafios ¢ oportunidades da TRE e sugere diregdes para
futuras pesquisas e praticas. Revela que a experiéncia "forcada" de ensino com tecnologias digitais
como parte da ERT pode gradualmente dar lugar a uma integracdo harmoniosa de ferramentas e
métodos fisicos e digitais em prol de uma aprendizagem mais ativa, flexivel e significativa.

Nosso estudo contribui para esse campo ao oferecer insights e recomendacdes acionaveis para

instituicdes de ensino e instrutores que navegam no rescaldo da pandemia.

4.4 IDENTIFICACAO DE LACUNAS

Embora esses estudos fornecam insights valiosos, ainda h4 uma lacuna na literatura sobre as
experiéncias de estudantes de ciéncia da computagdo durante o periodo de TRE e o impacto duradouro
em sua motivagdo, estados emocionais e perspectivas. Nossa pesquisa visa preencher essa lacuna
realizando uma analise retrospectiva, refletindo sobre os efeitos duradouros e as licdes aprendidas com
esse periodo transformador.

Ao abordar essa lacuna, nosso estudo contribui para o discurso continuo sobre tecnologia,
educacdo e experiéncia humana, enfatizando a necessidade de os educadores considerarem as
dimensdes emocional e motivacional ao implementar mudancas nos modos de entrega educacional,

mesmo quando emergimos da crise imediata da pandemia.
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5 METODOS DE PESQUISA
5.1 MODELO E PROCEDIMENTOS DE PESQUISA

Neste estudo quantitativo, foram utilizados trés questionarios aplicados em diferentes etapas do
semestre letivo para medir os fatores que influenciam as perspectivas e sentimentos dos estudantes de
graduacao em programagao sobre a mudanga em sua metodologia educacional. Utilizamos um design

intra-assunto e criamos as pesquisas na plataforma Google Forms.

5.2 CONTEXTO E AMOSTRA DA PESQUISA

Devido a pandemia de 2020, a instituicdo de ensino superior (IES) local do estudo teve que
mudar sua metodologia de ensino para aulas remotas emergenciais, o que representou um desafio
consideravel para uma universidade com alunos majoritariamente de baixa renda. O calendario letivo
foi atrasado e o ensino remoto emergencial foi implementado. Toda a comunidade recebeu aulas
virtuais para aprender a utilizar a plataforma de e-learning adotada pela instituicdo, o Google
Education. Alguns estudantes receberam apoio financeiro para contratar um plano de internet € comprar
um tablet, mas esse auxilio foi insuficiente devido a falta de investimento.

Convidamos mais de 100 estudantes de programagdo para participar do nosso estudo, com 52
aceitando e preenchendo o primeiro questiondrio (pré-) em 15 de setembro de 2020. O segundo
questionario (mid-) estava disponivel para aqueles que completaram o primeiro, mas apenas 27 alunos
responderam. O questionario final (pds-) foi enviado em 21 de dezembro, e 21 alunos que responderam
aos trés questionarios foram incluidos em nossa anélise. Nao foram aplicados filtros aos participantes
para alcancar um grupo diversificado em relacdo a classe social, idade, género, semestre matriculado
e habilidades digitais.

Na condugdo desta pesquisa, reconhecemos a importancia das consideragdes €ticas nos estudos
académicos. E fundamental ressaltar que, quando esta pesquisa foi realizada, nossa institui¢do nao
possuia um protocolo formalizado de comité de ética. No entanto, queremos enfatizar que seguimos
rigorosos principios e procedimentos éticos durante todo o estudo.

Nosso compromisso com as praticas €ticas de pesquisa incluiu a obtengdo do consentimento
informado de todos os participantes, a garantia do anonimato e da confidencialidade e a adesdo aos
principios descritos em diretrizes éticas amplamente aceitas para pesquisa académica. Embora ndo
tenhamos tido uma revisao formal do comité de ética, abordamos este estudo com a maxima integridade
e diligéncia para salvaguardar os direitos € o bem-estar de nossos participantes.

E importante mencionar que o semestre universitario tem duragao de cinco meses.
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5.3 DESENHO DE PESQUISA
5.3.1 Fatores de medicao

A pesquisa aplicada ¢ dividida em 7 (sete) se¢des. A primeira se¢do, apresentada apds a
obtencao do consentimento do aluno, coleta informagdes basicas, como idade, sexo ¢ detalhes da
matricula. As se¢des dois a seis, apresentadas nos trés momentos do estudo, avaliam o estado emocional
e medem os quatro fatores de interesse: infraestrutura tecnoldgica (TI), local de estudo (LS),
perspectivas sobre o tema programacao (PP) e perspectivas sobre a TRE (PE).

Em sintese, a se¢ao trés era composta por cinco questdes relacionadas ao fator T1, a se¢do quatro
continha trés questdes que mediam o fator LS e a se¢do cinco continha quatro questdes que mediam o
fator PP. Por fim, a secdo seis continha cinco questdes para identificar o EF do aluno. As questdes das
secoes trés a seis sdo apresentadas em [36] (Appendix 1 - Pré-questionario) e sofreram pequenas
alteracdes na forma como as apresentamos no meio e pos-questionarios, sendo solicitado aos
participantes que indicassem sua percepg¢ao atual de cada fator avaliado. As perguntas estdo disponiveis
em [36] (Appendix 2 - Mid-Post-questionnaire). A secdo sete, que foi utilizada apenas no pos-
questionario, continha seis questdes para medir a aceitagdo da TRE pelo aluno. As questdes
apresentadas estdo em [36] (Appendix 3 - Sentimentos ERT pos-questiondrio).

Além disso, uma escala tipo Likert de 5 pontos foi incluida como ultima pergunta em cada
pesquisa para medir a motivacao dos participantes para estudar programacao na modalidade ERT. Trés
professores revisaram e ajustaram o questionario para esclarecer conteudo pouco claro ou itens

enganosos, conforme necessario.

5.3.2 Estado Emocional

Na sec¢do dois, medimos o estado emocional dos alunos para examinar sua correlagdo com sua
motivagdo para estudar programa¢do na TRE. Utilizou-se o questionario PANAS ([37]), que possui
escores que variam de 10 a 50 para afeto positivo e negativo em 17 questdes. Escores mais baixos

indicam niveis mais baixos, enquanto escores mais altos indicam niveis mais altos.

5.4 PREPARACAO DOS DADOS E ANALISE ESTATISTICA

Antes da andlise estatistica, foi determinada uma pontuagdo por trés professores para cada
op¢ao com base nos beneficios que a opgao traz para o aluno. Por exemplo, um aluno que nao precisa
compartilhar os dispositivos terda um ponto a mais no fator LS do que um aluno que precisa
compartilhar. Assim, uma varidvel de escore fatorial foi criada para classificar os valores de IT, LS, PP,
PE e FE de cada participante. Assim, considerando esse escore, foi possivel notar que participantes

com maiores valores de um fator de medida especifico podem ter uma melhor infraestrutura ou maiores

Navigating through the knowledge of education
Abragando a resiliéncia educacional: Uma andlise retrospectiva do impacto do ensino remoto emergencial em alunos de
programagdo na pandemia



\

niveis de perspectivas nesse fator. No [36] (Appendix 1 - Pré-questionario), € possivel ver a pontuacao
dada para cada opcao.

Realizamos o teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade em nosso conjunto de dados,
permitindo-nos usar o teste t para amostras pareadas para comparar diferencas entre fatores de medida,
niveis de motivagdo e estados emocionais entre os pré, médios e pds-inquéritos. Também usamos a
ANOVA One-way para comparar diferengas nos niveis de motivacao e fatores de medida entre os trés
questionarios, seguido por testes post hoc de Tukey quando diferencas significativas foram
encontradas. A Correlacao de Pearson bivariada foi utilizada para avaliar relagdes lineares entre fatores
de medida, sentimentos em relagao a TRE e regressao linear para predizer sentimentos com base nos
fatores de medida. O nivel de significancia estatistica de 5% foi considerado ao longo dos testes, ou

seja, valores de p de <= 0,05.

6 RESULTADOS
6.1 DADOS DEMOGRAFICOS

Dos 52 participantes que responderam ao pré-questiondrio, 34 eram do sexo masculino (65,4%,
idade média de 24,71 anos, DP = 7,00) e 18 do sexo feminino (34,6%, idade média de 24,11 anos, DP
= 12,03). A maioria (24) estava matriculada em seis disciplinas, sendo algoritmos e programacao os
mais populares. Além disso, 36 (69,2%) eram ingressantes, 38 (73,1%) ndo estudavam programagao
em outras institui¢des e 43 (82,7%) tinham conhecimento prévio dos sistemas utilizados na ERT
(Google Classroom, Meet e Forms).

No meio do inquérito, 27 dos 52 participantes responderam, sendo 16 do sexo masculino
(65,4%, idade média de 25,56 anos, DP =9,06) e 11 do sexo feminino (40,7%, idade média de 27,00
anos, DP = 16,95). 16 estavam matriculados em seis disciplinas, sendo que algoritmos e programacao
apresentaram o maior nimero de alunos. Além disso, 19 (70,4%) eram ingressantes, 6 (22,2%) haviam
cursado programacao fora da universidade e 6 (22,2%) haviam concluido cursos on-line nos sistemas
ERT. Ao final do semestre, enviamos um pds-questionario para 27 participantes. Completaram a
pesquisa 21 estudantes (12 do sexo masculino e 9 do sexo feminino). A média de idade dos participantes
do sexo masculino foi de 26,58 anos com DP = 12,20, enquanto a média de idade das participantes do
sexo feminino foi de 27,78 anos com DP = 17,80. A maioria (14) estava matriculada em disciplinas de
algoritmos e programacdo. 53,4% eram ingressantes na universidade, 28,5% iniciaram cursos de
programacao fora da universidade e 38,1% concluiram cursos de internet sobre os sistemas utilizados
na ERT. Mais informag¢des podem ser encontradas em [36] (Appendix 3 - Questionarios de dados

descritivos).
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A Tabela 1 mostra as diferengas encontradas entre cada fator de medida entre cada questionario.

6.2 FATORES DE MEDICAO

Nota-se que foram encontradas diferencas estatisticas no fator infraestrutura tecnoldgica entre as
respostas dos questionarios médio e pos (t(20) = —2,353, p = 0,029) e na programacao de perspectiva

entre os questionarios pré e médio (t(20) = 2,259, p = 0,035).

Tabela 1. Diferencas entre os fatores de medida entre os questionarios.

Diferenca média entre os questionarios
Preé- Posto
Fator de Medigdo Médio Pré-Pos Médio
t p t P t p
Tecnoldgico
-0.849 | 0.406 -2.067 | 0.052 -2.353 | 0.029%*
Infra-estrutura | |
Local de Estudo -0.373 | 0.713 -0.856 | 0.402 -1.335 | 0.197
Perspectiva
2.259 | 0.035% 1.600 | 0.125 -1.057 | 0.303
Programacdo | |
Perspectiva ERT -0.872 1 0.393 -0.355 1 0.726 0.576 | 0.571
*p <0,05

Motivagdo para estudar programagao em ERT:

A motivacdo ¢ um aspecto fundamental da educacdo, influenciando o engajamento, a
persisténcia e, em ultima analise, o sucesso académico dos alunos. No contexto da ERT nos cursos de
programacao, entender como a motivagao dos alunos evolui ao longo do semestre letivo € primordial.
Para obter insights sobre esse aspecto crucial, realizamos uma andlise comparativa dos niveis de
motivacao dos alunos entre o inicio e o final do semestre.

Na Tabela 2, € possivel notar que as diferengas estatisticas foram encontradas na motivacao dos
participantes entre o inicio e o final do semestre (t(20) = 2,588, p= 0,018). A tltima coluna da tabela
indica que a maior pontuagdo média para motivagao foi obtida no inicio do semestre; enquanto isso, o

menor escore médio foi obtido ao final.

Navigating through the knowledge of education
Abragando a resiliéncia educacional: Uma andlise retrospectiva do impacto do ensino remoto emergencial em alunos de
programagdo na pandemia



\

Tabela 2. Diferencas na motivag@o dos participantes para estudar programacao durante o semestre.

Diferengas médias
Pré-Médio Pré-Pos Posto Médio
| | Interpretagdo
t p t p t P
Motivagdo Pré>Médio;
1.92] 0.69 2.588 | 0.018* 0.196] 0.846
nivel | | Meio>Correio

6.3 NIVEL DE MOTIVACAO E FATORES DE MEDICAO:

Realizamos uma analise comparativa para discernir a influéncia dos fatores de medida sobre os
niveis de motivacao dos alunos ao longo do semestre. Especificamente, examinamos a relagdo entre os
niveis de motivacao e cada um dos fatores de medida.

A ANOVA One-way mostrou diferengas estatisticas entre o nivel de motivagao e os fatores de
medida em pelo menos um fator de cada questionario. No pré-questionario, nenhum participante
apontou niveis de motivagao 1 ou 2, apenas 3 a 5. Foram encontradas diferencas estatisticas entre o
nivel de motivacdo e a perspectiva de programacao nos fatores TRE (F(2, 18) = 5,880, p = 0,011). O
teste post hoc de Tukey identificou diferencgas significativas na programagao de perspectiva entre os
niveis de motivagdo 3 ¢ 5 (p = 0,017) e entre os niveis 4 ¢ 5 (p = 0,024). A Tabela 3 apresenta a
pontuagdo fatorial média (soma das opc¢des dadas) para cada fator pelo nivel de motivagao, como o
fator TI com a maior pontuagao fatorial média (3,03) obtida pelos alunos com nivel de motivagao 4 no
pré-questionario.

Mais participantes apresentaram baixo nivel de motiva¢do do que no pré-questionario referente
ao meio do questionario. Foram encontradas diferencas estatisticas entre os niveis de motivacdo com
os niveis de TI (F (4, 16) = 3,447, p = 0,033) e PP (F (4, 16) = 3,547, p = 0,030). O teste post hoc de
Tukey mostra que as diferengas estdo entre os estudantes com niveis de motivacao 2 ¢ 5 (p = 0,020)
para o fator TI e entre os niveis 1 ¢ 5 (p =0,050) e 2 ¢ 5 (p = 0,047) para o fator PP.

Finalmente, diferencas entre os niveis de motivagdo dos participantes com a PP (F (4, 16) =
4,527, p=0,012) e EF (F (4, 16) = 4,366, p = 0,043) foram encontradas no pos-questionario. O teste
post hoc de Tukey mostra que as diferencas estdo entre os alunos com niveis de motivagdo 1 e 5 (p =
0,016),e2 e 5 (p=10,026) para o fator PP, e entre os niveis 1 e 5 (p=0,011)e2e 5 (p=0,012) parao
fator EF.

6.4 IMPLICACOES DO ESTADO EMOCIONAL:
As flutuagdes observadas nos estados emocionais dos estudantes em diferentes estagios do
semestre letivo levam a um exame mais atento das implicagdes dessas variagdes. Neste contexto,

aprofundamo-nos no impacto dos estados emocionais nas experiéncias de TRE dos alunos.
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Os estudantes apresentaram maior estado emocional positivo no inicio (57,1%) do semestre
letivo em relacdo ao médio (28,6%) e final (38,1%). Por outro lado, esse comportamento ndo foi o
mesmo para os Afetos negativos, em que os estudantes apresentaram maiores sentimentos negativos
no meio (81%) e final (76,2%) do semestre letivo. [36] (Anexo 5) apresenta a andlise descritiva dos
estados emocionais dos alunos.

A Tabela 4 mostra que foram encontradas diferencas estatisticas nos afetos positivos dos
participantes entre as respostas dos pré e médios questionarios (t(20) = 2,439, p = 0,024). Em relagao
aos negativos, foram encontradas diferengas estatisticas entre o pré e médio (t(20) =—3,056, p = 0,006)
e pré e pos-inquérito (t(20) =—-2,177, p =0,042). A Gltima coluna indicou que a maior pontuagao média
para os Afetos positivos foi obtida no inicio do semestre; ja para os Afetos negativos, a maior média
de pontuagdo foi no meio do semestre.

Por fim, na Tabela 5, ¢ possivel notar as diferencas estatisticas entre o nivel de motivagao do
aluno e os afetos positivos no pré-questionario (F(2, 18) = 6,976, p = 0,014). O teste post hoc de Tukey
mostra qual nivel de motiva¢do apresentou diferencas estatisticamente significativas no estado
emocional entre os niveis de motivagdo apontados pelos participantes. Em relagdo ao teste, as
diferencas sao entre os alunos com niveis de motivacao 3 ¢ 5 (p = 0,013) para o estado emocional

positivo.

Tabela 3. Diferencas no nivel de motivag@o dos participantes com os fatores de mensuracio por questionarios.

Pré-questionario
Fator de Medicdo otivacdo - Nivel
1 2 3 | 4 R
|| || Eta parcial
Média (DP) lédia (DP)| |Média (DP) Média (DP) |Média (DP) F p Quadrado
Tecnologico |
0 0 2.96(0.80) 3.03(0.80) 2.68(0.66) 10.391 0.682 0.042

Infra-estrutura | | |
Local de Estudo 0 0 1.72(0.59) 1.90(0.48) 2.03(0.61) [0.447 | 0.647 0.047
Perspectiva

0 0 2.18(0.40) 2.36(0.40) 3.11(0.69) |5.880 | 0.011* 0.395
Programacdo | | |
Perspectiva ERT 0 0 3.62(1.10) 3.43(0.78) 3.38(1.24) [0.860 | 0.918 0.009
Meio do
questionario
otivacdo - Nivel
1 2 3 | 4 5
|| || Eta parcial
Média (DP) édia (DP)| |Média (DP) Média (DP) |Média (DP) F p Quadrado
Tecnologico ||
2.70(0.96) 2.37(0.70) 3(0.78) 3.06(0.20) 3.76(0.15) [3.447 |0.033* 0.463

Infra-estrutura | I |
Local de Estudo 1.53(0.41) 1.60(0.49) |1.97(0.52) 1.78(0.62) 2.56(0.37) [2.987 | 0.051 0.428
Perspectiva

1.60(0.26) 1.70(0.69) |1.92(0.85) 2.20(0.53) 3.04(0.65) [3.547 |0.030* 0.470
Programacdo | | |
Perspectiva ERT 3.66(1.66) 3.25(0.51) [3.50(1.06) 3.34(0.45) 4.38(0.77) [1.191 0.352 0.229
Pos-teste
otivagdo - Nivel
1 2 3 | 4 5

|| || Eta parcial
Média (DP) fédia (DP)| |Média (DP) Média (DP) |Média (DP) F p Quadrado
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Tecnoldgico L
2.97(0.88)  [2.93(0.97) |2.72(0.72) 3.24(0.37) 3.88(0.27) |2.178 | 0.118 0.353
Infra-estrutura | |
Local de Estudo | 1.90(0.62)  |1.93(0.75) | 1.82(0.39) 2.04(0.65) 2.22(092) 10216 | 0.925 0.051
Perspectiva L
1.62(1.00)  |1.60(0.65) |2.20(0.72) 2.48(0.34) 3.22(0.46) |4.527 | 0.012% 0.531
Programacio | | |
Perspectiva ERT | 2.77(1.13)  |2.63(1.85) |3.27(0.46) 3.88(0.75) 4.64(0.53) |3.156 | 0.043* 0.441
*p <0.05 | | |
Tabela 4. Diferengas no estado emocional do aluno durante o semestre.
Diferenga média entre os questionarios
Emocional Pré- Posto
Médio Pré-Pos Médio
Estado n N Interpretacdo
t p t p t p
Pré>Médio;
Positivo 2.439 |0.024*| 1.845 0.080| -1.149 |0.264 Pré>Pos;
P6s>Meio
Médio>Pré;
Negativo -3.056 [ 0.006*| -2.177 ]0.042*| 0.882 ]0.388] Meio>Correio;
Pos>Pré
*p <0,05

A partir dos dados obtidos no meio do semestre letivo, obtiveram-se as diferencas entre o nivel

Em relacdo ao pos-questionario, ndo foram encontradas diferencas estatisticas. Appendix_5. O

0,035)e2 e 5 (p=0,003) para o estado emocional positivo.

de motivacdo do aluno e os afetos positivos (F(4, 16) = 6,976, p = 0,002). O teste post hoc de Tukey

mostra que as diferencas sdo entre os alunos com niveis de motivacao 1 e 5 (p =0,011),2e4 (p =

estado emocional descritivo mostra os niveis de estado emocional dos participantes por sexo e em cada

fase do semestre ([36]).

\
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Tabela 5. Diferencgas entre a motivag@o dos participantes e o nivel do estado emocional por questionarios.

Pré-questiondrio
Emocional Motivagdo - Nivel
Estado 1 2 3 | 4 5
| | Média | | || Eta parcial|
Média (DP) (DP) Média (DP) |[Média (DP Média (DP) | F p
Quadrado
Positivo 0 0 2.26(6.50) 29.30(3.83)  32(4.85) 5.451/0.014*| 0377
Negativo 0 0 19(8.00) 19.40(8.23) 16.67(8.23) 0.210] 0.812] 0.230
Meio do
questionario
Motivagdo - Nivel
1 2 3] 4 5
| | Meédia | | || Eta parcial|
Média (DP) (DP) Média (DP) [Média (DP Média (DP) | F p
Quadrado

Positivo |16.67(6.65) 15.75(3.77) 22(4.96) 27.20(4.55) 31.40(6.18) 6.976/0.002*|  0.636
Negativo | 26(16.09)| 28(4.08) | 19.50(10.78) | [21.80(7.29) 21.20(7.59) 0.586] 0.677| 0.128
Pos-teste
Motivagdo - Nivel

1 2 3] 4 5
| | Média | | || Eta parcial
M¢édia (DP) (DP) Média (DP) [Média (DP] | Média (DP) | F p
Quadrado

Positivo |16.25(7.18) 21(7.00) | 25.50(3.87) | [29.20(4.43) 28.80(12.71) | [2.011] 0.141| 0.335
Negativo | 30(5.83) | 16.67(6.02) | 24.25(10.68) | [15.80(2.35] 22.60(9.18) | [1.959] 0.150 | 0.329

*p <0,05 |

6.5 SENTIMENTOS (OTIMISMO E CONSCIENCIA DA APRENDIZAGEM) EM RELACAO A
TRE

O sentimento dos participantes em relacdo a TRE obteve média de 3,17 (DP = 1,49), sendo o
menor escore de 0,80 e o maior de 6. Em seguida, para verificar qual fator obteve a maior média ao
final do semestre, somou-se a média obtida de cada fator em cada questionario (por exemplo, a
pontuagdo do fator TI no pré, meio e pos-inquérito). Nesse sentido, obtiveram-se cinco variaveis de
escore final para cada fator de medida, sendo a menor média obtida no fator local de estudo (5,82, DP
= 1,60) e a maior para perspectiva sobre a TRE (10,6, DP = 2,50). Appendix_6 - Escore médio e final
dos fatores, mostra os valores obtidos ([36]).

A correlagdo de Pearson com os dados pds-questionario encontrou correlagdo baixa, positiva e
estatisticamente significativa entre TI e sentimentos sobre TRE (r(21) = .435, p =.049). Nao foi
encontrada correlagdo para outros fatores. Uma regressdo bivariada mostrou que a TI foi capaz de
predizer 18,9% da variancia no nivel de sentimentos, com uma relagdo fraca (12 = 0,189). A equacao
de regressdo para predizer o nivel de sentimentos da TI fo1 Y = 0,908X + 0,271, indicando que para

cada unidade de TT aumentada, o nivel de sentimentos aumentou em torno de 0,006 a 1,8 pontos.

7 DISCUSSAO

Embora a maioria dos alunos tenha mencionado conhecimento sobre os sistemas utilizados na
TRE no pré-questionario, eles fizeram disciplinas sobre esses sistemas durante o semestre. Mostra que
o conhecimento do aluno foi insuficiente para a TRE; no entanto, perceberam que era necessario

adquirir mais conhecimento sobre os sistemas.
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O estudo acompanhou os fatores ao longo do semestre e encontrou diferencas na TI do meio

7.1 FATORES DE MEDICAO

para o final do semestre e PP do pré para o meio do semestre. As diferencgas na TI podem ser porque
0s participantes compraram novos equipamentos ou perceberam que sua infraestrutura existente era
suficiente para a ERT. A diferenca na PP pode ser devido as altas expectativas iniciais sobre o
aprendizado de programacdo que ndo foram sustentadas. No geral, o estudo encontrou evidéncias de
que TT e perspectivas sobre programagao de aprendizagem foram afetadas durante o semestre, enquanto
outros elementos (Local de estudo e Perspectiva sobre ERT) permaneceram inalterados (respondendo

ao nosso RQ1).

7.2 MOTIVACAO PARA ESTUDAR PROGRAMAGCAO EM ERT

Descobrimos que os alunos estavam mais motivados antes do inicio do semestre, o que ¢ uma
tendéncia comum na transicdo para o e-learning [38]. No entanto, nosso estudo mostrou uma
diminui¢do na motivagdo dos alunos ao longo do semestre. Isso pode ser devido a varios fatores,
incluindo recursos inadequados de e-learning (como internet, equipamentos ¢ ambiente de estudo),
falta de atividades motivacionais durante o semestre, preparagdo insuficiente dos instrutores para
ensinar programacao em um ambiente de e-learning, necessidade de interacdo social e distracdes como
televisdo, jogos, telefones celulares e obrigagdes familiares.

Nossos dados mostraram que as médias das avaliacdes com maior nivel de motivagdao foram no
poés-questiondrio, e a diferenca no nivel de motivacdo foi entre o pré e o pds-questiondrio. Nesse
sentido, podemos perceber que a motivagao para aprender programagao cresceu durante o semestre;
no entanto, ndo ha uma grande diferenga entre o inicio e o meio do semestre, nem do meio do semestre

para o fim. Com isso, podemos responder o nosso RQ?2.

7.3 NIVEL DE MOTIVACAO E FATORES DE MENSURACAO

A partir dos resultados dos fatores de mensuracdo, observa-se que as perspectivas sobre a
aprendizagem da programacdo serviram como fontes intrinsecas que influenciaram os niveis de
motivagdo antes, durante e ao final do semestre. Com base em nossa experiéncia em disciplinas de
programacao, acreditamos que as perspectivas dos alunos sobre o aprendizado de programagdo no
inicio e no meio do semestre podem ser baseadas na experiéncia prévia de programacao. Por exemplo,
os alunos que conhecem o mundo da programacao terdo uma maior perspectiva da sua aprendizagem
na ERT, apresentando uma maior motivacdo, enquanto os alunos nao familiarizados com a
programacao pensardo o contrario. O conhecimento prévio de programagao também pode ser um fator

para influenciar as notas dos exames e a frequéncia as palestras [39].
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As perspectivas dos estudantes sobre a TRE parecem influenciar seus niveis de motivagao,
particularmente no pos-questiondrio. Isso pode ter acontecido porque aqueles que inicialmente
acreditavam que ndo teriam um bom desempenho com as plataformas e programas usados pelos
professores relataram maior motivagao apos concluirem com sucesso os desafios de programacao ao
longo do semestre.

Acreditamos que o elemento infraestrutura tecnologica extrinseca (TI) teve um efeito no meio
do semestre sobre a motivagdo, pois alguns participantes perceberam que sua infraestrutura suportava
a TRE. Por outro lado, pensamos que esse efeito ndo ocorreu antes do semestre, pois os alunos podem
ndo saber se sua TI apoiaria a nova metodologia. Além disso, esse elemento ndo influenciou
significativamente a motivacao ao final do semestre, pois os alunos se familiarizaram mais com sua TI
e com o ambiente de aprendizagem. Nossos resultados sugerem que varios elementos de mensuracgao,
tais como perspectivas sobre programag¢ao de aprendizagem, infraestrutura tecnoldgica e perspectivas
sobre ERT, podem influenciar os niveis de motivagao dos estudantes. No entanto, mais investigacdes

sd0 necessarias para explorar esses fatores de forma mais abrangente (respondendo ao RQ3).

7.4 IMPLICACOES DO ESTADO EMOCIONAL

Postulamos que o comportamento positivo inicial dos alunos no inicio do semestre pode ser
atribuido as suas expectativas em relacdo ao ensino remoto. No entanto, esse nivel positivo diminuiu
50%, enquanto o nivel negativo alto atingiu o pico em meados do semestre. Acreditamos que isso
ocorreu porque os alunos enfrentaram desafios como problemas de conectividade com a internet,
dificuldades com professores e interrup¢des na vida diaria durante reunides sincronas e assincronas.
No questionario final, observou-se uma discreta melhora nos estados emocionais dos alunos, o que
atribuimos ao aumento da capacidade de enfrentamento dos desafios encontrados ao longo do semestre.
Especificamente, sugerimos que esses problemas ndo eram mais surpreendentes e que os alunos
desenvolveram estratégias para gerencia-los.

Além disso, postulamos que a disparidade entre as pesquisas pré e intersemestrais pode ser
atribuida as expectativas otimistas dos alunos em relacao a disciplina de programagdo que ainda ndo
haviam realizado. Quanto ao alto estado emocional negativo, acreditamos que os desafios encontrados
pelos alunos durante o semestre tiveram um impacto mais significativo do que o previsto no inicio. No
entanto, observou-se melhora do bem-estar emocional dos alunos apdés o meio semestre, o que
atribuimos a um melhor alinhamento de expectativas e demandas entre docentes e discentes. Isso
incluiu ajustes nos prazos e uma melhor gestao das aulas, reduzindo as emocgdes negativas vividas pelos
alunos.

Encontramos evidéncias de que o nivel de motivagdo sentido antes e no meio do semestre ¢

influenciado pelo nivel de estado emocional positivo do aluno. Esse comportamento coincide com os
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trabalhos de [40, 41], que sugerem que as emogdes positivas influenciam a motivagdo. No entanto,
acreditamos que ndo houve diferengas ao final do semestre, pois os alunos estavam menos motivados,
e os afetos positivos também foram reduzidos. Além disso, o estado emocional negativo nao diferiu
em termos de niveis de motivagdo podendo demonstrar que as emogdes negativas ndo sao fortes
preditores de motivagao, como descrito em [42].

Embora seja dificil afirmar que a mudanc¢a de modo de ensino influenciou o nivel do estado
emocional (a situagdo pandémica também pode influencid-lo), pudemos observar uma variagdo nos
niveis emocionais durante o semestre letivo. Nesse sentido, podemos responder parcialmente ao nosso
RQ4, dizendo que a mudanca abrupta de modo de ensino pode influenciar o nivel de estado emocional

do aluno.

7.5 SENTIMENTOS (OTIMISMO E CONSCIENCIA DA APRENDIZAGEM) EM RELACAO A
TRE

Os resultados do presente estudo sugerem que a infraestrutura tecnoldgica correlaciona-se
significativamente com a percepg¢do dos estudantes sobre como a TRE foi conduzida. Essa constatagao
nao surpreende e refor¢a a nogao de que o acesso a internet, dispositivos e equipamentos ¢ crucial para
o o0timo desempenho no ensino remoto. Assim, podemos responder a nossa pergunta final de pesquisa
afirmando que a infraestrutura tecnoldgica dos alunos ¢ um fator critico que influencia suas percepcoes

sobre essa mudanca de metodologia educacional com base nos elementos medidos.

8 CONCLUSAO
8.1 INFERENCIAS DO ESTUDO:

Em conclusdo, observamos mudangas em dois fatores-chave ao longo do semestre: a
infraestrutura tecnologica dos alunos e sua perspectiva sobre o aprendizado de programacao na ERT.
Essas mudancas podem ser atribuidas a uma mudanga de percepcdo ou a aquisicdo de novos
equipamentos e servigos, como a melhoria da conectividade com a internet. E importante que as
institui¢des de ensino identifiquem e atendam as necessidades tecnoldgicas de seus alunos para apoiar
aqueles que necessitam de assisténcia. Além disso, as disciplinas de programagdo sdo muitas vezes
responsaveis pelas altas taxas de reprovagdo e evasao nos cursos de informatica, portanto, preparar os
alunos de programacao para seus desafios ¢ essencial. Recomendamos que as institui¢des criem
projetos para disseminar informagdes sobre como os contetidos de programacao e aulas praticas serdo
abordados na ERT, incluindo aulas laboratoriais, para reduzir a probabilidade de reprovagdo e
desisténcia.

Nosso estudo revelou um declinio nos niveis de motivacdo dos alunos matriculados em

disciplinas de programagdo ao longo do semestre. Para mitigar essa questdo, os professores devem
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incorporar atividades inovadoras que estimulem e mantenham a motivagdo dos alunos. Nossos
resultados sugerem que a motivagao foi influenciada por dois fatores-chave: infraestrutura tecnologica
e perspectiva de aprendizagem de programacado. Acreditamos que a perspectiva de programacao de um
aluno se relaciona com sua infraestrutura tecnologica. Ou seja, alunos que percebem sua infraestrutura
como insuficiente para o ensino remoto tendem a ter uma perspectiva menor sobre sua capacidade de
aprender programacao nessa modalidade. Assim, nossos resultados enfatizam a necessidade de projetos
que identifiquem e melhorem a infraestrutura tecnologica dos alunos e esclaregam a infraestrutura ideal
necessaria para acompanhar as aulas de programacao. Ao abordar essa questdao, podemos aumentar a
motivacao dos alunos para os estudos de programacdo em ambientes remotos, permitindo que eles
absorvam melhor e aprendam o contetido.

Outro fator crucial para uma transicdo bem-sucedida para a TRE que afeta a motivagao do aluno
¢ seu estado emocional. Nosso estudo constatou que os afetos positivos foram maiores no inicio do
semestre, mas diminuiram com o avangar do semestre. Da mesma forma, os efeitos negativos foram
maiores no meio do semestre. Essas flutuagdes nos estados emocionais provavelmente afetaram a
motivagdo dos alunos para estudar. Portanto, institutos e professores devem pesquisar estratégias e
técnicas para manter o bem-estar emocional dos alunos. Recomenda-se que os institutos fornecam
acesso a psicologos ou outros servigos de saude mental para ajudar os alunos a gerenciar seus estados
emocionais.

Avaliamos varios fatores essenciais para o sucesso da transi¢ao para uma modalidade de ensino
desconhecida. Embora todos os fatores sejam cruciais, verificou-se que a infraestrutura tecnologica se
correlacionou fortemente com os sentimentos dos estudantes em relacdo a TRE. Isso ndo surpreende,
J& que o acesso a internet confiavel e equipamentos de informéatica adequados € necessario para o ensino
remoto de qualidade. Portanto, recomendamos que as institui¢des informem suas comunidades sobre
os requisitos minimos para uma TRE de qualidade e prestem assisténcia a quem precisa por meio de
campanhas de doacdo, incentivos ou empréstimos de recursos. Isso permitiria que todos superassem
dificuldades técnicas e tivessem sentimentos positivos sobre o ensino remoto, levando a uma transi¢ao
mais suave e melhores resultados de aprendizagem.

Por fim, o aprendizado de professores e alunos durante essa pandemia serd de grande valia
quando voltarmos as aulas tradicionais. As praticas e ferramentas adotadas e adaptadas para o ensino a
distancia podem ser utilizadas para aprimorar o aprendizado em sala de aula. Nosso estudo, que
acompanhou os alunos ao longo de um semestre letivo, identificou os principais fatores que
influenciam o sucesso dos alunos em um ambiente de ensino remoto. Esperamos que nossa pesquisa
oriente as institui¢des de ensino a melhorar seus programas on-line, garantindo que os alunos se sintam

motivados, engajados e adequadamente apoiados em sua experiéncia de aprendizado on-line.
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Algumas limitagdes quanto a revisdo da literatura e enfoque populacional foram enfrentadas

8.2 LIMITACOES E PESQUISAS FUTURAS:

neste estudo. A primeira limitagdo é a populagdo utilizada e sua percep¢ao da situagdo. Em outras
palavras, a percepcao de uma pessoa sobre um elemento pode ser diferente. Por exemplo, uma pessoa
pode perceber a infraestrutura tecnoldgica como ideal para a TRE e outra pode ndo pensar que ¢ a ideal.
Outra limitacdo foi a auséncia de participantes que preencheram o pré-questiondrio e ndo completaram
os demais. Por isso, tivemos que desconsiderar os dados desses participantes na analise final.

Outras investigacoes podem ser realizadas em estudantes de diferentes cursos e situacoes
financeiras e pessoais para comparar se 0 mesmo padrao de comportamento ¢ encontrado. Além disso,
¢ possivel mensurar outros fatores que podem influenciar a adaptacdo dos universitarios, como apoio
familiar, estilo de vida e ambiente. Finalmente, algumas sugestdes foram feitas neste documento que
podem ser implementadas em estudos futuros para investigar se ha uma melhora na adaptabilidade,

perspectivas, estado emocional e nivel de motivacao dos alunos.
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United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO). Education: From
disruption to recovery. https://en.unesco.org/covid19/ education response, 2020. Accessed: 2021-02-
19.
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