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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar os principais fatores de risco associados a pneumonia bacteriana
em criangas, os sintomas mais comuns apresentados pelos pacientes pediatricos afetados por essa infecgdo, bem
como os principais métodos utilizados para o diagndstico e tratamento dessa condi¢ao. Para tanto, foi realizada
uma pesquisa bibliografica e, como resultado, constatou-se que pneumonia bacteriana em criangas pode ser
grave se ndo tratada adequadamente. Fatores de risco como idade, falta de imunizacdo, condig¢des
socioecondmicas desfavoraveis e exposicao ao fumo passivo estdo associados a essa condigdo. O diagnostico
de tal enfermidade envolve avaliagdo clinica e exames complementares, como radiografia de torax. Ja o
tratamento, por sua vez, inclui o uso de antibidticos prescritos, repouso ¢ hidratacdo adequada.

Palavras-chave: Pneumonia bacteriana, Criangas, Satude.
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1 INTRODUCAO

A pneumonia bacteriana €, segundo Hatisuka et al. (2015), uma infec¢do pulmonar comum em
criangas que pode ser causada por diversos tipos de bactérias. Trata-se, pois, de uma condicdo séria
que pode levar a complicagdes graves e, em alguns casos, até mesmo a morte. A pneumonia bacteriana
afeta predominantemente o sistema respiratério e ocorre quando as bactérias invadem os pulmoes,
causando inflamagao nos tecidos pulmonares e preenchendo os alvéolos com liquido e pus.

A incidéncia da pneumonia bacteriana em criangas ¢ significativa e representa um desafio para
a saude publica. De acordo com dados da Organizacao Mundial da Satde - OMS (2022), a pneumonia
¢ responsavel por uma alta taxa de morbidade e mortalidade infantil em todo o mundo, sendo a
principal causa de morte de criancas menores de cinco anos em paises de baixa e média renda.

As criangas sdao especialmente vulneraveis a pneumonia bacteriana devido ao seu sistema
imunolédgico ainda em desenvolvimento. O sistema imune das criangas ndo possui a mesma eficacia
que o dos adultos, tornando-as mais suscetiveis a infecgdes bacterianas. Além disso, fatores como o
contato préximo em ambientes escolares ou de creche, exposi¢ao a infecgdes respiratorias virais, falta
de aleitamento materno e desnutrigdo podem aumentar o risco de desenvolver essa condiciao
(ASSUNCAO; PEREIRA; ABREU, 2018).

Dentre as bactérias conhecidas por causar pneumonia em criangas, destacam-se Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae e Staphylococcus aureus. Essas bactérias podem ser
transmitidas através de goticulas respiratdrias, quando uma pessoa infectada tosse ou espirra, ou por
meio do contato direto com superficies contaminadas. A disseminacao dessas bactérias em ambientes
com alta densidade populacional, como escolas e creches, contribui para a propagagdo da infec¢ao
entre as criancas (SILVA, 2011).

Diante da relevancia do tema e do impacto da pneumonia bacteriana na satde infantil, ¢
fundamental compreender os principais fatores de risco associados a essa infec¢do, os sintomas
apresentados pelas criangas afetadas e as estratégias de diagndstico e tratamento adequados. Essas
informacdes sdo essenciais para a prevencao, o diagnostico precoce € a abordagem terapé€utica eficaz
da pneumonia bacteriana em criangas.

Neste contexto, este trabalho tem como objetivo analisar os principais fatores de risco
associados a pneumonia bacteriana em criancgas, os sintomas mais comuns apresentados pelos
pacientes pediatricos afetados por essa infec¢do, bem como os principais métodos utilizados para o
diagnostico e tratamento dessa condigao.

Para tanto, foi utilizada uma pesquisa bibliografica, que ¢, segundo Gil (2011), um método de
pesquisa que se baseia na consulta e analise de fontes secundarias, tais como livros, artigos cientificos,
teses, dissertacoes e relatdrios técnicos, a fim de obter informacdes relevantes sobre o tema em questao.

Neste estudo, foram consultadas diversas fontes bibliograficas, como livros especializados em
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infectologia pediatrica, periddicos cientificos da area médica, além de documentos e relatorios de
organizagdes de saude reconhecidas internacionalmente, como a OMS e o Centers for Disease Control
and Prevention (CDC).

Espera-se que os resultados desta pesquisa possam auxiliar no desenvolvimento de diretrizes e
protocolos clinicos mais eficazes no diagnostico precoce e tratamento adequado da pneumonia
bacteriana em criangas, visando uma abordagem mais assertiva e personalizada. A relevancia deste
estudo se estende ndo apenas aos profissionais da saude, como médicos pediatras, enfermeiros e
pesquisadores, mas também aos gestores publicos e a sociedade em geral. A conscientizagdo sobre a
pneumonia bacteriana em criangas ¢ a disseminacao do conhecimento cientifico podem contribuir para
a implementacdo de politicas de satide mais efetivas, a fim de reduzir a incidéncia e impacto dessa

doenga na populacao infantil.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 PNEUMONIA BACTERIANA EM CRIANCAS: CONTEXTUALIZACAO HISTORICA

A pneumonia bacteriana em criancas ¢ uma infec¢o respiratéria aguda que afeta os pulmoes e
é causada por bactérias. E uma condi¢do comum, principalmente em criangas menores de cinco anos.
As bactérias mais comumente envolvidas sdo o Streptococcus pneumoniae (pneumococo),
Haemophilus influenzae tipo b (Hib) e Staphylococcus aureus (NUNES et al., 2017).

De acordo com Amorim et al. (2012), a pneumonia bacteriana em criangas ¢ uma condi¢ao que
tem sido conhecida e estudada ha décadas. Ao longo da histdria, varias bactérias foram identificadas
como causadoras da infec¢do, e os avangos no diagnostico e tratamento tém contribuido para reduzir
a morbidade e mortalidade associadas a essa doenga.

No século XIX, a pneumonia era uma das principais causas de morte em criancgas,
principalmente devido a falta de conhecimento sobre a natureza bacteriana da doenga e a auséncia de
antibidticos eficazes. A pneumonia bacteriana era frequentemente associada a condi¢des precarias de
higiene, superlotagdo e desnutri¢do, o que contribuia para a disseminacao da infeccio (AMORIM et
al., 2012).

Hatisuka et. al (2015) enfatiza que, no inicio do século XX, com os avangos na microbiologia
e na compreensdo das doencas infecciosas, os cientistas comecaram a identificar as bactérias
especificas responsaveis pela pneumonia. O desenvolvimento de técnicas de cultivo e coloragao
permitiu a identificacdo mais precisa dos agentes bacterianos, como o Streptococcus pneumoniae € o
Haemophilus influenzae, que se tornaram alvos importantes para o tratamento.

Com o advento dos antibidticos, como a penicilina na década de 1940, o tratamento da
pneumonia bacteriana em criancas deu um salto significativo. A capacidade de combater eficazmente

as bactérias causadoras da infec¢do levou a uma redugdo significativa na mortalidade e no nimero de
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complicagdes associadas a doenca. Ao longo das décadas seguintes, novas op¢des de tratamento foram
desenvolvidas, bem como vacinas especificas para prevenir infeccdes causadas por certas cepas
bacterianas. Isso ajudou a reduzir ainda mais a incidéncia de pneumonia bacteriana em criangas e
melhorar os resultados do tratamento (ASSUNCAO; PEREIRA; ABREU, 2018).

No contexto histérico mais recente, a conscientizagao sobre a importancia da vacinagao e
medidas de prevencao, juntamente com melhorias nas condi¢des de satide e acesso a cuidados médicos,
tem contribuido para a diminui¢do da incidéncia e gravidade da pneumonia bacteriana em criangas. E
importante ressaltar que, apesar dos avangos, a pneumonia bacteriana em criangas ainda representa um
desafio para os sistemas de satde, especialmente em areas com recursos limitados e populagdes

vulneraveis. A resisténcia bacteriana aos antibidticos também ¢ uma preocupacao crescente, exigindo

abordagens integradas e estratégias de prevenc¢ao eficazes (SILVA, 2011).

2.2 PRINCIPAIS FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A PNEUMONIA BACTERIANA EM
CRIANGCAS

Rocha et al. (2022) destaca que a pneumonia bacteriana é uma infec¢ao pulmonar causada por
bactérias que afeta principalmente criancas e pode ser grave se ndo for tratada adequadamente. Existem
diversos fatores de risco que aumentam a suscetibilidade das criangas a essa infeccao.

Um dos principais fatores de risco ¢ a idade. Bebés e criangas pequenas t€ém um sistema
imunologico em desenvolvimento, o que torna mais dificil para o organismo combater as bactérias
causadoras da pneumonia. Além disso, a falta de exposicdo prévia a esses patdogenos bacterianos
também contribui para a vulnerabilidade das criancas (ROCHA et al., 2022).

Silva (2011) aponta que a falta de imunizagdo adequada também pode aumentar o risco de
pneumonia bacteriana em criangas. A vacinag¢ao ¢ uma medida crucial para prevenir infec¢des causadas
por bactérias, como o Streptococcus pneumoniae € 0 Haemophilus influenzae tipo b. Criangas que nao
receberam todas as doses recomendadas das vacinas estdo mais suscetiveis a desenvolver pneumonia
bacteriana.

Condig¢des socioecondmicas desfavoraveis podem aumentar o risco de pneumonia bacteriana
em criangas. Ambientes com falta de acesso a 4gua potavel, saneamento basico precario e superlotagao
facilitam a disseminacdo de bactérias causadoras de infec¢des respiratorias, incluindo a pneumonia.
Além disso, a desnutricdo também enfraquece o sistema imunologico, deixando as criangas mais
suscetiveis a infec¢des bacterianas (SILVA, 2011).

Outros fatores de risco incluem, segundo Raposo et al. (2019), a exposi¢do ao fumo passivo,
que aumenta o risco de infec¢des respiratorias, incluindo pneumonia, € o contato préximo com pessoas

doentes, pois a pneumonia bacteriana pode ser transmitida de pessoa para pessoa. Criangas que
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convivem com irmaos ou frequentam ambientes com aglomeragao, como creches e escolas, estdo mais
expostas ao risco de infeccao.

Condigdes médicas subjacentes, como doencas cardiacas, pulmonares ou imunodeficiéncias,
também podem aumentar o risco de pneumonia bacteriana em criangas. Essas condigdes podem
comprometer o sistema imunoldgico e tornar o organismo mais suscetivel a infecgdes bacterianas

(RAPOSO et al., 2019).

2.3 PRINCIPAIS SINTOMAS DA PNEUMONIA BACTERIANA EM CRIANCAS

Segundo Silva (2011), a pneumonia bacteriana em criangas pode se manifestar por meio de
uma série de sintomas que sdo importantes de serem reconhecidos. A febre ¢ um dos principais sinais
a serem observados, caracterizada por uma elevacdo da temperatura corporal acima de 38°C. Trata-se,
pois, de uma resposta do corpo a infec¢dao causada pelas bactérias que afetam os pulmdes. A febre
geralmente ¢ um sinal de que o sistema imunoldgico da crianga estd combatendo a infeccao.

Além disso, a crianga pode apresentar tosse persistente, que pode variar de seca a produtiva
com expectoragdo de muco ou at¢ mesmo presenca de sangue. A tosse persistente ocorre devido a
inflamac¢ao dos pulmdes causada pela infeccao bacteriana. As bactérias irritam as vias respiratorias,
levando a um reflexo de tosse como uma forma de expulsar o muco e as impurezas dos pulmdes. A
tosse pode ser constante, incomodativa e dificultar o sono e o bem-estar da crianca (SILVA, 2011).

A dificuldade respiratoria também € um sintoma comum, com a crianca apresentando
respiracdo rapida, curta e ofegante. Pode ocorrer dor no peito durante a respiragdo e também fraqueza
geral, fadiga e falta de energia. A dificuldade respiratoria ¢ um sintoma caracteristico da pneumonia
bacteriana em criancas e requer atencao imediata. Quando infectados, os pulmdes ficam inflamados e
isso afeta a capacidade da crianca de respirar normalmente. A respiracao rapida, curta e ofegante ¢ um
sinal claro de que o sistema respiratorio estd sobrecarregado (HATISUKA et al., 2015).

Na perspectiva de Assuncdo, Pereira e Abreu (2018), a crianga pode apresentar desconforto e
dor no peito durante a respiracao, pois o esforco para respirar € maior devido a inflamagao e a presenca
de fluidos nos pulmdes. Esse desconforto pode ser agravado quando a crianca realiza atividades fisicas
ou tenta se deitar. A crianga também pode apresentar outros sinais de comprometimento respiratério,
como retragdes intercostais (afundamento das 4reas entre as costelas durante a inspiragdo), uso de
musculos acessorios da respiragao (como os musculos do pescogo) e narinas dilatadas durante a
inspiragao.

Outros sinais incluem perda de apetite, irritabilidade, vomitos e diarreia. Em casos mais graves,
pode ocorrer cianose, que ¢ a coloragdo azulada dos labios e da pele devido a falta de oxigenacao
adequada. A falta de oxigénio nos tecidos resulta em uma diminui¢do na oxigenagdo do sangue,

levando a uma mudanca na cor da hemoglobina, que ¢ responsavel por transportar o oxigénio. Em
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condig¢des normais, a hemoglobina esta carregada de oxigénio, conferindo uma coloragao avermelhada
ao sangue. No entanto, quando ha falta de oxigenacao, a hemoglobina fica desoxigenada e adquire uma
coloragio mais azulada (ASSUNCAO; PEREIRA; ABREU, 2018).

A cianose pode ser observada principalmente nos labios e extremidades, como dedos das maos
e pés. Em casos mais graves, a coloragdo azulada pode se estender para outras partes do corpo. E
importante observar que a cianose ndo ¢ um sintoma exclusivo da pneumonia bacteriana, mas pode ser

um sinal de que a fung¢ao respiratoria da crianga esta comprometida (ANDRADE et al., 2020).

2.4 PRINCIPAIS TRATAMENTO DA PNEUMONIA BACTERIANA EM CRIANCAS

O tratamento da pneumonia bacteriana em criangas envolve abordagens especificas para
combater a infec¢do bacteriana, aliviar os sintomas e promover a recuperagdo completa da crianga.
Geralmente, ¢ necessario o uso de antibidticos prescritos pelo médico para combater a bactéria
responsavel pela infeccdo. Os antibidticos sdo selecionados com base no agente causador da
pneumonia e na sensibilidade aos medicamentos. E fundamental seguir corretamente o esquema
terapéutico prescrito, respeitando a dosagem e a duragdo do tratamento, mesmo que os sintomas
melhorem antes do término dos antibidticos (HATISUKA et al., 2015).

Ademais, ¢ importante que a crianca descanse e mantenha-se hidratada para ajudar o organismo
a combater a infecgdo. A ingestao de liquidos, como agua, sucos naturais e sopas, ¢ fundamental para
manter a hidratagdo adequada e ajudar a fluidificar as secrecdes pulmonares. Em alguns casos, quando
a crianca apresenta dificuldade respiratdria, baixa oxigenacao ou saturacao de oxigénio baixa, pode ser
necessario administrar oxigénio suplementar para garantir uma oxigenacdo adequada e aliviar a
dificuldade respiratéria (SILVA, 2011).

Além do tratamento medicamentoso, Raposo et al. (2019) ressalta que ¢ importante adotar
medidas de suporte e cuidados gerais, como manter a crianga em repouso, garantir uma alimentagao
saudavel e equilibrada, e evitar a exposi¢do a fatores que possam agravar os sintomas, como fumaga
de cigarro ou substancias irritantes. O acompanhamento médico € essencial durante todo o tratamento
da pneumonia bacteriana em criangas. O médico realizard avaliacOes periddicas para monitorar a
evolucdo da infeccdo, a resposta ao tratamento e garantir a recuperagdo completa da crianga.

E importante ressaltar que a automedicagdo e o uso indiscriminado de antibidticos sido
contraindicados. O tratamento adequado da pneumonia bacteriana em criangas requer uma avaliacdo
médica e a prescri¢ao adequada dos medicamentos. Cada caso de pneumonia bacteriana em criancas
pode apresentar particularidades, e o tratamento pode variar de acordo com a gravidade da infecgdo e
as caracteristicas individuais da crianca. Portanto, ¢ fundamental seguir as orientacdes médicas e
manter uma comunicagdo constante com o profissional de saude responsavel pelo cuidado da crianga

(SILVA, 2011).

\
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2.5 PRINCIPAIS DIAGNOSTICO DA PNEUMONIA BACTERIANA EM CRIANCAS

Segundo Nunes et al. (2019), o diagndstico da pneumonia bacteriana em criangas ¢ realizado
com base em uma avaliacdo clinica minuciosa e em exames complementares. O médico, ao suspeitar
de uma infec¢ao bacteriana nos pulmoes, ird buscar sinais e sintomas caracteristicos e realizard uma
série de exames para confirmar o diagndstico. Durante a avaliagdo clinica, o médico ira realizar a
ausculta pulmonar, ouvindo atentamente os sons respiratdrios da crianga com um estetoscopio. A
presenga de ruidos anormais, como crepitacdes e estertores, pode indicar uma infec¢do pulmonar.

Além disso, o médico ira avaliar os sintomas apresentados pela crianga, como febre, tosse
persistente, dificuldade respiratoria, cianose e outros sinais de comprometimento respiratdrio. Também
sera feito um histérico médico completo, levando em consideragdo fatores de risco, exposi¢do a
agentes infecciosos e historico de vacinagdo. Para confirmar o diagnostico de pneumonia bacteriana,
podem ser solicitados exames complementares, como radiografia de torax. A radiografia pode mostrar
a presenga de opacidades nos pulmdes, que sdo indicativas de uma infeccao bacteriana (NUNES et al.,
2019; GONCALVES, 2012).

De acordo com Silva (2011), outros exames laboratoriais também podem ser realizados, como
hemograma completo, que pode revelar um aumento dos glébulos brancos, especialmente os
neutrofilos, indicando uma resposta inflamatdria associada a infeccdo bacteriana. Em alguns casos,
pode ser necessario coletar uma amostra de secrecao pulmonar para analise laboratorial, o que pode
ser feito por meio de exames como a cultura de escarro ou o lavado broncoalveolar.

Esses exames podem identificar o agente bacteriano causador da pneumonia e sua sensibilidade
aos antibioticos. E importante ressaltar que o diagnostico da pneumonia bacteriana em criancas deve
ser realizado por um profissional de saude qualificado, levando em consideracdo todos os aspectos
clinicos e os resultados dos exames complementares. Um diagndstico preciso ¢ fundamental para um
tratamento adequado e eficaz da infeccdo pulmonar (AMORIM et al., 2012; LEAL et al., 2017,
MOREIRA, 2011).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na realizacdo desta pesquisa bibliogréfica, constatou-se que a pneumonia bacteriana
em criancas ¢ uma infec¢do pulmonar causada por bactérias que pode ser grave se ndo for tratada
adequadamente. Existem varios fatores de risco associados a essa condicao, incluindo idade, falta de
imunizagdo adequada, condig¢des socioecondmicas desfavoraveis, exposi¢cdo ao fumo passivo e contato
proximo com pessoas doentes, além de condigdes médicas subjacentes.

O diagnostico da pneumonia bacteriana em criangas envolve uma avaliacdo clinica minuciosa,

incluindo ausculta pulmonar e andlise dos sintomas apresentados pela crianca. Exames
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complementares, como radiografia de torax, hemograma completo e analise de amostras de secrecao
pulmonar, podem ser solicitados para confirmar o diagnostico.

J& o tratamento da pneumonia bacteriana em criangas inclui o uso de antibidticos prescritos
pelo médico, repouso, hidratagio adequada e medidas de suporte. E fundamental seguir corretamente
0 esquema terapéutico prescrito € manter o acompanhamento médico para garantir a recuperagao
completa da crianga.

Nesse caso, o diagnostico precoce e o tratamento adequado sdo essenciais para o manejo eficaz
da pneumonia bacteriana em criancas, visando a melhoria dos sintomas, a prevengao de complicacdes

e a promogao da saude respiratoria infantil.
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