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RESUMO

O estudo tem como objetivo analisar o quanto os adolescentes tém sido orientados no tocante a sexualidade.
Foram pesquisados na literatura artigos e estudos publicados nos ultimos anos (2018-2022) no idioma portugués,
que abordavam a educagdo sexual em adolescentes. Em todo o estudo foram abordados adolescentes da faixa
etaria de 13 a 19 anos, estudantes de todo ensino da federagdo Brasileira, em escolas e postos de satde, em
instituicao publica de ensino, do sexo feminino e sexo masculino, com embasamento na atuagao do enfermeiro
para orientagdo. Com a atuacao do enfermeiro na educacao dos adolescentes para a orientagao quanto a métodos
preventivos, prevengao contra gravidez indesejada e quanto a relagdo segura, poderdo ter o aprendizado que na
escola ou em casa ndo recebem, poderao ter abertura para perguntas com o profissional da area da satde, que é
mais orientado para responder essas duvidas e solucionar os problemas enfrentado por essas geracdes.

Palavras-chave: Enfermeiro, Educagao sexual e adolescentes.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ caracterizada por profundas mudangas fisicas, sociais e psicoemocionais, €
representa um dos momentos mais vulneraveis do ciclo vital humano. Nessa fase, s3o demonstrados
os impulsos para o desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual, social e seus esforgos para se
adequar as expectativas culturais (SEHNEM, 2019).

A adolescéncia, fase intermediaria do desenvolvimento humano que compreende a segunda
década de vida, ¢ marcada por dividas e preocupagdes, principalmente a respeito das escolhas atuais,
do cuidar de si e das perspectivas para o futuro. A adolescéncia ¢ um periodo que aumenta a autonomia,
imaturidade social e comportamentos de risco que podem causar repercussoes na saude sexual e
reprodutiva dos adolescentes, com maior risco de praticas sexuais desprotegidas e ndo planejadas,
aquisi¢ao de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST's), gestacdes indesejadas e pratica de abortos
(SANTARATO, et al., 2022).

Quanto a sexualidade na adolescéncia, Veneziani e Alonso (2022) refor¢gam a importancia de
reconhecer que ¢ nessa fase que acontece a introdu¢do a um “novo universo”, do qual se tem
conhecimento escasso, assim, nada mais propicio do que o maior momento de didlogo ¢ debate
sobre o assunto ocorrer nesse momento.

Entretanto, na maioria das vezes, os pais nao se sentem confortaveis para falar dessas novas
sensacdes com seus filhos, criando um preconceito em torno da sexualidade. Sem informagdes corretas
e adequadas, os adolescentes ficam mais suscetiveis a iniciar a vida sexual sem qualquer orientagdao
(FERREIRA, 2021).

Nesse contexto, os servicos de Aten¢do Priméria a Saude (APS), o primeiro nivel de atengao,
acolhendo usuarios e familias, estabelecendo vinculos e a responsabiliza¢do da aten¢do individual e
coletiva, podem contribuir com agdes de promogao e prevencao de agravos voltados aos adolescentes
(ALVARENGA et al., 2021). Dessa forma, considerando que a satude sexual ¢ definida como o estado
de bem-estar fisico, emocional, mental e social em relagdo ao exercicio da sexualidade, e ndo apenas a
auséncia de Infecgdes sexuais, disfun¢des ou enfermidades (ARAUJO et al., 2021), a precocidade da
iniciacdo sexual associada ao aumento das taxas de Doencas Sexualmente Transmissiveis (A partir de
novembro de 2016, o Departamento de Vigilancia, Prevengao e Controle das IST, do HIV/Aids e das
Hepatites Virais passou a usar a nomenclatura [IST(Infec¢des Sexualmente Transmissiveis) no lugar de
DST (Doengas Sexualmente Transmissiveis) entre os adolescentes exige uma intervengao por parte dos
profissionais de satde (HUGO et al., 2011).

Nesse sentido, o enfermeiro pode contribuir significativamente na atengdo a saide dos
diferentes grupos populacionais, incluindo os adolescentes. Os direitos sexuais e reprodutivos sao
considerados fundamentais juntos ao direito a vida, a alimentagdo, a satide, a moradia e a educagao

para o pleno exercicio da cidadania. Existem situagdes que afetam a saude sexual de adolescentes e que
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interferem, desfavoravelmente, no inicio seguro da vida sexual como a precariedade de estilo de vida,
iniquidades de género, silenciamentos, negacdo de direitos sexuais, informagdes desqualificadas,
desigualdades sociais e econdmicas. Estas demandam um olhar cuidadoso dos adultos e uma
abordagem multidisciplinar quanto a oferta de acdes de saude efetivas e duradouras e que fagam sentido
para o adolescente e que lhe permita desenvolver autonomia sobre seu cuidado (SANTARATO et al.,
2022).

As acdes de educativas voltadas para o adolescente devem contemplar a satide sexual e
reprodutiva, davidas e medos acerca da tematica abordada e, além de tudo, a identificagdo do contexto
cultural o qual estd inserido, pois as estratégias devem condizer com sua realidade de modo a serem
efetivas (GOTARDO; SCHMIDT, 2022).

Com base no exposto, o objetivo do presente estudo € verificar, por meio da literatura, o papel

do enfermeiro na educacao sexual de adolescentes.

2 METODOLOGIA

Para a realizagdo da pesquisa de revisdo sistematica qualitativa foram utilizados os passos
descritos por Sampaio e Mancini. Esse método de pesquisa tem sua importancia para a formulacao de
uma sintese critica e apresentagao de evidéncias sobre um tema. A base de dados utilizada foi a Lilacs,
por concentrar bibliografias da area da saude dos paises da América Latina e do Caribe, com artigos e
revistas de acesso gratuito e livre, incluindo as revistas cientificas dessa area do conhecimento da base
Scielo.

As estratégias de busca realizadas entre os meses de fevereiro a maio de 2023 foram definidas,
previamente, determinado como critério de inclusdo todos os estudos sobre educagdo sexual de
adolescentes, publicados como artigos em revistas e periddicos cientificos, entre os anos de 2018 a
2022, em lingua portuguesa. Os descritores em satide (DeCS) foram (“educacdo” AND “sexual” AND
“adolescentes”) e como filtros de busca foram usados “texto completo” ultimos “5 anos” e em

“portugués”.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram recuperados 1.579 artigos. Utilizou-se como critério de exclusdo, artigos em outros
idiomas, anteriores a 2018 e que ndo estavam relacionados ao tema. Assim, foram selecionados 21
artigos que foram organizados em trés categorias: 1. Educacdo sexual em adolescentes; 2. Infeccoes
sexualmente transmissiveis; e Gravidez na adolescéncia.

Os artigos selecionados foram quantificados por categorias e suas intersegoes em mais de uma

delas, estdo representadas na FIGURA 1.
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A evolugdo e a concentragdo das publicacdes sobre o tema com artigos organizados por ano,

Figura 1 - Distribuigdo de artigos segundo as categorias e intersegdes encontradas
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Fonte: dados do pesquisador

categorias, objetivos e resultados das pesquisas, estdo representadas no Quadro 1.

Quadro 1 - Concentragdo das publicag¢des por ano, categoria, objetivos e resultados

Referéncia Categoria Objetivos Resultados
2022
Relatar experiéncia Verificou-se falta de conhecimento sobre métodos
COSTA etal., 3 narealizagdo de contraceptivos entre as puérperas. Relacionado ao
2022 praticas educativas comportamento sexual, observou-se timidez, retraimento e até
com puérperas medo de falar, principalmente quando acompanhadas. Os
adolescentes em autores citam a importancia da interagéo profissional-usuario.
uma maternidade
publica.
Analisar as Os resultados sugerem que préaticas dial6gicas e participativas a
evidéncias respeito das ISTs, de longa duracgdo, realizadas em grupo e no
LIMA et al., 2022 2

cientificas acerca
das praticas
educativas para a
prevencao de
infeccOes
sexualmente
transmissiveis
na adolescéncia

ambiente escolar favorecem a adesdo a participacdo nas
atividades educativas e sdo mais bem recebidas e avaliadas pelos
adolescentes. Além disso, demonstrou-se a necessidade da
realizacdo constante de ag¢des na tematica, visto a diminuigdo de
publica¢Bes evidenciada. Assim, sugere-se que essas
compreendam o jovem em sua complexidade, sendo realizadas
em escolas, servicos de salde e domicilio.

JESUS etal., 2022

pais ou responsaveis

Minas Gerais sobre

ldentificar o
conhecimento de

por adolescentes de
uma cidade de

A pesquisa mostrou resultados positivos em relacdo a educacéo
sexual dos filhos visto que a maioria deles concorda que essa é
de responsabilidade dos pais e também dever da escola.
Observou-se um déficit no conhecimento dos adolescentes e
seus pais sobre IST e gravidez precoce, o que reflete a

sexualidade,

percepcdo dos pais em relagéo a educagdo sexual dos filhos e a

tomada de decisao deles.
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responsabilizacéo
sobre educacédo
sexual e percepcéo
de risco.

Caracterizar as
praticas sexuais dos

Os resultados deste estudo permitiram descrever a diversidade
de praticas sexuais dos adolescentes, com a predominancia do
sexo oral, seguido pelo vaginal e anal, com tendéncia de
iniciagdo precoce, influéncia do género e a associacdo da

SANTARATO et 1,2, adolescentes e sua utilizacéo de alcool, drogas e cigarro com as atividades sexuais.
al., 2022 3 associacdo com Esses achados enfatizam o papel do enfermeiro no planejamento
variaveis e realizacdo de intervencdes de educacdo em salde no ambito da
sociodemogréficas, APS, em integracdo com as escolas, familias e comunidade,
fontes de acerca da promocdo, protecdo e cuidado integral a salde do
informacdes e adolescente. Outra relacdo foi na iniciacdo do sexo seguro com o
habitos contexto familiar, elucidando o fato de que um ambiente
comportamentais. familiar mais acolhedor, aberto ao didlogo, gera impacto
importante no processo de decisdo de relacionar-se sexualmente
de formas mais ou menos seguras e necessitam ganhar espaco na
elaboragdo das politicas publicas voltadas a satde do
adolescente.
2021
Avaliar o A coleta de dados evidenciou que 97,5% (n=79) dos
conhecimento de participantes ja haviam praticado sexo, tendo iniciado com idade
adolescentes e média de 15,5 anos. O preservativo foi 0 método contraceptivo
jovens sobre mais conhecido, no entanto, observou-se que os adolescentes e
questdes jovens ndo se preveniram em todas as relacfes sexuais, mesmo
ANDRADE etal., 2 relacionadas ao cientes das consequéncias da ndo prevencao. Percebeu-se
2021 sexo, na cidade de fragilidade dial6gica entre os individuos, familia e escola; a
Monte Alegre do conversacdo sobre o assunto no &mbito familiar e escolar ainda
Piaui (PI). O intuito era receosa e pouco atrativa.
foi de caracterizar o
perfil
sociodemogréfico e
identificar os
conhecimentos
sobre métodos
contraceptivos, IST
e gravidez nesses
periodos do
desenvolvimento
humano.
Identificar as As questdes identificadas podem diminuir o potencial impacto
SOARES; questdes éticas da PrEP nas novas infec¢des pelo HIV na populacéo
HELLMANN, 2 relacionadas a PrEP adolescente. E necessario aprofundar as discussées sobre 0
2021. em adolescentes na tema, pois existem evidentes lacunas em relagdo a ética e a

literatura cientifica
atual e discutir seu
impacto na
implementacéo
dessa estratégia de
prevencao.

prevencdo do HIV em adolescentes, principalmente nas
minorias sexuais, tanto na pesquisa quanto na assisténcia, e que
podem se traduzir em barreiras a sua efetiva implementacéo.

Multidisciplinary Perspectives: Integrating Knowledge
Educacgdo sexual na adolescéncia: O enfermeiro pode ajudar?



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1286606

Percebe-se que as adolescentes constroem sua identidade de
mée, a partir de sua vivéncia gestacional e da construgdo de uma
identidade de mulher-méde. O estudo demonstra, também, que a

DEMORI etal., Compreender o sociedade vem sofrendo mudancas ao longo do tempo e que
2021 3 significado cultural estas vém influenciando as representacfes acerca da
da gravidez para maternidade, evidenciando a existéncia de elementos como o
gestantes desejo de ser mde, mesmo sendo adolescente. Tanto as familias
adolescentes. guanto os parceiros das adolescentes sdo apoiadores da gravidez,
mesmo que, primeiramente, a descoberta da gravidez cause
duvida e ansiedade as adolescentes.
Apesar de a gravidez na adolescéncia se caracterizar, no sentido
geral, como advento fora de hora e atrelado a outros
constituintes de conotagdo negativa, ela também é elaborada e
percebida pelas adolescentes como evento gerador de
condicionantes positivos.
VIEIRA etal., 1,2, Identificar os Os adolescentes apresentaram concepgdes prévias e
2021 3 conhecimentos de eventualmente superficiais a respeito da prevencdo de IST e da
adolescentes sobre gravidez. As participantes do sexo feminino apresentaram maior
préaticas sexuais conhecimento a respeito dos métodos contraceptivos, infecgdes
seguras e identificar sexualmente transmissiveis e praticas
as necessidades
de informagcé&o dos
adolescentes sobre
infeccOes de sexo seguro. A identificacdo de deficiéncia no conhecimento
sexualmente apresentada pelo grupo investigado recomenda a realizacdo de
transmissiveis e atividades relacionadas ao tema da educagdo sexual nas escolas.
gravidez.
Os autores concluem que cabe a escola e a familia considerarem
Identificar a sua importancia no contexto do processo de educacdo sexual, e
MARCONDES et expectativa dos isso diminuiria a interferéncia do uso dos meios de comunicacéo
al., 2021 1 adolescentes sobre pelos adolescentes. Nesse sentido, reflete-se sobre a relevancia
educacao sexual; da atuagéo do enfermeiro no processo de Educacéo Sexual na
caracterizar o perfil escola, cuja participacdo ndo foi mencionada neste estudo. O
socioecondmico e enfermeiro, como educador, torna-se essencial na educagéo em
cultural dos salide voltada para a questdo da sexualidade. Por fim, cabe a
adolescentes ressalva de que a sexualidade tem caréter interdisciplinar. O
preparo e a formacgéo do profissional da sadde e da educagao
devem ser valorizados no que tange a educacdo sexual.
Definir quais as Os resultados obtidos tiveram seu alicerce baseado na teoria que
principais causas e o enfermeiro pode ser muito mais que exercer a prevencao do
AZEVEDO; tratamentos da IST adolescente, a enfermagem pode além de tudo saber ouvir e
COSTA, 2021 2 no Brasil. Busca- se dialogar com os adolescentes e suprir todas as suas duvidas a

elucidar a seguinte
questdo: de que
maneira a
enfermagem pode
contribuir de forma
significativa para a
conscientizacdo das
infeccBes causadas
pela IST na
adolescéncia?

respeito da sexualidade. As teorias apresentadas demonstram
que faltam um alicerce na escola, na familia e na sociedade.
Sabe-se que apenas através de programas de salde publica que
funcionem os adolescentes sentirdo mais seguros,
em falar e desmitificar os preconceitos existentes referente ao
tema.

2020
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RIZZON etal.,
2020

Avaliar o
comportamento de
risco para infeccdes

sexualmente
transmissiveis
(ISTs) em estudantes
do ensino médio de
Urussanga-SC.

A amostra foi constituida por 178 individuos, majoritariamente
composta pelo sexo feminino (61,4%), e a média de idades foi
de 16 anos (x1,04). Do total, 50% haviam iniciado as atividades
sexuais. Entre o sexo feminino, 48,1% relataram um parceiro, ja
0 sexo masculino, 40,7% relataram quatro ou mais.
Sobre conhecer sobre manifestacfes de ISTs, 62,4% informaram
dor na regido genital como sinal de alerta, todavia a presenca de
feridas e corrimento foi reconhecida por menos de 40% dos
adolescentes. A maioria dos adolescentes ja recebeu orientacBes
e tinham conhecimento sobre sexualidade, porém, resultados
demonstram falha no entendimento, o que evidencia a
importancia da educacdo sexual nas escolas. E necessario
aumentar a visibilidade do tema, problema que permanece na
sociedade atualmente e é agravado pela falta de politicas
publicas adequadas. E preocupante também o aumento da n&o
utilizacéo do preservativo da primeira para a Ultima relagéo
sexual, principalmente entre o sexo feminino. Ficou evidente o
entendimento dos adolescentes quanto a
importancia do preservativo, porém o habito de ndo o usar se
repete. Isso levanta a hip6tese de que a

maior preocupacéo atual do jovem pode ser a gravidez
indesejada, visto que grande parte do sexo feminino da amostra
estudada teve aumento do uso de anticoncepcionais,
concomitantemente com a diminuic¢do do uso de preservativo.
Os resultados obtidos demonstram uma falha no real
entendimento, e mostram a necessidade de abordagem do tema,
antes da idade de iniciag8o sexual, nas escolas e ambiente
familiar, locais relatados como de preferéncia. A faixa escolar é
a principal favorecida com essa educagdo, visto que é nessa
idade gue se iniciam as atividades sexuais.

LOPES etal., 2020

analisar a tendéncia
temporal e os fatores
associados a
gravidez na
adolescéncia,
segundo as
caracteristicas
maternas, da
gestacdo, parto e do
recém-nascido, entre
0s anos de 2000 e
2015, no municipio
de Maringé, no
estado do Parana
(Maringé-PR).

A analise dos dados permitiu conhecer a tendéncia e os fatores
associados a gravidez na adolescéncia, sugerindo situacdes de
risco que podem decorrer deste evento. Apesar de ser um estudo
local, possibilitou o levantamento de informacdes que podem ser
utilizadas para propor, fundamentar e/ou melhorar as estratégias
de satde do adolescente, da mée adolescente e do recém-
nascido. No municipio estudado, algumas situagdes de risco se
apresentaram associadas a gravidez na adolescéncia. Diante
disso, é preciso avaliar individualmente cada regido e verificar
se, dependendo das caracteristicas, essas gestantes realmente
ndo apresentam riscos. Profissionais de saude devem estar
envolvidos nas a¢des de prevengdo a gravidez na adolescéncia,
discutindo as suas efetividades. E importante ouvir e aproximar-
se das familias e dos adolescentes, estimulando-os a pensar em
suas escolhas e incentivando-os a respeitar os limites para o
desenvolvimento de uma sexualidade segura.

2019

CARVALHO;
OLIVEIRA, 2019

Descrever a
percepcao de
adolescentes
gestantes sobre a
assisténcia de
enfermagem ao pré-
natal.

Pode-se inferir que houve concordancia de que ha necessidade
de ampliacéo e melhoria da assisténcia pré-natal realizada pelo
enfermeiro, como prestar esclarecimento dos exames que sdo
solicitados durante as consultas e estar atento, observando as
reacBes das adolescentes gestantes, que muitas vezes, podem
demonstrar ddvida. Destarte, acredita-se que esse estudo possa
contribuir para a reflexdo da atuacdo do enfermeiro nas
consultas de pré-natal, especialmente do publico adolescente.
Assim, propbe-se que novas investigacdes sejam desenvolvidas,
buscando-se evidenciar aspectos impares da atuagdo do
enfermeiro, visando acompanhar o modo como se configura a
sua assisténcia nessas consultas.
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avaliar as estratégias Foi possivel evidenciar as estratégias de educagdo em saude
realizadas com adolescentes, embora sendo avaliadas de formas

SILVAZetal., 2019 de educagéo em
1 saude utilizadas com | superficiais e pouco eficazes. Ressalta-se que as metodologias
adolescentes, a participativas sdo de grande contribuicdo para o
partir das desenvolvimento educacional, reflexivo e de dialogo entre os
publicacdes profissionais e os adolescentes. Identificou-se a

existentes em desvalorizacdo de utilizacdo de metodologias embasadas

revistas cientificas. cientificamente, para a melhor avaliacdo das acdes educativas.
Observou-se

que a Enfermagem € a area que vem se destacando nas
publicacdes, nas realizacdes de intervencdes

e nas acOes educativas. Salienta-se a insercdo de uma grande
variedade de profissionais envolvidos com pesquisas nesta area
de conhecimento.

Diante do processo de construcdo da vivéncia, execucdo e
reflexdo, é possivel observar que tais atividades induzem o
académico a exercer seu papel no processo de construgdo de
conhecimento, alinhando conhecimentos tedricos — que
obrigatoriamente se contextualizam e ganham novos
significados — & prética. Logo, fica evidente que os objetivos de
troca, desconstrucéo e reconstrucéo de conceitos que

Relatar a vivéncia

destes estudantes no
PSE, ressaltando a permeavam a promogao de salde proposta pelos académicos
SANTOS etal., 1,2, contribuicéo da foram alcangados com éxito por meio da formacéo académica
2019 3 formagéo académica baseada em metodologias ativas que possibilitam o
embasada em desenvolvimento amplo do aluno. Nesse sentido, o aluno da
metodologias ativas formagao moderna desenvolve habilidades comunicativas,
para a construcéo e autonomia, responsabilidade e seguranga para liderar e
execucao das administrar atividades de promogéo de salde a partir de sua
atividades de insercdo precoce na atencao basica. Analisando os reflexos da
insercdo préatica atuacdo no PSE na formacdo médica, percebe-se que o
estudante, diante desse contexto, consegue enxergar a

importancia de a¢@es de promocéo de salide, uma vez que
visualiza 0 amplo alcance de a¢es como as desenvolvidas por
meio desses programas e 0 impacto que podem trazer para a
salde da comunidade. Destaca-se também a relevancia do
trabalho multidisciplinar e interdisciplinar, em equipe e também
intersetorial, aliando salde e educagao, duas &reas responsaveis
pelas mudancas profundas e de base na sociedade. Da mesma
forma, reitera-se 0 compromisso do curso de Medicina da
Unipampa em promover uma devolutiva & popula¢do no ambito
das competéncias que tangem salde e sociedade.
A maternidade na adolescéncia traz complexidades,
ambivaléncias e vulnerabilidades que se manifestam na intensa
transicdo de papéis que se tornam intrinsicamente ligados ao
processo de cuidar de si e da crianga, emergindo dificuldades e

Caracterizar o

ANDRADE etal.,
2019 3 cuidado da crianca
no contexto da desafios na construcdo da identidade e no desempenho do papel
maternidade na de ser méde. Conclui-se, diante das dificuldades e potencialidades
adolescéncia. gue se representam nesse contexto, que a rede de apoio a mée
adolescente é relevante, ganhando destaque a familia, o pai da

crianga e os profissionais de salde, oferecendo um suporte que
repercute no enfrentamento desse processo e, por conseguinte,

na qualidade de vida e saude materno-infantil.
A abordagem sobre sexualidade propriamente, ndo foi
FERREIRA etal., Discutir a percepcao identificada como tema regular oferecido com linguagem clara,
2019 1 de adolescentes intersetorial e multidisciplinar, mas ainda repassada de forma
acerca da tradicional, considerando a dificuldade dos alunos em responder
as perguntas da pesquisa. Infere-se que para enfocar temas como

sexualidade no
espago escolar. sexualidade, além de saude sexual e salide reprodutiva, é
necessario falar dos direitos sexuais e dos direitos reprodutivos,
visto que a auséncia apropriada dessa abordagem, resulta
nas respostas vagas ou mesmo equivocadas obtidas dos alunos,
tornando-se necessario, portanto,
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adotar estratégias para o conhecimento dos adolescentes acerca
do assunto, para que haja o entendimento ndo somente do fator
biolégico em relagdo ao ato sexual e a gravidez mas, sobretudo,
nos aspectos psicolégicos, sociais e culturais que permeiam essa
questdo. Promover uma aproximacgéo entre satde e educacao no
intuito de avaliar seus planos de a¢éo e sua repercussdo social na
vida dos adolescentes pode também ser uma estratégia que
apoiara a politica de saude sexual e reprodutiva brasileira.

2018

RAMOSetal.,
2018

identificar o uso de
métodos
contraceptivos por
adolescentes de uma
escola publica do
interior do
Maranhao.

Os resultados deste estudo demonstram que as adolescentes
possuem informacdes sobre 0s métodos contraceptivos,
principalmente, a camisinha masculina e a pilula
anticoncepcional. Entretanto, algumas adolescentes ainda
afirmaram néo possuir informacdes acerca desses métodos.
Torna-se oportuno destacar que, apesar da maioria possuir
informacdes, 0 uso dos métodos nao superou sequer o nimero de
adolescentes que afirmou ja ter iniciado a vida sexual. Ademais,
observou-se a visibilidade reduzida dos profissionais de salde,
o0s quais foram pouco citados como fontes de informacao. Essas
questbes apoiam a necessidade de desenvolver constantemente
acOes de salde que melhorem o conhecimento dos adolescentes
sobre a contracepcéo, a fim de que possam exercer sua
sexualidade de forma mais segura. Além disso, vislumbra o
envolvimento dos pais, professores e profissionais de saide
nesse processo, com o intuito de minimizar as vulnerabilidades
que os adolescentes podem se expor neste periodo. Destaca-se,
como implicagdes para a enfermagem, a importancia do papel
do enfermeiro, sobretudo o de educador, como uma maneira de
intervir nas dificuldades e fragilidades que os adolescentes
possuem, a fim de que possam desempenhar plenamente a sua
sexualidade de forma saudavel.

COIMBRA etal.,
2018

Identificar a
percepgao de
académicos de
enfermagem sobre 0
Seu preparo no
ambito de graduacéo
para o cuidado a
adolescentes
gravidas.

Encontrou-se que grande parte deles se sente despreparada
técnica e psicologicamente em razdo do pouco contato com esse
publico durante os estagios e da auséncia de abordagem
especifica sobre o tema durante a formacdo. N&o obstante,
conseguiram identificar diversas agfes imprescindiveis ao
cuidado a adolescente gestante, com destaque para aquelas
relacionadas a manutenc&o do corpo bioldgico, sem prejuizo, no
entanto, das a¢es de promogdo e prevencdo. Dos resultados
obtidos, confirma-se que ha necessidade de alinhamento e
integragdo entre as disciplinas, visando ao estreitamento da
relacdo entre a teoria e a pratica e a aquisicdo de competéncias
coerentes com as necessidades das adolescentes gestantes.

DAMASCENA et
al., 2018

Avaliar a autoestima
de gestantes
adolescentes,

descrevendo-as
quanto as suas
caracteristicas

sociodemograficas e

clinicas, além de
identificar o nivel de
autoestima e a
influéncia das
variaveis
sociodemogréficas
NOS Seus escores.

Identificou-se que, apesar do alto indice de gestantes no
municipio em questéo, este é inferior ao da Regido Sudeste.
Todas as participantes possuiam autoestima insatisfatoria,
demonstrando necessidade de atuacgéo dos profissionais de
salde, uma vez que esta interfere nos cuidados da mée com o
seu filho. Algumas formas de intervencdes da enfermagem
poderiam ser pontuadas por meio de orientacfes acerca do pré-
natal e do estimulo a habitos de vida saudaveis.
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Observou-se que a revelagdo da gravidez na adolescéncia pode
gerar sentimentos ambiguos na familia, pai da crianga e amigos.
Constatou-se a predominancia de reagdes de surpresa das
pessoas que conviviam com a jovem e que, posteriormente,

Analisar as reacdes transformaram-se em sentimentos positivos de alegria e
MARANHAO et 3 familiares e sociais aceitacdo. Tais atitudes possibilitaram o estabelecimento de
al., 2018 diante da gravidez relacionamentos satisfatorios e provimento de apoio social e

na adolescéncia. suporte emocional. Entretanto, algumas jovens relataram

reacGes familiares, conjugais e sociais negativas diante da
revelacdo da gravidez, caracterizadas por agressdes verbais,
imposicdo do aborto, recusa da paternidade e distanciamento dos
amigos. Algumas adolescentes relataram atitudes
discriminatérias que partiram das maes das amigas, que
percebiam a jovem gravida como uma “ma influéncia” para as
suas filhas da mesma idade. Além disso, os profissionais da
satde também foram apontados como autores de atitudes
antiéticas influéncia” para as suas filhas da mesma idade. Além
disso, os profissionais da saude também foram apontados como
autores de atitudes antiéticas

As publicagdes tiveram maior concentragao no ano de 2019, com expressivo salto quantitativo
de 2020 para 2021. Considerando as categorias utilizadas como critério para organizacao dos artigos,
verifica- se que a maior concentracao de estudos recuperados apresenta foco no tema “gravidez na
adolescéncia”, seguido de “Infec¢des sexualmente transmissiveis” e “educacdo sexual em
adolescentes”. Poucos estudos abordaram os temas das trés categorias, simultaneamente. Apesar de o
tema “educacgdo sexual em adolescentes” apresentar um nimero menor de estudos, observa-se que a
tematica ¢ mais estudada nos ultimos dois anos. Esses achados enfatizam o papel do enfermeiro no
planejamento e realizagcdo de intervencdes de educagdo em satide no ambito da APS, em integragdo
com as escolas, familias e comunidade, acerca da promog¢ao, protecao e cuidado integral a satide do
adolescente.

A educagdo sexual para criancas e adolescentes ainda ¢ cercada de muitos tabus. O tripé
formado pela familia, comunidade e escola que deveria orientar os adolescentes em suas escolhas
sexuais e reprodutivas, apresenta limitacdes severas para exercer sua funcdo. Em tese, a abordagem do
assunto estd normalmente centrada na biologia reprodutiva ou conselhos sem profundidade.

Para cuidar da saude do adolescente, € preciso envolvimento profissional, respeito a privacidade
e a confidencialidade, proporcionando praticas de aconselhamento individual nas quais as informagdes
obtidas somente sejam reveladas com o consentimento do proprio adolescente. (VENTURA e
CORREA, 2006). Pode-se atribuir grande parte dos problemas que acometem os adolescentes, como
um reflexo de praticas sexuais desprotegidas. Considerando que a pratica de orientagdo sexual de
adolescentes faz parte da pratica da enfermagem, os resultados poderdo contribuir para demonstrar a
importancia da implementacdo de ac¢des pelos profissionais enfermeiros, baseadas em conhecimento
ndo sO tedrico e pratico, mas também em conhecimentos das experiéncias de vida do proprio

adolescente, visando, principalmente, a saude e a qualidade de vida do adolescente.
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De acordo com Silva et al. (2019), a enfermagem tem se destacado em publicacdes, realizagdes
de intervencdes e agdes educativas. Apesar de as estratégias de educacdo em saude realizadas com
adolescentes serem avaliadas de formas superficiais e pouco eficazes, as metodologias participativas
sao de grande contribuicao para o desenvolvimento educacional, reflexivo e de didlogo entre os
profissionais e os adolescentes. Os autores ainda citam que existe uma grande variedade de politicas
publicas voltadas para a saude do adolescente. No entanto, sdo poucas as efetivadas e priorizadas para
a construcgdo e a formagdo social do adolescente, em que se predominam ambientes escolares para a

iniciativa de estratégias educacionais.

3.1 EDUCAGCAO SEXUAL EM ADOLESCENTES

No que tange a categoria 1 - educagdo sexual em adolescentes - verificou-se que os estudos
foram desenvolvidos nos &mbitos escolar e da enfermagem.

No que diz respeito a atuacdao da escola na educacao sexual de adolescentes, Ferreira et al.
(2019) informam que a educacdo relacionada a sexualidade geralmente ¢ realizada de forma
assistematica e descontinua, com uma abordagem estritamente bioldgica, ignorando os aspectos
historicos, sociais e culturais envolvidos nesse processo em torno da construcao de significados. Apesar
de o modelo de educagdo formal oferecido nas instituigdes escolares, ser devidamente organizado e
estruturado em relacdo ao seu material pedagogico, formacdo de seus educadores e curriculo, os
aspectos de género e reproducdo precisam ser reconhecidos quando se aborda a sexualidade,
entendendo que esta vai além do aspecto bioldgico. Sua abordagem deve ser multidimensional,
enfocando os aspectos culturais e sociais dos adolescentes, para que promova e sua percep¢cdo com
respeito aos diferentes conceitos sobre os modos de vida e da satde sexual e reprodutiva.

No que se refere a educacao sexual dos filhos, foram observados resultados positivos em estudo
realizado por Jesus et.al. (2022), uma vez que a maioria entende ser esta uma responsabilidade dos pais
e dever da escola. Porém tanto os adolescentes quanto seus pais apresentam uma deficiéncia no
conhecimento sobre infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) e gravidez precoce, o que indica a
percepcao dos pais em relagao a educagdo sexual dos filhos e a tomada de decisao deles.

Para Marcondes et.al (2021), o quesito educacdo sexual € um assunto de carater interdisciplinar.
E, mesmo que caiba a escola e a familia considerarem sua importancia no contexto do processo de
educagdo sexual, o que contribui para diminuir o uso dos meios de comunicagdo pelos adolescentes,
esse processo pode ainda contar também com o profissional de enfermagem que, apesar de nao
mencionado neste estudo, tem atuagao relevante e reconhecida como essencial na educac¢do em saude

voltada para a questdo da sexualidade, no &mbito escolar.
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3.2 INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Na categoria 2 - infec¢des sexualmente transmissiveis os estudos ficaram divididos nas
tematicas “métodos contraceptivos”, “questdes éticas relacionadas a Profilaxia Pré-Exposi¢ao (PrEP)
nas infec¢des pelo HIV na populacao adolescente” e “causas, tratamentos e praticas educativas para a
prevencao de infecgdes sexualmente transmissiveis na adolescéncia”.

Nos estudos de Lima et.al. (2019), foram analisadas praticas educativas para compreender o
jovem em sua complexidade no que diz respeito a prevencao das ISTs. Detectaram que houve uma
diminui¢do nas publicacdes e perceberam, portanto, a necessidade de uma realizagdo constante de
acoes a respeito desse assunto por meio de pesquisas em escolas, servigos de satde e domicilio. Para
que o jovem possa compreender melhor sobre a prevengdo das ISTs, os autores sugerem que sejam
realizadas praticas dialdgicas e participativas de longa duracdo, em grupo e no ambiente escolar, o que
favorece a adesdo, pois estas sao bem avaliadas e bem recebidas pelos adolescentes.

Ainda sobre questdes relacionadas ao sexo, na cidade de Monte Alegre do Piaui (PI), Andrade,
et.al. 2021 avaliarem o conhecimento desse tema em um publico de adolescentes e jovens.
Identificaram que, nessa fase de desenvolvimento, 97,5% (n=79) dos participantes ja haviam praticado
sexo, desde a idade de 15,5 anos, em média. Constataram que o método contraceptivo mais conhecido
entre eles ¢ o preservativo, mas apesar de terem consciéncia das consequéncias da nao prevencao, nao
o usaram em todas as relagdes sexuais. Ademais perceberam, tanto no ambito escolar quanto no ambito
familiar, receios para conversas sobre o tema, ou seja, para estes ainda ¢ um assunto com poucas
aberturas para dialogos.

Sobre questdes relacionadas a Profilaxia Pré-Exposi¢do (PrEP) em adolescentes, Soares e
Hellmann (2021) estudaram sobre a ética e o impacto na implementacao da estratégia de prevencao do
HIV. Evidenciaram lacunas, principalmente em relacdo as minorias sexuais, tanto na pesquisa quanto
na assisténcia, sinais que podem indicar barreiras a sua efetiva implementacdo, dai a necessidade de
serem aprofundadas as discussdes sobre o tema.

Ainda sobre as questdes relacionadas aos preconceitos existentes em relagdo ao didlogo sobre
as ISTs com os adolescentes, Azevedo e Costa (2021) perceberam que falta um alicerce na escola, na
familia e na sociedade para essa interacdo. Identificaram que a Enfermagem pode contribuir de forma
significativa para a conscientizacdo das ISTs, nessa fase, pois o enfermeiro, por meio de programas de
saude publica que funcionem, pode fazer muito mais que exercer a prevencao do adolescente, como
ainda saber ouvi-lo e deixa-lo seguro para o didlogo, sanando todas as suas duvidas a respeito da
sexualidade.

Rizzon et. al. (2020), avaliar o comportamento de risco para infec¢des sexualmente
transmissiveis (ISTs) em estudantes do ensino médio de Urussanga-SC. Participaram da pesquisa 178

individuos, 61,4% do sexo feminino com média de idades de 16 anos (+1,04). Do total, 50% ja haviam
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iniciado a vida sexual. No grupo de sexo feminino, 48,1% disseram ter um parceiro, ja, no grupo do
sexo masculino, 40,7% relataram quatro ou mais. Os autores identificaram que 62,4% dos participantes
conheciam algumas manifestacdes de ISTs, como, dor na regido genital como sinal de alerta, e menos
de 40% reconheciam a presenca de feridas e corrimento. Apesar de a maioria dos adolescentes terem
recebido orientagdes e conhecimentos sobre sexualidade, foram percebidas falhas no entendimento. Ha
que se preocupar com o aumento da ndo utilizagdo do preservativo da primeira para a ultima relagao
sexual, principalmente entre o sexo feminino. Mesmo conhecendo a importancia de usar o preservativo,
o habito de ndo o usar se repete. Diante dessa condicao, ocorreu aumento do uso de anticoncepcionais,
concomitantemente a diminuicao do uso de preservativo, o que leva a entender que ha uma preocupacgao
maior com a gravidez indesejada. Existe, portanto uma falha no real entendimento, o que evidencia a
necessidade de abordagem do tema, antes da idade de iniciacdo sexual, nas escolas principalmente,
quando se iniciam as atividades sexuais, ¢ ambiente familiar, locais relatados como de preferéncia.
Faz-se necessario o aumento da visibilidade do tema, pois este ¢ um problema vivenciado na sociedade
atual, agravado, ainda, pela falta de politicas publicas adequadas.

Também sobre métodos contraceptivos, Ramos et. al. 2018 verificaram, em uma escola publica
do interior do Maranhdo, que a maioria dos adolescentes conhecem, principalmente camisinha
masculina e a pilula anticoncepcional, e, mesmo assim, o uso dos métodos nao superou o niumero de
adolescentes que ja iniciaram a vida sexual. Poucos alunos disseram ter recebido informagoes sobre o
assunto vindas de profissionais de saude. Diante da necessidade de promover constantemente acdes de
saide que melhorem o conhecimento dos adolescentes sobre a contracep¢do, envolvendo pais,
professores e profissionais de saide no processo, os autores destacam a importancia de o enfermeiro,
principalmente do enfermeiro no papel de educador, intervir nas dificuldades e fragilidades que os

adolescentes possuem para o pleno desempenho de sua sexualidade de forma saudavel.

3.3 GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Na categoria 3 - Gravidez na adolescéncia, verificou-se que os varios estudos abordaram temas
diferentes, a saber: o preparo do enfermeiro para o cuidado a adolescentes gravidas; avaliacdo da
autoestima de gestantes adolescentes; as reacdes familiares e sociais diante da gravidez na
adolescéncia; a percep¢do de adolescentes gestantes sobre a assisténcia de enfermagem ao pré-natal; o
cuidado da crianga no contexto da maternidade na adolescéncia; os fatores associados a gravidez na
adolescéncia; o significado cultural da gravidez para gestantes adolescentes e as experiéncias na
realizagdo de praticas educativas com puérperas adolescentes em uma maternidade publica.

Em um relato sobre a realizacdo de praticas educativas com puérperas adolescentes em uma
maternidade publica, Costa et.al, (2022) verificaram a falta de conhecimento destas a respeito de

métodos contraceptivos, € quanto ao comportamento sexual, elas se mostraram timidas, retraidas e com
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medo de falar, principalmente quando acompanhadas. Para os autores ¢ preciso que se realize uma
interagdo profissional-usudrio, o que propicia a todos a troca de saberes.

O estudo de Demori et. al. (2021), que diz respeito a compreensao do significado cultural da
gravidez para gestantes, demonstra que uma adolescente gestante constréi sua identidade de mae
enquanto vivencia a gestacdo e enquanto constréi uma identidade de mulher-mae. Os autores
verificaram mudangas na sociedade, ao longo do tempo, as quais influenciam as representacdes sobre a
maternidade. Ja se observa o desejo de ser mae adolescente, ainda que esta, ao descobri-la, demonstre
davida e ansiedade. As familias e os parceiros das adolescentes ja apoiam a gravidez. Esses sinais
levam as adolescentes a elaboracdo e a percep¢ao de a gravidez nessa fase ser um fato causador de
condicionantes positivos, mesmo que, no sentido geral, seja visto como negativo.

Lopes et.al. (2020) estudaram a tendéncia e os fatores associados a gravidez na adolescéncia,
segundo as caracteristicas maternas, da gestacdo, parto e do recém-nascido, entre os anos de 2000 e
2015, em Maringa- PR, visando melhorar as estratégias de satde para esse publico. Encontraram
algumas situagdes de risco associadas a gravidez na adolescéncia. Porém, percebem a necessidade de
avaliar, individualmente, cada regido, para, diante de caracteristicas peculiares, certificar se, realmente,
essas gestantes ndo apresentam riscos. Nesse contexto, o profissional de saude pode envolver-se nas
acdes de prevencao a gravidez na adolescéncia discutindo as suas efetividades, pode ouvir adolescentes
e suas familias para que estes sejam estimulados a pensar em suas escolhas e incentiva-los a respeitarem
os limites para o desenvolvimento de uma sexualidade segura.

Para refletir sobre a atuacdo do enfermeiro nas consultas de pré-natal, especialmente do publico
adolescente, Carvalho e Oliveira (2019) percebem a necessidade de ampliacdo e melhoria dessa
assisténcia pelo enfermeiro, no que diz respeito a prestar esclarecimento dos exames que sao solicitados
durante as consultas e observar, sempre e atentamente, as reacoes das adolescentes gestantes que, muitas
vezes, podem demonstrar duvidas. Nessa perspectiva, sugerem que sejam realizadas novas
investigagdes para evidenciar aspectos singulares da atuacdo do enfermeiro, com o objetivo de
acompanhar como, realmente, acontece a assisténcia nessas consultas.

A pesquisa de Andrade et.al. (2019) volta-se para o cuidado da crian¢a no contexto da
maternidade na adolescéncia. Verificou-se que, nessa fase, uma gravidez traz muitas complexidades,
ambivaléncias e vulnerabilidades, uma vez que, nessa condi¢do, ha uma intensa transicdo de papéis
inerentemente ligados ao cuidar de si e do bebé, que configuram dificuldades e desafios para construir
aidentidade de ser mae. Diante disso, € preciso que se desenvolva uma rede de apoio a mae adolescente,
da qual participem a familia, o pai da crianca e os profissionais de satide, para que a adolescente
encontre um suporte para enfrentar esse processo com qualidade de vida e satide materno-infantil.

Coimbra et. al. (2018), em um estudo sobre a percepcao de académicos de enfermagem sobre

como a graduagdo os prepara sobre o cuidado para com adolescentes gravidas, identificaram que
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grande parte deles se sente despreparados técnica e psicologicamente, porque o contato que os
graduandos estabelecem com esse publico durante os estagios ¢ pequeno e, ainda, porque durante a
formag¢do, nao ha uma abordagem especifica sobre o tema. Mesmo assim, perceberam que diversas
acoes, imprescindiveis ao cuidado a adolescente gestante, podem ser realizadas, principalmente
relacionadas a manuten¢ao do corpo bioldgico, sem prejuizo, no entanto, das agdes de promocao e
prevencao. Ha, portanto, necessidade de alinhamento e integragdo entre as disciplinas, para que se
consiga estreitar a relagdo entre a teoria e a pratica, bem como sejam adquiridas competéncias coerentes
com as necessidades das adolescentes gestantes.

Para avaliar a autoestima de gestantes adolescentes, Damascena et.al. (2018) estudaram
gestantes adolescentes atendidas em Unidades Bésicas de Saude de um municipio no interior de Minas
Gerais. Para tanto, verificaram caracteristicas sociodemograficas e clinicas, com o objetivo de
identificar o nivel de autoestima e a influéncia das varidveis sociodemograficas nos seus escores. O
indice de gestantes ¢ alto, apesar de inferior ao da Regido Sudeste, todas as pacientes participantes
possuiam autoestima insatisfatoria, isso demonstra a necessidade de atuagdo dos profissionais de saude,
pois interfere nos cuidados da mae com o seu filho. Aqui pode-se perceber a possibilidade de
intervengdo de profissionais de Enfermagem de intervengdes em orientagdes acerca do pré-natal e do
estimulo a hébitos de vida saudaveis.

Ainda a respeito de gravidez na adolescéncia, Maranhdo et.al. (2018) analisaram as reacgdes
familiares e sociais diante da gravidez nessa fase e observaram sentimentos ambiguos na familia, pai
da crianga e amigos, gerados pela revelacdo da gravidez na adolescéncia. Predominaram as reagdes de
surpresa das pessoas que conviviam com a jovem gestante, porém, posteriormente, tais reagdes foram
transformadas em sentimentos positivos de alegria e aceitagcdo. Atitudes estas que contribuiram para
gerar bons relacionamentos e provimento de apoio social e suporte emocional. Porém, houve relatos
de reacdes familiares, conjugais e sociais negativas diante da revelag¢do da gravidez, caracterizadas por
agressdes verbais, imposi¢ao do aborto, recusa da paternidade e distanciamento dos amigos, atitudes
discriminatorias vindas de maes das amigas, que julgavam a jovem gravida como uma “ma influéncia”
para as suas filhas da mesma idade. Além disso, os profissionais da satide também foram apontados

como autores de atitudes antiéticas.

3.4 ESTUDOS ENVOLVENDO CATEGORIAS SIMULTANEAS

Dentre os artigos que apresentam as 3 categorias: educacao sexual em adolescentes, Infecgoes
sexualmente transmissiveis e gravidez na adolescéncia, estdo os estudos de Santarato et al. (2022),
Vieira et.al. (2021) e Santos et.al. (2019).

Santarato et al. 2022 verificaram uma diversidade de praticas sexuais entre os adolescentes,

predominantemente pelo sexo oral, seguido pelo vaginal e anal, com tendéncia de iniciagao precoce,
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influéncia do género e a associagdo da utilizacao de 4lcool, drogas e cigarro com as atividades sexuais.
Esses sinais mostram a relevancia do papel do enfermeiro no planejamento e realizagao de intervengdes
de educagcdo em saude no ambito da APS, integradas a escola, familia e comunidade, acerca da
promocao, prote¢ao e cuidado integral a satide do adolescente. Perceberam também uma relagao entre
a inicia¢ao do sexo seguro € o contexto familiar, isso mostra que um ambiente familiar aberto ao
didlogo e que acolhe a adolescente impacta no processo de decisdo de relacionar-se sexualmente de
formas mais ou menos seguras. Sinalizam, também, a necessidade de elaboracdo de politicas publicas
voltadas a satide do adolescente.

Nos estudos de Vieira et.al. (2021) os adolescentes apresentaram concepgdes prévias e
eventualmente superficiais a respeito da prevencao de IST e da gravidez. As participantes do sexo
feminino apresentaram maior conhecimento a respeito dos métodos contraceptivos, infec¢des
sexualmente transmissiveis e praticas de sexo seguro. A identificagdo de deficiéncia no conhecimento
apresentada pelo grupo investigado recomenda a realizacdo de atividades relacionadas ao tema da
educacao sexual nas escolas.

Santos et.al. (2019) relatam a vivéncia de estudantes no PSE, ressaltando a contribuicdo da
formag¢do académica embasada em metodologias ativas para a construgdo e execugdo das atividades de
inser¢do pratica. Diante do processo de construgdao da vivéncia, execugdo e reflexdo, observa-se que
tais atividades induzem o académico a exercer seu papel no processo de constru¢do de conhecimento,
alinhando conhecimentos teoricos, contextualizagdo e novos significados, ao vivenciar a pratica. Os
objetivos de troca, desconstrug¢do e reconstru¢cdo de conceitos que permeavam a promocao de saude
proposta pelos académicos foram alcangados com éxito por meio das metodologias ativas que
contribuem para o aluno tenha um desenvolvimento mais amplo, como habilidades comunicativas,
autonomia, responsabilidade e seguranga para liderar e administrar atividades de promocao de saude a
partir de sua inser¢do precoce na atenc¢ao basica. Isso reflete na atuagdo no PSE na formag¢ao médica,
pois o estudante consegue enxergar a importancia de agcdes de promogdo de satide, ao perceber como
as acoes desenvolvidas por meio desses programas impactam a saide da comunidade. Destacam a
relevancia do trabalho multidisciplinar e interdisciplinar, em equipe € também intersetorial, em saude e

educacdo, areas responsaveis pelas mudangas profundas e de base na sociedade.

4 CONCLUSAO

Os estudos abordaram diversos temas ligados ao adolescente e sua orientagdo quanto a
sexualidade, os quais foram apresentados em trés categorias: educacdo sexual em adolescentes,
Infeccgdes sexualmente transmissiveis e gravidez na adolescéncia.

Sobre a educagdo sexual para adolescentes, esta €, geralmente, realizada de forma assistematica

e descontinua, com abordagem estritamente bioldgica. A maioria dos pais e filhos entende que a
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educagdo sexual ¢ responsabilidade dos pais e dever da escola. Mas existe uma deficiéncia no
conhecimento sobre infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) e gravidez precoce. E como ¢ um
assunto interdisciplinar, o profissional de enfermagem tem atuac¢do relevante e reconhecida como
essencial na educacao em saude voltada para a sexualidade, no ambito escolar.

A respeito de Infecgdes sexualmente transmissiveis, existe a necessidade de uma realizagao
constante de agdes a respeito desse assunto por meio de pesquisas em escolas, realizadas praticas
dialogicas e participativas de longa duragdo, em grupo e no ambiente escolar, servicos de satde e
domicilio, para que o jovem precisa compreender melhor sobre a prevengao das ISTs. Este inicia sua
vida sexual precocemente, vive em um contexto de receio para conversas tanto no ambito escolar
quanto no familiar. O método contraceptivo mais conhecido entre eles € o preservativo, conhecem as
consequéncias da ndo prevengao, e ndo fazem uso deste em todas as relagdes sexuais. Ha lacunas sobre
questoes relacionadas a Profilaxia Pré- Exposi¢ao (PrEP) em adolescentes, principalmente em relacao
as minorias sexuais, tanto na pesquisa quanto na assisténcia, sinais estes que podem indicar barreiras
a sua efetiva implementagao, o que indica que os preconceitos existem em relagdo ao didlogo sobre as
ISTs com os adolescentes. Falta um alicerce para a interacdo escola/familia/sociedade. O uso de
anticoncepcionais aumentou nos ultimos anos devido ao medo de gravidez indesejada nessa fase. A
maioria dos adolescentes conhecem, principalmente camisinha masculina e a pilula anticoncepcional,
e, mesmo assim, o uso dos métodos nao superou o numero de adolescentes que ja iniciaram a vida
sexual. Poucos alunos receberam informagoes sobre o assunto vindas de profissionais de saude.

No que concerne a gravidez na adolescéncia, ha falta de conhecimento sobre métodos
contraceptivos. Quanto ao comportamento sexual, a adolescente se comporta timidamente com medo
de falar, principalmente, se acompanhada. A gestante constroi sua identidade de mae enquanto vivencia
a gestacdo e enquanto constréi uma identidade de mulher-mae, sdo muitas dificuldades ligadas ao
cuidar de si e do bebé para construir essa identidade. Além disso, lida com diferentes reacdes da familia
e do parceiro, como reacdes de surpresa, alegria e aceitagdo, mas também reagdes negativas diante da
revelacdo da gravidez, como agressdes verbais, imposi¢do do aborto, recusa da paternidade,
distanciamento dos amigos, discriminagdo. Foram identificadas algumas situagdes de risco associadas
a gravidez, a depender da regido em que a paciente reside. No que diz respeito a consultas, o enfermeiro
pode atuar nas consultas de pré- natal com ampliacdo e melhoria dessa assisténcia, observar, sempre e
atentamente, as reagdes das adolescentes gestantes que, muitas vezes, podem demonstrar duvidas.
Outro agravante ¢ que a maioria das pacientes t€ém autoestima insatisfatoria, isso demonstra a
necessidade de atuacdo dos profissionais de satide, pois interfere nos cuidados da mae com o seu filho.

Tais estudos refor¢am o papel do enfermeiro no planejamento, orientacdo e realizagdo de
intervencdes de educagdo em saude no ambito da APS, em integracdo com as escolas, familias e

comunidade, acerca da promocao, prote¢ao e cuidado integral a saude do adolescente. A Enfermagem
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pode contribuir de forma significativa para a educacao e sexualidade na adolescéncia. Por meio de
programas de satide publica, pode fazer muito mais que exercer a prevencao do adolescente, como
ainda saber ouvi-lo e deixa-lo seguro para o dialogo. No papel de educador, o enfermeiro pode intervir
nas dificuldades e fragilidades que os adolescentes possuem para o pleno desempenho de sua
sexualidade de forma saudavel. Pode envolver-se, ainda, nas agdes de prevencao a gravidez na
adolescéncia.

A maioria dos académicos de enfermagem sentem-se despreparados técnica e
psicologicamente, pois 0 tempo e contato com este ptblico durante o estagio sio pequenos. E preciso
um alinhamento e integragao entre as disciplinas, para que se consiga estreitar a relagao entre a teoria
€ a pratica, para que os profissionais de Enfermagem contribuam efetivamente.

Com a atuacao do enfermeiro na educagao dos adolescentes para a orientagdo quanto a métodos
preventivos, prevenc¢do contra gravidez indesejada e quanto a relagdo segura, poderao ter o aprendizado
que na escola ou em casa ndo tem, poderdo ter abertura para perguntas com o profissional da area da
saude, que ¢ mais orientado para responder essas duvidas e solucionar os problemas enfrentado por

essa geracao.
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autores de suporte a metodologia; 3. Resultados (ou alternativamente, 3. Resultados e
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e axiologia da comunidade cientifica que discute os temas do manuscrito. Obs: o tamanho méaximo do
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1) Autoria:

O arquivo em word enviado (anexado) no momento da submissio NAO deve ter os nomes dos
autores.
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Pesquisa.
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