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RESUMO

Introduc@o: A estimativa mundial aponta o cancer de prostata como o segundo cancer mais frequente em homens
em todo o mundo, sendo a radioterapia uma modalidade importante de tratamento curativo para gerenciar essa
neoplasia. A prevaléncia e o impacto da anemia relacionada ao cancer ndo sdo amplamente conhecidos, podendo
ser negligenciados ou considerados clinicamente significativos. Acredita-se que os resultados e a toxicidade da
radioterapia no tratamento do cancer de prostata possam ser influenciados pelos niveis de hemoglobina no
sangue. Objetivo: Avaliar os niveis de hemoglobina em pacientes com cancer de prostata antes e apds o
tratamento com radioterapia. Métodos: Estudo retrospectivo e longitudinal de pacientes diagnosticados com
neoplasia maligna de prostata submetidos a radioterapia externa. Os niveis de Hemoglobina foram medidos
antes da radioterapia e apds a conclusio do tratamento (20-40 dias). A anemia foi definida pela Organizagio
Mundial da Saude por valores inferiores a 13 g/dl. A classificag@o do risco de recorréncia do cancer de prostata
foi baseada nos critérios de risco da National Comprehensive Cancer Network. Resultados: Quarenta pacientes
foram avaliados com medicao dos niveis de Hemoglobina antes e ap6s o tratamento com radioterapia. A idade
média foi de 67 anos. De acordo com a classificagdo do grupo de risco, 4 pacientes eram de baixo risco (10%),
27 pacientes eram de risco intermediario (67,5%) e 9 pacientes eram de alto risco (22,5%). Os niveis médios de
Hemoglobina pré-radioterapia foram de 13,3 g/dL e os niveis médios de Hemoglobina pds-radioterapia foram
de 10,4 g/dL, p <0,0001. Conclusdo: Neste estudo, observou-se uma redugdo nos niveis séricos de Hemoglobina
apos a radioterapia, destacando a necessidade de um melhor monitoramento desses pacientes.
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1 INTRODUCAO

A estimativa mundial aponta o cancer de préstata como o segundo cancer mais frequente em
homens em todo o mundo', sendo a radioterapia uma importante modalidade de tratamento curativo
no manejo dessa neoplasia. A prevaléncia e o impacto da anemia relacionada ao cancer nao sao
amplamente conhecidos e podem ser negligenciados ou considerados clinicamente significativos. No
entanto, a restauragdo das concentragdes normais de hemoglobina (Hb) em pacientes submetidos a
radioterapia tem o potencial de melhorar o controle tumoral local e a sobrevida, além de melhorar
significativamente a qualidade de vida do paciente’. Embora haja dados emergentes sobre a
importancia dos niveis de Hb em alguns tipos de cancer, existem dados publicados limitados sobre seu
papel no cancer de prostata. Acredita-se que os resultados e a toxicidade da radioterapia no tratamento

do cancer de prostata possam ser influenciados pelos niveis sanguineos de Hb®.

2 OBJETIVO
Avaliar os niveis de hemoglobina (Hb) em pacientes com cancer de prdstata antes e apds o

tratamento com radioterapia.

3 METODOS

Estudo retrospectivo, longitudinal, de pacientes diagnosticados com neoplasias malignas de
prostata submetidos a radioterapia externa. Os niveis de Hb foram medidos antes da radioterapia e
apos a conclusao do tratamento (20-40 dias). Anemia foi definida pela Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS) como homens com valores inferiores a 13 g/dl*. A classificacdo do risco de recorréncia do
cancer de prostata foi baseada nos critérios de risco da National Comprehensive Cancer Network
(NCCN)?, com os pacientes classificados em baixo risco, intermedidrio favoravel e intermediario
desfavoravel, e grupos de alto risco. Os niveis de PSA também foram avaliados. Os pacientes indicados
para bloqueio hormonal (central e/ou periférico) iniciaram o tratamento hormonal apos a coleta e
medicdo da Hb neste estudo. Critérios de inclusdo: neoplasia de prostata com diagnostico
histopatologico confirmatoério, encaminhados para tratamento radioterdpico com ou sem terapia
antiandrogénica. Critérios de exclusdo: doenca metasttica, inicio de quimioterapia ou doencgas
hematologicas. Para a andlise estatistica descritiva dos dados coletados, foi utilizado o programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 23.0. Apenas resultados com um nivel de
significancia de 5% de probabilidade (P £ 0,05) e um intervalo de confianca de 95% foram
considerados. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da

Universidade Federal Fluminense - CAAE: 58121422.1.0000.5243.

\

Engineering and its advancements
Andlise dos valores de hemoglobina em pacientes com cancer de prostata tratados com radioterapia externa



4 RESULTADOS

Quarenta pacientes foram avaliados com medigao dos niveis de Hb antes e apo6s o tratamento
com radioterapia. A idade média foi de 67 anos (intervalo 55-79 / IC 95% 65-69 / DP + 5,4). O PSA
médio foi de 13,5 ng/ml (3,2-70 / IC95% 11,0-16,0 / DP & 12,2). De acordo com a classificacao do
grupo de risco, 4 pacientes eram de baixo risco (10%), 27 pacientes eram de risco intermediario
(67,5%) e 9 pacientes eram de alto risco (22,5%). Os pacientes receberam uma dose de radioterapia
externa de 70 Gy em 28 fracdes (hipofracionamento moderado). A Tabela 1 apresenta as caracteristicas

gerais dos pacientes avaliados.

Tabela 1 — Caracteristicas gerais dos pacientes

| n | %
Raca
Branco 14 35%
Pardo / Negro 26 65%
Tabagismo
Sim 07 17,5%
N&o 33 82,5%
Uso de &lcool
Yes 13 32,5%
No 27 67,5%
Estadiamento
T1 07 17,5%
T2 33 82,5%
ISUP (International Society of Urulogical Pathology)
1 20 50,0%
2 07 17,5%
3 06 15%
4 07 17,5%

Os niveis médios de Hb pré-radioterapia foram de 13,3 g/dL (intervalo 12-16,5 / IC 95% 13,0-
13,6 / DP £+ 0,9), e os niveis médios de Hb pds-radioterapia foram de 10,4 g/dL (intervalo 9-13 / IC
95% 10,0-10,7 / DP £ 1,1), com diferenca estatisticamente significativa, p < 0,0001. DISCUSSAO
Tem sido sugerido que os resultados de sobrevivéncia do cancer de prostata e a toxicidade da
radioterapia podem ser influenciados pelos niveis de Hb. O estudo do Trans-Tasman Radiation
Therapy Oncology Group (RTOG 96.01) relatou toxicidade tardia da radiacdo em seu
acompanhamento médio de 5 anos de 818 pacientes com cancer de prostata tratados com terapia de
deprivagdo androgénica e radioterapia. Eles descobriram que pacientes com Hb pré-tratamento mais
elevada tiveram uma redugio na toxicidade retal tardia®. Em nosso estudo, foi observado um nivel de
Hb mais baixo apods a radioterapia. As diretrizes da NCCN recomendam transfusdo ou eritropoietina
para pacientes sintomaticos com Hb de 10-11 g/dL e afirmam que a eritropoietina deve ser fortemente
considerada se a Hb cair abaixo de 10 g/dL. Essas recomenda¢des foram baseadas em estudos que
mostraram uma melhoria na qualidade de vida dos pacientes com cancer, mas ndo em sua

sobrevivéncia com a corre¢do da anemia’.
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5 CONCLUSAO
Neste estudo, foi observada uma redug¢do nos niveis séricos de Hb apds a radioterapia,

destacando a necessidade de um melhor monitoramento desses pacientes.
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