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RESUMO

Introducdo: A obesidade representa um grave problema da saude publica mundial, pois estd associada a
comorbidades e a uma reducdo da qualidade de vida do individuo com essa condig¢do. O aumento na incidéncia
dessa doenga multifatorial tem levado a uma crescente procura por servigos com intervengdes cirurgicas, mesmo
que minimamente invasivas, geralmente conhecidas como cirurgia bariatrica ou gastroplastia. Esses
procedimentos sdo mais direcionados a pacientes que nao alcangaram o sucesso no tratamento clinico por um
periodo minimo de dois anos, de acordo com protocolos clinicos e com um Indice de Massa Corporal superior
a 35 kg/m?. Objetivo: Relatar as vivéncias das avaliagcdes e intervengOes interdisciplinares, por parte da
Fonoaudiologia e da Odontologia, quanto ao padrdo de mastigacao dos pacientes adultos assistidos em Servigo
de Bariatrica do Hospital das Clinicas, na cidade do Recife. Instituicdo ou Servigo Proponente: Universidade
Federal de Pernambuco. Publico envolvido: 20 pacientes adultos, no pré-operatorio para a Cirurgia Bariatrica,
de ambos os sexos e com idades entre 18 e 59 anos. Ag¢des realizadas individuais ou coletivas: As atividades
direcionadas a esse grupo de pacientes sdo estabelecidas por kits, que envolvem as diversas especialidades
envolvidas na assisténcia a esse grupo especifico e para o qual a Fonoaudiologia foi inserida, solicitando a
participagdo da Odontologia. H4 uma analise em conjunto, tanto para o parecer no pré-ciriirgico,quanto para a
busca de estratégias para a resolucdo das necessidades de tratamento ou condigdes com repercussdes negativas
para o desempenho da fungdo da mastigagdo. Essas vivéncias ocorreram entre os meses de mar¢o de 2022 a
abril de 2023. Resultados obtidos: Além dos pareceres técnicos, houve o tratamento odontoldgico de
necessidades relacionadas a cirurgia oral menor, a doenca periodontal e a necessidade de tratamento restaurador
ou endodontico; encontrando-se o desafio maior, na reabilitacdo oral desses individuos, devido a auséncia de
muitos elementos ou unidades dentarias.
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1 INTRODUCAO

A obesidade tem representado um grave problema da satide publica mundial, principalmente
nas ultimas décadas, com um impacto negativo na qualidade de vida dos acometidos. Estima-se que
mais de um ter¢o da populagao mundial adulta esteja acima do peso até 2030.

Considerada pela Organizagdo Mundial de Satde (OMS) como uma doenca cronica, a
obesidade geralmente estd associada com outras doengas cronicas e a co-morbidades, que abrangem,
inclusive, a redugio das habilidades cognitivas. O Indice de Massa Corporal ou IMC representa uma
base para o diagnostico clinico dessa condicdo e a severidade ou risco de morte esta mais associada a
um IMC igual ou superior a 40kg/m2, com elevados marcadores bioquimicos inflamatdrios tais como
a proteina C-reativa (PCR), gama-glutamil transferase (GGT), alaninotransferase (ALT) e ferritina '.

No enfrentamento dessa condi¢@o, a busca pela cirurgia bariatrica vem crescendo de forma
significante, ao longo dos anos, como um método eficaz e popular para a reducdo de peso,
particularmente em individuos com obesidade severa, independente da presenca ¢ da severidade de
comorbidades. Isso com direcionamento a pacientes que nio alcangaram o sucesso no tratamento
clinico por um periodo minimo de dois anos, de acordo com protocolos clinicos de intervengdo 2.

Para que se obtenha uma maior chance de éxito nessas intervengdes, a assisténcia
multidisciplinar no pré e no pos-operatorio ¢ fundamental. Nesse contexto, em especial direcionada a
modificacdo do estilo de vida e da alimentagdo. Com vistas a uma nutricdo mais adequada, o
desempenho da fungiio mastigacio torna-se essencial >.

O servigo médico em cirurgia bariatrica do Hospital das Clinicas na Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), teve inicio das atividades em 1997, foi a primeira residéncia oficial em cirurgia
bariatrica do Brasil e representa um centro de referéncia para o tratamento desse problema e da
Sindrome Metabdlica, no norte e no nordeste do pais. Na abordagem aos individuos com obesidade e
indica¢do para a intervencdo cirirgica existe uma equipe multidisciplinar que abrange médicos,
enfermeiros, psicologos, nutricionistas, fonoaudidlogos (e cirurgides-dentistas encaminhados),
educadores fisicos e assistentes sociais, entre outros profissionais, que trabalham a
transdisciplinaridade, a partir de kits no pré-cirargico.

O objetivo deste trabalho ¢ relatar as vivéncias das avaliagdes e intervengdes interdisciplinares,
por parte da Fonoaudiologia e da Odontologia, quanto ao padrao de mastiga¢do dos pacientes adultos

assistidos no servigo em questao.

2 RELATO DE EXPERIENCIA
Entre os kits com a equipe multidisciplinar do Servigo de Bariatrica HC (Ebserh) da UFPE, no
primeiro ha a participagdo da Fonoaudiologia, para a avaliacdo do desempenho funcional,

principalmente da fungao mastigacao. Nesse contexto ha a atuacao interdisciplinar com uma equipe de
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profissionais da Odontologia. Profissionais que avaliam os pacientes internados (no ambito dos
ambulatérios do HC), antes da intervengdo cirurgica ou no pré- operatorio, a partir da indicagdo da
fonoaudidloga, em especial diante de altera¢des na fungdo mastigagdo ou no desempenho das fungdes
orais; com vistas a busca de solug¢des para as demandas apresentadas.

Aqui ocorre a descri¢ao da avaliacao de 20 individuos adultos de ambos os sexos, avaliados no
HC ou no Departamento de Clinica e Odontologia Preventiva da UFPE, no periodo de margo de 2022 a
abril de 2023.

A partir da avaliacdo fonoaudioldgica, os pacientes adultos, com idades entre 18 e 59 anos,
foram encaminhados. A maior parte apresentava idade igual ou superior a 30 anos. A maioria
apresentava perda dentaria e histéria de algum desconforto ou dor, relacionado a regido oral.

Esses individuos receberam orientacdes quanto a como proceder com a mastigacdo ¢ a
importancia dessa fun¢ao, durante todo o processo de mudancas de habitos.

A intervencdo fonoaudioldgica leva a uma melhoria na aceitacdo alimentar, da ingestdo de
cereais e carnes e na capacidade de mastigacdo e de degluticio *. No entanto, ha a necessidade do
bindmio “forma e fun¢do” em equilibrio. Existem investigagdes sobre o impacto da hipofung¢ao oral
nas condi¢des de satide geral do individuo >°. No entanto, h4 lacunas de informacdo sobre o tema. Um
consenso existe quanto a um pior desempenho mastigatorio e uma menor ingesta de varios
micronutrientes, como vitamina A, B-caroteno ¢ acidos folicos, em especial nos individuos com mais
de 60 anos de idade, com secura na boca e perda dentaria. Reforca-se que a faixa etaria mencionada ¢
superior a idade dos pacientes avaliados, para esta vivéncia descrita.

Destaca-se, ainda, a representatividade da regido oral no que se refere a habitos deletérios e a
elevada prevaléncia de Sindrome da Apneia Obstrutiva (SAOS) em individuos com sobrepeso ou
obesidade, com a impacto na oclusio e nos desgastes mais acentuados dos dentes’ "%,

A maior parte dos individuos avaliados era do sexo feminino, encontrava-se no
acompanhamento com profissionais da: Medicina, Educagdo Fisica, Nutri¢do, Psicologia, Assisténcia
Social e Fonoaudiologia, quanto ao pré-operatorio para a cirurgia bariatrica. Esses com co-morbidades:
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes ou pré- diabetes.

No que se refere as condigdes de saude bucal, perda dentdria (média de cinco unidades
perdidas), sangramento gengival a escovacao, presenga de cédlculo dental, dor de dente relacionada a
restauragOes fraturadas ou dentes com indicacdo para tratamento endodontico (canal) ou extracdo
(raizes residuais) € mas oclusdes (principalmente mordida aberta anterior ¢ mordida cruzada posterior
e anterior). Disturbios do sono e bruxismo foram relatados por quase 50,0% (10) dos pacientes
avaliados. Houve a mobilidade dentdria e desgaste dental, em mais de 30,0% (7) dos individuos

examinados.
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Todos os avaliados foram encaminhados para tratamento, de acordo com as demandas
apresentadas. Um grande desafio ainda ¢ a logistica da atengdo, tanto pela mobilidade no caminhar
comprometida de muitos, para o conciliar dos dias das consultas e, principalmente, quanto a questao

da reabilitagdo oral (com proteses).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A condi¢ao de saude bucal para o desempenho mastigatorio dos individuos no pré- operatério
para a cirurgia bariatrica precisa ser melhor tratada, conduzida e monitorada; particularmente a
viabilidade de reabilitacdo oral. Em meio a muitos desafios, existe uma interdisciplinaridade cada vez
mais fortalecida entre a Fonoaudiologia e a Odontologia, além de um empenho de toda uma equipe de
exceléncia na assisténcia, que trabalha em conjunto, para uma mesma meta: o ganho real na qualidade

de vida dos individuos em questao, considerando as dimensdes multiplas do ser humano.
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