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RESUMO

A COVID-19 ¢ uma doenca causada pelo novo Coronavirus que foi identificada na China em dezembro de
2019, logo depois ja havia o registro de transmissdo comunitaria no Brasil, devido a sua elevada
transmissibilidade, aliada a ausé€ncia de tratamentos reconhecidamente eficazes. O Centro Cirurgico (CC) € uma
unidade hospitalar onde sdo executados procedimentos anestésico-cirurgicos, diagndsticos e terapéuticos, tanto
em carater eletivo quanto de urgéncia e emergéncia. As praticas cirargicas foram diretamente afetadas em
decorréncia da pandemia da COVID-19, com necessidade de suspensdes dos procedimentos eletivos e
priorizacao dos de urgéncia e emergéncia. Neste contexto, o planejamento para a realizagdo dos procedimentos
cirirgicos de forma mais segura, tanto para pacientes como para a equipe de profissionais, tornou-se um desafio
e baseou-se em novos protocolos, checklists especificos € novas praticas para a prevengdo e controle da
transmissdo do SARS-CoV-2. O estudo tem como objetivo relatar a experi€ncia da assisténcia de enfermagem
transoperatoria a pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19. Trata-se de um relato de experiéncia sobre
o planejamento e implementacdo de medidas de seguranga na assisténcia transoperatéria de enfermagem a
pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19, em um CC de um hospital de referéncia da Zona Norte do
Ceara. Com base na dindmica assistencial da unidade cirurgica, foram definidas salas operatorias (SO)
exclusivas para a realiza¢do de procedimentos ciriirgicos em pacientes com suspeita ou caso confirmado da
COVID-19, atendendo a recomendagdo da ANVISA e outras salas para procedimentos eletivos inadiaveis
Destaca-se o recrutamento de profissionais para composicao do quadro de plantdes devido aumento da demanda
assistencial, ressalta-se o treinamento dos mesmos sobre protocolos assistenciais e check lists utilizados em
casos suspeitos de Covid 19. Para otimizar a organizacdo da unidade de CC, passaram a ser exigidas informagoes
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como a sinalizacdo dos casos suspeitos ou confirmados da COVID-19 para planejamento da logistica do
atendimento do paciente, incluindo a quantidade exata de insumos, equipamentos e instrumentais a serem
utilizados. Estas informagdes foram incluidas no aviso cirturgico que consiste em um instrumento de
comunicacdo do procedimento a unidade de CC. A quantidade de pessoas na SO foi limitada & equipe minima
necessaria ao procedimento e foi recomendado que as sobras de instrumental cirargico e outros produtos para
saude reutilizaveis passariam a ser encaminhados ao CME em recipientes rigidos, embalados em sacos branco-
leitosos, identificados como COVID-19. Sequencialmente, a equipe tatica do servico de higienizagdo e limpeza,
previamente capacitada, deveria proceder a limpeza terminal da sala operatoria, utilizando o mesmo produto,
padronizado pela institui¢do. Considera-se que a elaboracdo, a divulgagdo e a implementagdo do treinamento
do protocolo e check list foram essenciais e necessarios para a adequacao do servigo de saude. A construgao
desse novo processo de trabalho evidenciou a importancia do enfermeiro na lideranga, na educagdo permanente
das equipes, na padronizagdo ¢ monitoramento dos processos de trabalho e no enfrentamento de toda e qualquer
adversidade, principalmente de uma unidade cirtrgica. O compromisso, a proatividade e as a¢des colaborativas
foram determinantes para um atendimento seguro, bem como para promover condi¢des de trabalho adequadas
a todos os envolvidos no processo.

Palavras-chave: Enfermagem, Transoperatério, COVID-19.
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1 INTRODUCAO

O coronavirus SARS-CoV-2, do subtipo a Covid-19 teve seu primeiro registro na cidade de
Wuhan, na China, ainda no ano de 2019, cujos primeiros casos foram confirmados em janeiro de 2020.
Trata-se de um virus da ordem Nidovirales, da familia Coronaviridae, altamente patdégeno e
responsavel por causar sindrome respiratoria e gastrointestinal (LI ez al., 2020).

A rapida propagacdo da Covid-19 afetou significativamente a vida e a rotina das pessoas, tanto
nos comportamentos diarios de higiene como o uso de mascaras, lavagem das maos com agua e sabao
e aplicagdo de alcool em gel, quanto ao isolamento social da populagdo (OLIVEIRA; LUCAS;
IQUIAPAZA, 2020).

No contexto pandémico, a transmissdo indireta deve ser considerada, pois sabe-se da
sobrevivéncia do virus em diferentes tipos de superficies. A sua viabilidade pode ser influenciada pelo
tipo de superficie, temperatura do ambiente e umidade relativa do ar (MINISTERIO DA SAUDE,
2020).

O Centro Cirurgico (CC) ¢ uma unidade hospitalar onde sdo executados procedimentos
anestésico-cirurgicos, diagnodsticos e terapéuticos, tanto em carater eletivo quanto de urgéncia e
emergéncia. As praticas cirargicas foram diretamente afetadas em decorréncia da pandemia da
COVID-19, com necessidade de suspensdes dos procedimentos eletivos e priorizagdo dos de urgéncia
e emergéncia, objetivando a reserva de leitos para pacientes com infecgdo respiratoria (AGENCIA
NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2020).

Sabe-se que grandes desafios e limitagdes sdo encontrados nas atividades gerenciais nos
ambientes de Centro Cirtrgico. Esta realidade origina-se de condi¢des relacionadas ao proprio
processo de trabalho que ¢ marcado pela imprevisibilidade e pela necessidade constante de
(re)planejamento e (re) organizagdo de agdes, além da busca constante pela seguranca no periodo
transoperatorio (MARTINS; DALL’AGNOL, 2016).

Neste contexto, o planejamento para a manutencdo e retomada dos procedimentos cirtirgicos
de forma mais segura, tanto para pacientes como para a equipe de profissionais, tornou-se um desafio
e baseou-se em novos protocolos, checklists especificos e praticas para a prevengdo e controle da
transmissdo do SARS-CoV-2 (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2020).

Assim, frente a necessidade de atendimento de pacientes com diagnostico confirmado ou com
suspeita da COVID-19 em uma unidade cirurgica, surgiu a necessidade da reestruturacdo e
reorganizacao da logistica de trabalho com planejamento e implementagao de medidas de seguranga
na assisténcia transoperatdria de enfermagem a pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19, em
um CC de um hospital de referéncia da Zona Norte do Ceard. Tais a¢des, consistem na sistematizagao

e descri¢ao detalhada dos processos de uma unidade que possibilita a padronizagdo, reorganizacao das
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técnicas de procedimentos e proporciona maior seguranca para os pacientes e colaboradores
envolvidos no processo (PEREIRA, et al.,2017).

Gong et al. (2020), considera que no contexto da pandemia por SARS-CoV-2, um protocolo
deve ser implementado para pacientes que necessitam de cirurgia, abordando preparagao pré-
operatoria, o gerenciamento intraoperatorio e a vigilancia pds-operatoria, com vistas a evitar
complicacdes e garantir a seguranca dos pacientes e da equipe de satde. Assim, esse estudo tem como
objetivo relatar a experiéncia da assisténcia de enfermagem transoperatoria a pacientes suspeitos ou

confirmados de COVID-19.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre o planejamento e
implementacdo de medidas de seguranca na assisténcia transoperatdria de enfermagem a pacientes
suspeitos ou confirmados de COVID-19, em um CC de um hospital de referéncia da Zona Norte do
Ceard, mais especificamente no Hospital Regional Norte (HRN) é o maior hospital do interior da
Regido Nordeste, com mais de 54 mil m2 quadrados de area construida, sendo responsavel por atender
uma populacdo estimada em 1,6 milhdo de pessoas, dos 55 municipios integrantes da macrorregido
Norte do Estado. Terciario (atende casos de média e alta complexidade). Conta com atendimento 24h
em urgéncia e emergéncia). E referéncia em pediatria, cirurgias toracicas, cirurgias vasculares e
otorrinolaringologia (INSTITUTO DE SAUDE E GESTAO HOSPITALAR, 2021).

Para a Construcdo do Protocolo e check list procedeu-se uma revisao da literatura, tendo como
base as orientacbes e padronizacBes institucionais, assim como preconizacfes estabelecidas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia a Saude (ANVISA) para a adesdo e adequacdo das melhores
evidéncias para a realidade local e pertinentes em todas as etapas do transoperatério. Neste continuo,
o documento foi avaliado e homologado pelo Servico de Controle de Infec¢Ges Hospitalares(SCIH) e
aprovado pela Gestdo de qualidade do hospital, a qual a unidade de CC esta subordinada.

O check list foi constituido de pontos como: informacdes como a sinalizagcdo dos casos
suspeitos ou confirmados da COVID-19 para planejamento da logistica do atendimento do paciente;
verificagdo de informacOes prévias para que a sala contivesse apenas a quantidade exata de insumos,
equipamentos e instrumentais a serem utilizados, orientagdes sobre paramentagédo, desparamentagéo,
uso de EPIs, acondionamento de instrumentais e higienizagao da sala . Estas informacdes iniciais foram
incluidas no aviso cirdrgico que consiste em um instrumento de comunica¢do do procedimento a
unidade de CC.
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3 RESULTADO E DISCUSSAO

A pandemia pela Covid-19, apresentou impacto significativo nos servigos de satide o que
exigiu, dentre outras estratégias, a suspensdo de procedimentos cirurgicos eletivos e manutencao
apenas dos procedimentos anestésico-cirurgicos em carater de urgéncia e emergéncia, como um dos
meios de prevengao da propagacao da patologia nas institui¢des de saude.

No Brasil, a pandemia colocou em destaque a importancia de protocolos e estratégias para
seguran¢a do paciente e da equipe multiprofissional. E, a necessidade de implantacdo destes na
assisténcia, em especial, em intervengdes anestésico-cirurgicas de pacientes com diagnostico
confirmado ou suspeito de Covid-19. Ressalta-se que, cada etapa do ato cirurgico requer atengao e
cuidados especificos para evitar a contaminagdo dos profissionais e demais usudrios do sistema de
saude.

Neste sentido, entende-se que foram necessarias construcao de protocolos, check lists e
capacitagdes para as equipes de trabalho, as quais neste periodo foram treinadas por enfermeiros
atuantes no CC, realizado no horéario de trabalho com pequenos grupos fragmentados e momento de
discussdo de duvidas. O momento constituiu-se no recrutamento de profissionais para composi¢ao do
quadro de plantdes devido aumento da demanda assistencial e afastamento de profissionais que
estavam inseridas no quadro de risco para COVID, devido idade, comorbidades e gravidez, para esses
foi ofertado treinamento de forma mais intensiva e individualizada na perspectiva de torna-los mais
seguros e emponderados para o atendimento desses clientes.

Tal conduta, seguiu a preconizagdo da ANVISA que estabeleceu uma Nota Técnica n°® 04/20
orientacdes para servigos de saude: medidas de prevengdo e controle que deveriam ser adotadas durante
a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus, tendo em vista
que profissionais da area da salide estavam na linha de frente no que se refere ao combate,
acompanhamento e tratamento dos casos, contudo foi essencial o treinamento adequado sobre check
lista a ser implementado, protocolos de seguranga, assim como as técnicas de precaugdo padrdo, por
contato e por aerossois para a execugao da assisténcia e uso de equipamentos de protecao individual
de forma adequada e segura com vistas a manutencao de sua saude (BRASIL, 2020).

Seguindo protocolo e check list adotado,a enfermeira responsavel do setor, permanecia na area
externa, que antecede a sala cirurgica, para orientacdo da equipe quanto o passo a passo da
paramentacdo, o que assegurou adesao e implementacdo de técnicas adequadas de precaucdo de
contato e aerossois e fortaleceu o treinamento ja ofertado. A paramentacdo da equipe cirtrgica ocorreu
mediante utilizacdo dos seguintes EPIs: touca, avental impermeével, 6culos, protetor facial, mascara
N95 e méscara cirurgica sobreposta, luvas com punhos longos, sapatos fechados e impermeaveis, com

possibilidade de desinfec¢ao, de acordo ao preconizado pela ANVISA (BRASIL, 2020).
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Ti et al. (2020) afirma que a seguranca dos profissionais que atuam em CC, no atendimento ao
paciente com diagnostico de COVID-19, deve ser assegurada mediante capacitagao adequada sobre as
técnicas de precaugdo de contato e aos aerossois, paramentacdo e desparamentagdo, bem como dos
EPIs. Os autores destacam ainda a necessidade de utilizar sala cirargica especifica, com pressao
negativa, para realizacao dos procedimentos com manipula¢dao de via aérea em pacientes suspeitos e
contaminados, a fim de garantir a seguranca dos profissionais o que foi adotado no servigo e pontuado
como relevante no processo assistencial no check list.

De acordo com Coimbra et al. (2020) o citado acima ¢ muito importante ¢ deve ser adotado
pela equipe multiprofissional para atendimento aos pacientes com diagnostico de Covid-19, a fim de
evitar a contaminagao do ambiente ¢ disseminagdo da doenga. Com base na dinamica assistencial da
unidade cirurgica, foram definidas salas operatorias (SO) exclusivas para a realizagdo de
procedimentos cirurgicos em pacientes com suspeita ou caso confirmado da COVID-19, atendendo a
recomendacdo da ANVISA e outras salas para procedimentos eletivos inadiaveis, elementos estes
inclusos no check list. Ressalta-se que para verificagdo, foram mantidos apenas equipamentos,
instrumentais, mobiliarios ¢ medicamentos estritamente necessarios, no intuito de reduzir o nimero de
itens passiveis de limpeza, desinfeccdo e esterilizagdo ou que pudessem ser descartados,
posteriormente

Adotou-se também no protocolo que, previamente ao transporte ¢ a chegada do paciente com
suspeita ou confirmacao da COVID-19 ao CC, seriam checados, pelo enfermeiro e equipe cirtrgica, a
organizac¢do da SO e a disponibilizacdo de todos os insumos, equipamentos e paramentagdo da equipe
necessarios para a realizacdo da cirurgia, utilizando um checklist. Além disso, a equipe definida deveria
estar devidamente paramentada para recebé-lo. Um profissional de enfermagem foi incluido na rotina
com a responsabilidade de receber o paciente e acompanha-lo, conduzir o prontuério, papeleta e
exames envolvidos em saco plastico. Neste momento foi reforcada a orientacdo de uso de méscara
cirargica, tanto para os profissionais (maqueiro e de enfermagem), quanto para o paciente (SOBECC-
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ENFERMEIROS DE CENTRO CIRURGICO, RECUPERACAO
ANESTESICA E CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZACAO, 2020).

A retirada dos EPIs pelos profissionais, foi preconizada a ser realizada conforme o preconizado
pelo COFEN (2020), a qual deveria ser implementada, sequencialmente, nessa ordem: luvas, avental
ou capote, gorro ou touca, 6culos ou protetor facial, mascara cirargica e de protegao respiratoria.

Também foi adotada a orientacdo de Wong et al. (2020) para desparamentagdo da equipe, no
que tange a evitar tocar o rosto ou face antes da higienizagdo das maos e apos realizar banho de
aspersao. Em conformidade ao estudo de Cunha ef al. (2020) os instrumentais e materiais para a
intervengdo cirirgica apos utilizados, deveriam ser encaminhados a Central de Materiais e

Esterilizacao no interior de caixas de plastico grandes, vedadas, devidamente identificados, com escrita
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de facil visualizagdo para a equipe, de modo a realizar os processos de desinfeccdo adequados e
posterior esterilizacdo, de maneira a garantir seguranca da equipe e demais usuarios.

Ademais, foi enfatizada a proibicdo do uso de adornos e entrada de objetos pessoais, que
poderiam ser potenciais meios de disseminagao do virus. A quantidade de pessoas na SO foi limitada
a equipe minima necessaria ao procedimento e foi recomendado que as cirurgias fossem realizadas
pelo cirurgido mais experiente, visando reduzir o tempo operatorio e, consequentemente, a exposi¢ao
de todos, sendo a troca dos membros da equipe durante as cirurgias restrita aos casos de emergéncia
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2020). Foi implementada, como rotina, a disponibilizacao
de um técnico em enfermagem como apoio na area externa da SO visando manter o cumprimento das
precaugdes previstas, minimizar o risco de contaminacdo e exposi¢do dos colaboradores envolvidos,
bem como para providenciar materiais, equipamentos € insumos essenciais € nao previstos para o ato
operatério( CUNHA ef al.,2020).

O processo de formagao continuada na referida institui¢do e, mais especificamente, no CC,
sofreu mudangas a partir da pandemia, em especial, devido as medidas de prevengdo preconizadas pelo
Ministério da Saude, aliadas ao distanciamento social. Para tanto, os profissionais de saude que atuam
no CC foram divididos em pequenos grupos, com capacitagdes, inicialmente presenciais e apds online,
mediante uso de tecnologias disponiveis com o objetivo de esclarecer dividas e aprimorar o
conhecimento para o auto cuidado e assisténcia aos pacientes com seguranca ¢ qualidade (ROSA et

al., 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A elaboragdo e a implementacdo de um protocolo e check list para o atendimento do paciente
cirtirgico, frente uma situagdo de emergéncia em saude publica, apresentou-se como um grande
desafio, especialmente pelo curto periodo de tempo e pelas lacunas no conhecimento acerca do SARS-
CoV-2 naquele momento, contudo proporcionou muito aprendizado , integracao e fortalecimento do
senso de equipe.

A construgdo e vivéncia desse novo processo de trabalho evidenciou a importancia do
enfermeiro na lideranga, na educagdo permanente das equipes, na padroniza¢do e monitoramento dos
processos de trabalho e no enfrentamento de toda e qualquer adversidade, principalmente de uma
unidade de CC, na busca por medidas de biosseguranca para pacientes e trabalhadores de saude.

O compromisso, a proatividade , engajamento e as agdes colaborativas das equipes foram
determinantes para a efetiva implementacdo do protocolo e check list np CC e respostas as suas
exigéncias. Logo, possibilitou dar continuidade, de forma mais segura, a assisténcia cirirgica aos

pacientes, bem como promover condi¢des de trabalho adequadas a todos os envolvidos no cuidado a
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esses pacientes nesta instituigdo de satde. Assim como, fortaleceu a importancia do atendimento

embasado em protocolos institucionais, que permitissem a redugdo do risco de exposi¢ao ao virus
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