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RESUMO

O aprimoramento das técnicas cirlirgicas, a inovagdo e o desenvolvimento tecnologico t€ém aumentado a
ocorréncia de partos cesarea em varias partes do mundo. Neste cenario, o profissional que atua no CCO
tem fundamental importancia na seguranca do processo periroperatorio, assumindo fungdes gerenciais e
assistenciais. Este estudo tem como objetivo descrever o estudo de caso para implantag@o e implementacdo da
SAEP da paciente obstétrica em um hospital de referéncia da Zona Norte do Ceara. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo estudo de caso. O estudo aconteceu na cidade de Sobral, situada na Zona Norte do Ceara ,
mais especificamente no Centro Cirtirgico do Hospital Regional Norte. Inicialmente foi realizada uma busca na
literatura de temas relacionados a SAEP, assim como os riscos e complicagdes no periodo peri-parto, visando a
padronizagdo de instrumentos, que sdo imprescindiveis para que a SAE seja uma realidade na vivéncia
assistencial dos enfermeiros. Posteriomente foi identificado possiveis diagndsticos, intervencdes e resultados
para colaborar com a implementagdo das etapas da SAE voltadas as usudrias hospitalizadas em servigos
obstétricos que necessitem de intervengdo cirirgica. Foram elencados diversos diagnosticos de enfermagem
(DE) com suas respectivas intervencgdes ¢ resultados baseados na teoria das necessidades humanas basicas de
Wanda Horta e norteada pela taxonomia da NANDA I (2021 a 2023). A andlise dos dados foi feita com
base na observacdo, nas respostas obtidas e na avaliagdo da intervengdo educativa realizada na terceira
etapa do estudo, embasado em literatura pertinente. A implantag@o e treinamento trouxe discussoes ricas €
momentos proveitosos de troca de experiéncia evidenciando a necessidade de integracdo e didlogo entre os
envolvidos no cuidar: entidades de classe, profissionais, usuarios e gestores. Bem como, enfatizaram a
informagdo de que os profissionais reconhecem a importancia da utilizacdo do PE para a valorizagdo e
cientificidade da profissdo; mas ndo a utilizavam de forma satisfatoria por falta de preparo cientifico e/ou
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pelas demandas administrativas institucionais que sdo delegadas concomitantemente aos cuidados clinicos.
Este estudo limita-se pela lacuna encontrada quanto a sua tematica central e por se tratar de um processo inicial
do uso da SAEP em pacientes obstétricas. Contudo, ¢ relevante para deixar & mostra que os desafios e
potencialidades do PE e da SAEP no CC nido s3o apenas relacionados a pratica profissional. Mas também, as
publicagdes sobre o assunto. Espera-se que o trabalho aqui desenvolvido possa ser propulsor de futuras
publicagdes e pesquisas de aprofundamento.

Palavras-chave: Sistematizacdo da assisténcia, Enfermagem, Gestante.
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O aprimoramento das técnicas cirargicas, a inovagdo ¢ o desenvolvimento tecnologico t€ém

1 INTRODUCAO

aumentado a ocorréncia de partos cesarea em varias partes do mundo. Essa evolugdo proporcionou
que a cesarea se tornasse uma das cirurgias mais difundidas, no entanto, como todas as
intervengdes cirurgicas possuem riscos, entre esses, os que mais se destacam sdo a hemorragia,
infeccdo pos-parto e complicagcdes da anestesia, além de maior probabilidade de complicagdes em
virtude do nimero dos partos cesarea (Boeckmann & Rodrigues, 2015)

No Brasil, anualmente ocorrem cerca de trés milhdes de nascimentos, sendo grande parte deles
por meio de partos cesarea. A utilizacao deste procedimento cirurgico elevou no pais, posto que, em
1994 a taxa nacional era de 32 % e em 2010 chegou a 52 % do total de partos realizados (Silva;
Oliveira; Prado, 2019)

Neste cendrio, o profissional que atua no CCO tem fundamental importancia na seguranca do
processo periroperatorio, assumindo fungdes gerenciais e assistenciais (Soares et al., 2015). As fungdes
gerenciais envolvem a previsdo e provisao de materiais e a supervisdo da equipe técnica (Martins &
Dall’agnol, 2016). Quanto as atividades assistenciais, estas devem ser pautadas na Sistematizagao
da Assisténcia de Enfermagem (SAE) que faz parte do Processo de Enfermagem. No contexto
perioperatorio, ¢ denominado Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatoria (SAEP).

A SAE segue a Resolugao 358/2009 do Conselho Federal de Enfermagem,e possui cinco etapas
interdependentes e interrelacionadas que fundamentam o cuidado de enfermagem: 1-Historico de
Enfermagem, 2-Diagnostico de Enfermagem, 3-Planejamento, 4-Implementacdo e 5-Avaliagdo. Sua
realizagdo deve ser concretizada em todos os ambientes onde haja assisténcia de enfermagem. Porém,
tal pratica € incipiente e, por vezes, ocorre de forma fragmentada (Santos et al., 2014).

O Sistema da Assisténcia de Enfermagem Perioperatoria (SAEP) representa a metodologia
utilizada para atingir as metas profissionais dos enfermeiros da UCC, dentro de sua area de atuagao
compreendendo as seguintes etapas: 1-Avaliacdo pré-operatéria; 2-Identificacdo dos problemas; 3-
Planejamento da assisténcia de enfermagem; 4-Implementacdo da assisténcia de enfermagem e 5-
Avaliacao pos-operatoria (Carvalho et al., 2014)

Este instrumento deve conter informagdes individuais do paciente, com dados de identificacao,
anamnese, exame fisico, necessidades de cuidados de enfermagem (diagndsticos de enfermagem),
além de intervencdes e avaliacdo dos cuidados oferecidos. O SAEP tem como objetivo garantir uma
assisténcia planejada, com foco em todos os periodos operatorios (perioperatorio), ou seja, desde o
pré-operatorio (onde o paciente ¢ informado que precisard realizar um procedimento cirtrgico e
hospitalizado em um leito), intraoperatoria (cirurgia propriamente dita) e o pos-operatdrio, onde

0 paciente ja realizou a cirurgia, mas pode apresentar complicagdes. Devido a sua importancia,

Medicine: an exploration of the anatomy of the human body
Implantacdo e implementag¢do da SAEP da paciente obstétrica em um hospital de referéncia da Zona Norte do Ceard: Um estudo de
caso



\

no ano de 2000, a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem tornou-se uma exigéncia do
Conselho Federal de Enfermagem (SOBECC, 2021)

Justifica-se a realizacdo deste estudo por oportunizar otimizagdo da assisténcia e seguranca
ao paciente obstétrico em CC, visto que o mesmo auxilia na identificagao precoce de complicagdes
tais como hemorragias, assim como sensibilizar profissional enfermeiro sobre a importancia da
implementa¢do da SAEP explorando as evidéncias cientificas sobre a assisténcia de enfermagem
a gestante no CCO instrumentalizada pelo PE contribuindo para o gerenciamento do cuidado,
fomentando a translacdo do conhecimento.

Nesta perspectiva, este estudo tem como objetivo descrever o estudo de caso para implantagdo

e implementagdo da SAEP da paciente obstétrica em um hospital de referéncia da Zona Norte do Ceara.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo estudo de caso. Um estudo de caso ¢ uma descri¢do e
analise, a mais detalhada possivel, de algum caso que apresente alguma particularidade que o torna
especial. Sob o titulo EC se incluem muitos estudos que forma uma gama de variedades (Pereira et al.,
2018).

O estudo aconteceu na cidade de Sobral, situada na Zona Norte do Ceara , mais especificamente
no Centro Cirdrgico do Hospital Regional Norte (HRN). O HRN é o maior hospital do interior da
Regido Nordeste, com mais de 54 mil m2 quadrados de area construida, sendo responsavel por atender
uma populacdo estimada em 1,6 milhdo de pessoas, dos 55 municipios integrantes da macrorregido
Norte do Estado. Terciario (atende casos de média e alta complexidade). Conta com atendimento 24h
em urgéncia e emergéncia). E referéncia em pediatria, cirurgias toracicas, cirurgias vasculares e
otorrinolaringologia (Instituto de Saude e Gestdo Hospitalar, 2021).

Inicialmente foi realizada uma busca na literatura de temas relacionados a SAEP, assim como
os riscos e complicagdes no periodo peri-parto, visando a padronizacdo de instrumentos, que sao
imprescindiveis para que a SAE seja uma realidade na vivéncia assistencial dos enfermeiros.
Posteriomente foi identificado possiveis diagnosticos, intervengdes e resultados para colaborar com a
implementa¢do das etapas da SAE voltadas as usudrias hospitalizadas em servigos obstétricos que
necessitem de intervengao cirtirgica. Foram elencados diversos diagnosticos de enfermagem (DE) com
suas respectivas intervengdes e resultados baseados na teoria das necessidades humanas basicas de
Wanda Horta e norteada pela taxonomia da NANDA I (2021 a 2023). Dentre os DE definidos,
destacam-se: ansiedade, risco para infeccdo, risco de sangramento, risco de hipotermia, risco de
integridade da pele prejudicada, sono e repouso prejudicados.

Dentre outros dados que compuseram o instrumento, estavam: identificagdo de comorbidades,

sinais de risco para hemorragia obstétrica, historia obstétrica prévia, alergias, condigdes de pele, nivel
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de consciéncia, tipo de respiracdo, aspecto do abomem. Valores pressoricos, débito urindrio, exames
laboratoriais, entre outros.

A andlise dos dados foi feita com base na observagdo, nas respostas obtidas e na
avaliacdo da intervengdo educativa realizada na terceira etapa do estudo, embasado em literatura
pertinente.

Ao término da constru¢do do material, 0 mesmo foi apresentado a alta gestdo e gestdo de
qualidade, ap6s aprovagdo dos servigos citados foi iniciado treinamento e apresentagao do instrumento
a equipe, o mesmo foi realizado pela coordenacao do servigo de Centro Cirtirgico € um grupo de
enfermeiros do servigo ressalta-se que o mesmo foi relizado no proprio servico, no horario do plantao
em equipes formadas por pequenos grupos que revesavam entre si para ndo atrapalhar o andamento do

Servico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho do enfermeiro no Centro Cirtrgico se desenvolve nos ambitos do cuidar e do
administrar, na perspectiva de equipar o setor com as melhores condi¢des de atendimento aos
pacientes e de trabalho para a equipe cirurgica, com a finalidade de oferecer melhores meios para o
desenvolvimento do ato cirargico seguro. E no centro cirtrgico que o medo de morrer, medo de
perder o filho e o medo da dor se intensificam na mulher, € podem dominar essa experiéncia de forma
negativa, especialmente quando associados a outros sentimentos ou fatores como estresse, ansiedade,
fadiga, tensdo, frio, fome, ambiente estranho, desamparo social e afetivo, reforcando mais uma vez a
importancia na utilizacdo da SAEP (Silva; Oliveira; Prado, 2019).

Durante o treinamento e apresentacdo do novo instrumento, apresentou-se a equipe também o
motivo de sua constru¢do, no caso a identificagdo precoce de complicagdes das gestantes, os
profissionais ndo s6 puderam elaborar perguntas sobre o tema, como também, compartilhar suas
angustias e medos diante do agravamento dessas pacientes. Inicialmente, o grupo mostrou apreensao
quanto a mudanga na rotina de atendimento a gestante, mas no transcorrer das atividades
aconteceram conversas informais e descontracdo das participantes. Neste momento ocorreu o
esclarecimento de duavidas, ocasido em que uma das participantes manifestou inseguranga
relacionada as mudangas que a pesquisa ocasionaria. Foi sugerido aos participantes, leitura de
textos, manuais e instrumentos de enfermagem Perioperatoria.

Em unanimidade os profissionais citaram que seria muito viavel a implantagao do instrumento
e que o fariam sem problemas e ou entraves. Neste sentido, identificou-se a SAEP como um estimulo
amais a participacdo do enfermeiro durante todo o periodo operatorio, o qual deve utilizar senso critico

e conhecimentos cientificos para planejar seus cuidados evidenciando sua autonomia e favorecendo o
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reconhecimento profissional almejando como resultado final a seguranca cirargica para a gestante,
parturiente e RN.

Considera-se a receptividade dos profissionais positiva, pois para o fortalecimento da
identidade profissional da enfermagem, ¢ necessario compreender os elementos significativos do PE e
da SAE considerando suas potencialidades e dificuldades para que seja vidvel sua implementacao
plena, essa ¢ a inferéncia do estudo (Gutiérrez &Morais, 2017).

A implantacdo e treinamento trouxeram discussdes ricas € momentos proveitosos de troca de
experiéncia evidenciando a necessidade de integragdao e didlogo entre os envolvidos no cuidar:
entidades de classe, profissionais, usuarios e gestores. Bem como, enfatizaram a informagao de que
os profissionais reconhecem a importancia da utilizagdo do PE para a valorizagdo e cientificidade da
profissdo; mas ndo a utilizavam de forma satisfatéria por falta de preparo cientifico e/ou pelas
demandas administrativas institucionais que s3o delegadas concomitantemente aos cuidados
clinicos.

Soares et al. (2015) referem que, os vieses para consolidagdo da SAE podem ser amenizados
com o aperfeigoamento dos servicos através do apoio institucional na oferta de condigdes concretas
que facilitem sua operacionalizacao tais como: instituicdo de protocolos, dimensionamento adequado
dos recursos humanos, capacita¢do dos profissionais e oferta de impressos padronizados. E também
relevante ressaltar o papel das instituicdes de ensino no fomento a aplicagdo do PE, sensibilizando os
futuros profissionais quanto a existéncia desses desafios e fazendo-os pensar criticamente sobre
estratégias para supera-los (Souza; Vasconcelos; Parra, 2015).

Ao desenvolver a sistematiza¢do no perioperatério, a enfermagem desenvolve diversas
fungdes relacionadas a experiéncia cirtrgica, um exemplo acontece no pré-operatorio, onde o
paciente se encontra vulneravel, tanto fisica como psicologicamente, pois € neste momento em que
a SAEP visa orientar quanto ao que ¢ necessario para a realizagdo da cirurgia, favorece
desmistificacdo de tabus que geralmente ocorrem, e a preparagdo para a realiza¢do da intervencao
cirtirgica (Ascari, 2014)

O papel da enfermagem ¢ de incontestavel relevancia na assisténcia a gestante/puérpera, um
estudo realizado por Terto et al. (2021), diz que a internagdo e procedimentos precoces da gestante
ocasionam intervencdes obstétricas desnecessdrias que culmina com a indicagdo de cesariana.
Nesse contexto, surge o cuidado de enfermagem cirargico que envolve desde o manejo clinico a
execugao de atividades educativas (Vicente et al., 2021). Através do uso da SAEP esses cuidados sao
ofertados de forma individualizada conferindo uma assisténcia integral e resolutiva apesar de nem
sempre ser possivel sua utilizacdo (Ribeiro; Ferraz; Duran, 2017). Enfatiza-se que o uso da

sistematizacdo da assisténcia no ambiente cirirgico confere seguranca ao paciente, precisao dos
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registros e facilita a comunicagdo entre a equipe sendo possivel o acompanhamento gradativo e integral
dos pacientes (Lopes; Gaspariny; Koller,2015).

O uso da SAEP, auxilia para que a assisténcia de enfermagem esteja voltada para a
prevencdo de complicagdes e minimizagdo das sequelas, visando diminuir o tempo de
hospitalizagao, melhorar a autoconfianca e adesdo ao tratamento, além da assisténcia pré, intra
e pos cirurgica (Gongalves, et. al.,2021). J4 a interagdo da assisténcia de enfermagem prestada durante
a SAEP propicia ao paciente uma recupera¢ao mais rapida e eficaz, por meio de uma assisténcia de
qualidade, prestada de maneira integral e especifica em todos os momentos do periodo perioperatoério,
o que certamente influencia o sucesso do tratamento cirurgico do paciente (Araujo et al., 2021).

A visita pré-operatoria de enfermagem ¢ o ponto inicial da SAEP. Esse procedimento ¢
fundamental para o preparo fisico e emocional do paciente. Nesta visita, sdo levantados os dados para
o histérico, identificadas as necessidades/problemas, elaborados os diagndsticos de enfermagem e
as prescrigdes para o pré-operatdrio imediato e transoperatorio, que facilitam o atendimento no
pos-operatorio. A fase seguinte da SAEP ¢ a assisténcia ao paciente no periodo transoperatorio, ou seja,
o periodo que compreende a recepgao do paciente no centro cirurgico, até o seu encaminhamento para
a sala de recuperacdo pds-anestésica. A ultima fase da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem
perioperatoria ¢ o periodo pos-operatorio, € a equipe de enfermagem necessita estar preparada
para possiveis complicagdes que possam ocorrer ao paciente nesse periodo (Borges, 2016).

A SAEP possibilita a sistematizacdo do cuidado de enfermagem na observancia da
resolucao de seu conselho de classe, resolucdo COFEN 358/2009, assim como atende ao 2°Desafio
Global da OMS e do Ministério da Satde Brasileiro para a seguranga da paciente cirurgica
(Aratjo et al. 2022). Além disso, possibilita uma assisténcia baseada em evidéncia e na
cientificidade, evidenciando a func¢do do enfermeiro na melhoria da qualidade da assisténcia de
enfermagem a paciente operatoria.

Este estudo limita-se pela lacuna encontrada quanto a sua tematica central e por se tratar de um
processo inicial do uso da SAEP em pacientes obstétricas. Vale ressaltar a adesdo e total interesse
dos profissionais em contribuir para a melhora da assisténcia, sendo significativo para
assimilagdo da agao realizada com os mesmos sobre a SAEP. Ademais, o contato com enfermeiros

assistenciais possibilitou a troca mutua desconhecimentos e experiéncias.

4 CONSIDERACOES FINAIS

E importante conhecer e aplicar o processo de enfermagem no periodo perioperatorio,
com base na teoria e conhecimentos cientificos que sdo ofertados aos enfermeiros. A SAEP
proporciona ao enfermeiro autonomia no cuidado ao paciente cirtirgico, de modo a ofertar qualidade

continuada ao mesmo.
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A implantacao da SAEP foi analisada como satisfatoria pela equipe de enfermagem e gestao
hospitalar, sendo definida como de fAcil interpretagdo e preenchimento. Enfatiza-se que, com o uso
do SAEP almeja-se uma melhor seguranca cirirgica ¢ um cuidado sistematizado de enfermagem,
viabilizando a realizagdo de uma pratica baseada em evidéncia cientifica baseada no atendimento
do conselho de classe (COFEN) e na organizagao mundial de saude (OMS) para uma pratica cirargica
segura ao bindmio mae-filho.

Em consequéncia disso, reforca-se a importancia da sensibilizacdo dos profissionais
para a familiarizagdo e utilizacao desse recurso comprovadamente benéfico e eficaz ao cuidado do
paciente em todo o perioperatorio, de forma que possibilita a individualizacdo e direcionamento
da assisténcia as demandas biopsicossociais.

Este estudo limita-se pela lacuna encontrada quanto a sua tematica central e por se tratar de um
processo inicial do uso da SAEP em pacientes obstétricas. Contudo, ¢ relevante para deixar a mostra
que os desafios e potencialidades do PE e da SAEP no CC nido sdo apenas relacionados a pratica
profissional. Mas também, as publica¢des sobre o assunto. Espera-se que o trabalho aqui desenvolvido

possa ser propulsor de futuras publicagdes e pesquisas de aprofundamento.
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