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RESUMO

OBJETIVO: Constatar a prevaléncia de dores na regido cervical, dorsal e lombar provocadas pela mudanca para
modalidade remota das aulas durante a pandemia do Covid-19. METODOS: Trata-se de um artigo original
baseado em um estudo transversal entre homens e mulheres, acima dos 18 anos, académicos do curso de
Medicina que estejam cursando o terceiro ano para avaliar a incidéncia de cervicalgia, dorsalgia e lombalgia,
por meio do uso de formulérios online com questionamentos acerca da satde fisica e mental. RESULTADOS:
Cerca 60% dos participantes afirmaram ter adaptado o seu ambiente de estudos por conta das aulas remotas,
sendo que mais 70% afirmaram estar assistindo as aulas no escritério, com as costas mal apoiadas. Além disso,
evidencia-se baixa quantidade de académicos com sobrepeso e que realizam e que realizam alongamento diario.
CONCLUSAO: Os dados foram analisados através de tabelas, estatisticas descritivas e pelo teste estatistico:
Teste Nao-paramétrico Mann-Whitney eTeste Nao-paramétrico Krsukal-Wallis e evidenciou-se a importancia
da continuacao de pesquisas, haja vista que esse tema de pesquisa € imprescindivel para prevencao de possiveis
comorbidades.

Palavras-chave: Estudo transversal, Cervicalgia, Dorsalgia, Lombalgia, Covid-19.
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1 INTRODUCAO

Dor nas costas ¢ um termo coloquial utilizado para designar as algias relacionadas a coluna
vertebral!. Embora a maioria se refira as lombalgias, este estudo também inclui as dorsalgias e
cervicalgias®. De acordo com a International Association for the Study of Pain (IASP), a dor cronica
(DC) nao oncologica ¢ definida como aquela sem valor bioldgico aparente que persiste além do tempo
normal de cicatrizacdo tecidual, com duragdo maior de 6 meses, ndo obstante outros autores ja a
considerarem apos periodo de trés meses.’ O desconforto na regido lombar ndo pode ser entendido
apenas no contexto de um quadro algico isolado, na verdade, ele vem sendo descrito na literatura com
uma sindrome de descondicionamento, onde fatores biopsicossociais interagem, tais como: idade,
sobrepeso, muitas horas sentado, sedentarismo, hiperatividade, estresse, falta de alongamento, ma
postura>'®. O modelo biomecanico da coluna vertebral nio foi feito para permanecer por longos
periodos na “posi¢io sentada", podendo provocar fadiga, dores lombares e cibras.

O modelo foi essencial na identificagdo das principais alteracdes posturais acarretadas pela
sobrecarga espinhal, possibilitando o aprendizado de maneira lidica e participativa, uma vez que todos
manusearam e visualizaram tanto a anatomia vertebral fisioldgica quanto patoldgica. °

Baeaso nisso, no contexto de pandemia do Coronavirus, o cenario de estudo dos jovens
estudantes tornou-se o ambiente domiciliar, as atividades educacionais remotas ¢ essas mudangas
provocaram alteragdes comportamentais, como o aumento de estresse, distirbios do sono e diminui¢ao
da pratica de atividades fisicas®. Com o aumento do sedentarismo provocado pelo isolamento do
COVID-19, consequentemente, podera haver aumento de dores na regido cervical, dorsal e lombar. A
inatividade pode provocar menor amplitude articular, limitagdo de movimento, isso auxilia para a
exposi¢do a lesdes, principalmente, na coluna’ No cendrio anterior a pandemia do Covid-19, o que era
fator de preocupacao futura com a postura dos estudantes era o peso das mochilas escolares, em uma
modalidade presencial, foi o que se evidenciou em um estudo de conscientizagdo em escolas sobre o
excesso de peso carregado em mochilas, onde por meio da utilizacdo de modelos anatdomicos de coluna
vertebral, demonstrou-se aos estudantes de 6 a 12 anos os efeitos diretos no sistema osteomioarticular
do excesso de peso carregado em mochilas®. No ano de 2020, com o estopim da pandemia do COVID-
19, as Organizagdes Governamentais recomendaram inimeras medidas preventivas, como o
isolamento social’.

Trata-se de um problema amplamente difundido e relevante devido a sua elevada incidéncia,
pela demanda que acarreta aos servigos de assisténcia médica e pelas limitagdes que provoca com
consequente prejuizo a qualidade de vida dos pacientes.!®!! Seja aguda ou cronica, a dor leva o
individuo a manifestar sintomas como altera¢des nos padrdes de sono, apetite, libido, irritabilidade,
redug¢do da capacidade de concentracdo, restricdes na capacidade para as atividades familiares,

profissionais e sociais'?. Pesquisadores afirmam que os segmentos da coluna vertebral sdo susceptiveis

Engineering and its advancements
A prevaléncia de cervicalgia, dorsalgia e lombalgia entre os académicos do 3° ano de medicina das universidades da regido
metropolitana de Porto Alegre em tempos de COVID-19



a alteragdes no decorrer da vida devido as adaptacdes que a vida lhes impde'. As dores na coluna e
regides adjacentes correspondem a grande maioria dos motivos de queixas dos problemas ortopédicos,
sendo uma das estruturas mais afetadas pelo sedentarismo e ma postura.'* Logo, este trabalho tem
como objetivos estimar a prevaléncia de dores nas costas na populacdo de académicos da regido
metropolitana que estdo em aulas na modalidade online e identificar se houve ou ndo aumento dessa

queixa entre os estudantes de Medicina neste ano de pandemia do Covid-19.

2 METODOS

Trata-se de um artigo original baseado em um estudo transversal entre homens e mulheres,
acima dos 18 anos, académicos do curso de Medicina que estejam cursando o terceiro ano para avaliar
a incidéncia de cervicalgia, dorsalgia ¢ lombalgia, por meio do uso de formularios online com
questionamentos acerca da saude fisica e mental. O estudo foi uma pesquisa quantitativa que buscou
os dados acerca da cervicalgia, dorsalgia e lombalgia nos académicos do curso de medicina da regido

metropolitana de Porto-Alegre.

3 RESULTADOS
Os dados foram analisados através de tabelas, estatisticas descritivas e pelo teste estatistico:
Teste Nao-paramétrico Mann-Whitney
Teste Nao-paramétrico Krsukal-Wallis
Os resultados foram considerados significativos a um nivel de significancia maximo de 5%

(p£0,05) e o software utilizado para esta andlise foi o Epi Info 7.2.

4 DISCUSSAO

Na pesquisa obteve-se maior publico alvo: a maioria nega trabalhar em home-office, mas afirma
estar morando com os pais durante a pandemia. Cerca 60% dos participantes afirmaram ter adaptado o
seu ambiente de estudos por conta das aulas remotas, sendo que mais 70% afirmaram estar assistindo
as aulas no escritorio, com as costas mal apoiadas. Além disso, evidencia-se baixa quantidade de
académicos com sobrepeso e que realizam e que realizam alongamento diario.

Nas tabelas 1 e 2 (pagina 12) evidenciou-se que a posi¢ao que assistem as aulas ¢ o principal
fato para a dor nas costas, como também se apresenta muito frequente ou de maneira esporadica. No
entanto, o fator estresse € nervosismo esta frequente entre os participantes, sendo que esporadicamente
conseguem controlar tais sentimentos, apesar de afirmarem sobre o acumulo de problemas, sem
resolugdo, na maioria das vezes. Diante da Tabela 3 (pagina 13) percebemos que existe pouca ou
nenhuma realizagdo de atividade fisica pelos académicos, além de passarem de quatro a nove horas por

dia sentados. Na Tabela 4 (pagina 13) quando questionados sobre dor, percebe-se que a maioria refere
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pouca dor ou desconforto e constata-se baixa porcentagem de académicos com dor na regido do
pescoco ou que impedisse a realizacdo de suas atividades. Nas tabela 5 e 6 (pagina 14) através dos
resultados do teste ndo- paramétrico Mann-Whitney verifica-se que nao hé diferenga significativa para
o nivel de dor entre as faixas de idade. Na tabela 7 (pagina 14) através dos resultados do teste nao-
paramétrico Mann- Whitney verifica-se que nao ha diferenga significativa para o nivel de dor entre os
locais onde assiste as aulas. Na tabela 8 (pagina 15) através dos resultados do teste ndo- paramétrico
Mann-Whitney, verificou-se que ndo ha diferenga significativa para o nivel de dor entre os individuos
com ou sem sobrepeso. Na tabela 9 (pagina 15) através dos resultados do teste ndo-paramétrico Mann-
Whitney verifica-se que ha diferenca significativa para o nivel de dor entre as posigdes em que assiste
as aulas apenas para a questdo: “Durante a ultima semana, vocé sentiu-se ansioso” — para esta questao
observou-se um grau dor significativamente superior para os individuos que assistem as aulas sentados

com costas mal apoiadas.

Tabela 1. Descricdio da amostra investigada

Varidvel Categoria N® casos %
Idade 25 ou mais 15 294
Menos 25 36 70,6
Género Feminino 41 80,4
Masculino 10 196
Universidade FEEVALE 16 3.4
UFCSPA 5 98
UFRGS T 13,7
ULBRA 22 431 |
UNISINGS 1 20
Trabalha em home office Nao 49 961
Sim 2 39
Estd morando com os pais durante  Nio 27 529
a pandemia? Sim 24 471
Vocé teve que adaptar seu local de Nio 20 39,2
estudo devido as aulas online? Sim 31 60.8
Vocé assiste a aula onde? Cama 11 216
Escritario 37 725
sofa 3 59
Vocé assiste a aula em que Menhuma das anteriores 1 20
posicio? sentado 1 20
sentado I{:om as costas 1 216
bem apoiadas
sentado.com as costas 38 745
mal apoiadas
Vocé tem sobrepeso? Néo 42 82,4
Sim 9 17,6
Vocé realiza alongamento diario?  Nao 45 88,2
Sim 6 11,8
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Tabela 2. Descricdo das variaveis de estudo

Variavel Categoria N® casos %
Selecione a possivel causa para  Doencga prévia 3 59
sua dor Falta de alongamento 5 9.6
Local que assisto a aula 2 39
Menhuma das anteriores 4 7.8
MNivel de stress 15 294
Posi¢ao que assisto a aula 18 353
Sedentarismo 4 7.8
Com que frequéncia vocé ficou As Vezes 19 373
aborrecido por causa de algo que  Muito Freguente 19 373
aconteceu inesperadamente? Pouco Frequente 8 15,7
Quase Munca 5 9.8
Com que frequéncia vocé esteve  As Vezes T 13,7
nervoso ou estressado? Muito Frequente 33 647
Pouco Frequente 9 17,6
Quase Munca 2 39
Com que frequéncia vocé foi capaz As Vezes 32 62,7
de controlar irritagbes na sua vida? Muito Freguente 9 17,6
Pouco Frequente 4 7.8
Quase Munca [ 118
Com que frequéncia vocé sentiu As Vezes 18 353
que os problemas acumularam Muito Frequente 16 314
tanto que vocé ndo consequiria Nunca 4 7.8
resolvé-los? Pouco Frequente 4 7.6
Quase Munca ] 17.6
Tabela 3. Descricdo das variaveis de estudo
Variavel Categoria N® casos %
Em quantos dias de uma semana normal, 1 ou 2 dias 18 353
vocé caminha por pelo menos 10 minutos 3 ou 4 dias 10 19,6
continuos no seu tempo livre? 5 ou 6 dias 1 216
7 dias 1 2,0
MNenhum 11 216
Em quantos dias de uma semana normal, 1 ou 2 dias 18 353
vocé faz atividades vigorosas no seu tempo 3 ou 4 dias 8 15,7
livre por pelo menos 10 minutos, como 5 ou 6 dias 5 9.8
correr, fazer aerdbicos, nadar rapido, MNenhum
.. Lo 20 39.2
pedalar rapido ou fazer jogging
Em guantos dias de uma semana normal, 1 ou 2 dias 12 235
vocé faz atividades moderadas no seu 3 ou 4 dias 14 275
tempo livre por pelo menos 10 minutos, 5 ou 6 dias 5 9.8
como pedalar ou nadar a velocidade regular, 7 dias 1 2,0
jogar bola, yolej, basquete, ténis ou MNenhum 19 373
musculacio !
Quanto tempo no total vocé gasta sentade  De 10 a 12 hidia 13 255
durante um dia de semana? De 4 a 6 h/dia 17 333
De 7 a 9 h/dia 17 333
Mais que 12 hidia 4 78
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Tabela 4. Descricdo das variaveis relacionadas a dor

Variavel Categoria N° casos %
Intensidade A dor é leve nesse momento 13 255
da dor A dor é mais ou menos intensa nesse momento 6 11,8
A dor @ moderada nesse momento 9 176
A dor & muito forte nesse momento 3 59
Sem dor no momento 20 392
Sentar A dor me impede de sentar por mais de 1 hora 5 9.8
A dor me impede de sentar por mais de 2 hora 15 294
Posso sentar em minha cadeira favorita pelo 16 314
tempo que quiser !
Posso sentar em gualquer tipo de cadeira pelo 15 294

tempo que quiser
De pe A dor me impede de ficar de pe 1 2,0

A dor me impede de ficar de pé por mgis,? hora 6 11,8
A dor me impede de ficar de pé por mais de 1 h [ 11,8
Posso ficar de pé pelo tempo que quiser sem dor 11 216
extra !
F’.ossu ficar de pe pelo tempo que quiser, mas 57 529
sinto um pouco de dor

Tabela 5. Estatisticas descritivas para as variaveis da escala

Variavel n Média DP

1. Durante a dltima semana, qual foi o nivel de dor do seu 51 424 2.39

pPescoco:

2. Durante a dltima semana, quanto a sua dor no pescogo
prejudicou nas suas atividades diarias (estudos, trabalho
de casa, tomar banho, colocar roupa, levantar, ler e
dirigir)?

3. Durante a dltima semana, quanto a sua dor no pescoco
prejudicou nas suas atividades recreativas, sociais e 41 2.07 2.44
familiares?

4. Durante a dltima semana, vocé sentiu-se ansioso

(tenso, nervoso, irritado, com dificuldade para se 51 7.3 2,79
concentrar/relaxar)?

5. Durante a dltima semana, vocé sentiu-se deprimido
("para baixo”, triste, pessimista, infeliz)?

6. Durante a dftima semana, quanto a sua dor no pescoco
piorou (ou poderia ter piorado) com os estudos e trabalho 42 393 3,35
{tanto em casa como fora)?

7. Durante a dltima semana, quanto vocé conseguiu
controlar (reduzir) sozinho a sua dor no pescogo?
Obs .- Alguns casos relatados com “auséncia de dor” foram exiraidos desta analise

DP — desvio-padiao

41 237 2,59

51 537 3,05

39 474 3.29

Tabela 6. Comparacéo do nivel de dor entre as faixas de idade

Variavel |dade n Média DP p

1. Durante a Ufima semana, qual foi o nivel de Menos de 25 36 42 22 0933
dor do seu pescoco: 25 ou mais 15 473 29

2. Durante a ditima semana, quanto a sua dor no  Menos de 25 23 2.0 23 0301
pescoco prejudicou nas suas atividades didrias 25 ou mais 13 3,2 31

3. Durante a Ufima semana, guanto a sua dor no  Menos de 25 28 1.6 21 0,160
pescoco prejudicou nas suas atividades 25 ou mais 13 3.0 248
recreativas, sociais e familiares?

4. Durante a ditima semana, vocé sentiu-se Menos de 25 36 6,8 3.1 0,074%
ansioso 25 ou maig 15 8.6 14

5. Durante a Ufima semana, vocé sentiu-se Menos de 25 36 5.1 3.2  029ane
deprimido 25 ou mais 15 .1 25

6. Durante a dltima semana, quanto a sua dor no  Menos de 25 29 472 34 04000
pescoco piorou (ou poderia ter piorado) com os 25 ou mais 13 33 32

estudos e trabalho {tanto em casa como fora)?

7. Durante a Ufima semana, guanto vocé Menos de 25 27 473 3.2 02380
conseguiu controlar (reduzir) sozinho a sua dor 25 ou mais 12 57 35

no pescoco?
DP — Desvio-padrio
MS — Nao-significativo
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Tabela 7. Compara;éio do nivel de dor entre as respostas para onde assiste as

aulas

Variavel Onde vocé assiste

as aulas n  Média DP 1]

1. Durante a dltima semana, qual foi o nivel CamarSofa 14 4.4 17 073ans
de dor do 58U pescogo: Escritdrio 37 42 26

2. Durante a dltima semana, quanto a sua CamarSofa 10 17 12 049308
dor no pescoco prejudicou nas suas Escritdrio 3 286 2,8

atividades didrias

3. Durante a (itima semana, quanto a sua CamarSofa 10 1,6 1,8 065008
dor no pescoco prejudicou nas suas Escritario kYl 22 26

atividades recreativas, sociais e familiares?

4. Durante a ditima semana, vocé sentiv-se  CamarSofa 14 6,9 33 08810
ansioso Escritdrio a7 75 26

5. Durante a (ima semana, vocé sentiu-se  CamarSofa 14 55 33 0,702%s
deprimido Escritorio a7 5.3 3.0

. Durante a (lima semana, quanto a sua CamarSofa 11 3.1 29 0,370
dor no pescoco piorou Escritdrio k| 4.2 35

7. Durante a (iima semana, quanto vocé CamarSofa 10 4.0 32 043788
conseguiu controlar {reduzir) sozinho a sua  Escritdrio 29 5.0 33

dor no pescoco?
DP — Desvio-padrdo
NS — Nao-significativo

Tabela 8 Comparacdo do nivel de dor entre as respostas se possui sobrepeso

Variavel Voce tem

sobrepeso n Média DP 1]
1. Durante a ultima semana, qual foi o nivel de dor Mo 42 44 23 0,2h5%
do seu pescoco: Sim G 34 27
2. Durante a dltima semana, quanto a suadorno Mo 33 23 25 0532M
pescoco prejudicou nas suas atividades didrias Sim 2 28 29
3. Durante a Ultima semana, quanto a sua dorno Mo 33 18 2.1 0,196%=
pescoco prejudicou nas suas atividades Sim g 34 35
recreativas, sociais e familiares?
4. Durante a ultima semana, vocé sentiu-se Mao 42 71 3.0 0,615%
ansioso Sim ) 81 1.6
5. Durante a ulfima semana, vocé sentiu-se Mao 42 54 3.1 0,950%=
deprimido (“para baixo”, triste, pessimista, infeliz)? Sim 9 54 3.2
6. Durante a dltima semana, quanto a sua dorno Mo 34 432 34 0201M
pescoco piorou (ou poderia ter piorado) com os Sim 2 2,6 3.1
estudos e trabalho (tanto em casa como fora)?
7. Durante a ultima semana, guanto vocé Mo 32 49 3.4 0503NE
conseguiu controlar (reduzir) sozinho a sua dorno Sim T 41 29
pescoco?

DP — Desvio-padrio
NS — Mao-significativo
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Tabela 9. Comparac3o do nivel de dor entre as respostas sobre a posicio em
que assiste a aula

Wanzvel FAscisis 3 suls em que
posigan n Media OF
1. Duranit= a ulima semana. Sentado com costas bem 11 3.6 2.0 0,303 ™
qual foi o nivel de dor do sy spoisdas
DES OGO Sentado com cosias mal 38 45 23
apoiadas
T Durant= a olima semana.  Sentado com cosias bem o] | e 04g—
quanto a sua dor no pescogo  apoisdas
orejudicou NEs SU3s Sentado comn costas mal M 2.2 24
stividzdes digrias apoizdas
2. Durantz a ulima semana.  =eniado com CoShas Dem o] 1B 3.3 0.g1a™
quanto a sua dor no pescogo  apoiadas
prejudicou nEs suas Sentado com cosias mal M 1.8 2.2

stividsdes recreativas, sociais  spoisdas
= familiares?

4 Durantz a ulima semana.  Sentado corn cosias bem 11 [: 8] 28 0,050
wvocE sentiu-se ansioso apcizdas

Sentado com costas mal 33 7.7 27

apoisdss
E Durantz a ulima semana.  =entado com cosias bem 11 ER) 28 O18E™
wood sentiu-se deprimido spoisdas
{"para baixg”, triste, Sentado com cosias mal 38 56 3.2
p=ssimista, infeliz)? apoiadas
. Durani= @ olima semana. | S=niado com cosias bem o] 7 R3S oisa—
quanto a sua dor no pescogo  apoiadas
péorou (ou poderia ter Santado com cosias mal 32 43 3.3

péorado) com os estudos e aspoiadas
trabalho {tanto em casa como

fora)?

7. Durant= @ olima semana.  Sentado com cosias bem o] L] 37 0.mma—
quanto Voo conseguiu spoisdss

controlar (reduzin) sozinho a  Sentado com costas mal 25 45 3,2

sua dor no pessog’? spoisdas

DF - Desvic-padidia
MNE = Nio-zignificativo
* significativa p=0,05

5 CONCLUSAO
Diante de tais resultados, evidenciou-se a importancia da continuacao de pesquisas, haja vista

que esse tema de pesquisa ¢ imprescindivel para prevengdo de possiveis comorbidades.
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