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RESUMO

Os procedimentos cirurgias cirirgicas usando roboética sdo Excelentes OPCdes quando vocé quiser ter menos
Riscos durante e apds a cirurgia , sem contar que a recuperagdo que o paciente tem quando a cirurgia foi
realizado por meio roboticos € muito melhor € menos doloroso do que quando € realizado sem uso de meios
roboticos . esses meios . O objetivo deste estudo foi analisar diversos métodos cirurgias cirargicas usando
robotica , os riscos e beneficios de cada cirurgia por meio de uma revisdo integrativa . Neste contexto , também
foram exploradas as origens , os impactos e a evolucao da robotica n / D area cirurgia , com pesquisas e estudos
usando descritores como "Robotic Surgery", "Robot Enhanced Procedures" e "Robot Assisted and Enhanced
Surgical Procedures", utilizando "LILACS", "PubMed" e "BVS" como referéncias . Porém , o campo da cirurgia
robética hoje é muito amplo e engloba diversos tipos de tratamentos e procedimentos . E uma area da medicina
que esta eles constante evolugdo , pois a medida que surgem novas tecnologias , surgem também novos tipos de
métodos e procedimentos , por isso € o objetivo da publicagdo deste artigo € trazer o que ha de mais moderno n
/ D area Médica envolvendo a robotica ndo procedimentos cirurgias cirirgicas atuais , também especificando o
que sao procedimentos cirurgias cirurgicas usando robotica , como sdo realizados e seus beneficios , fato que
sera claramente exposto ndo capitulos e paragrafos seguintes.

Palavras-chave: Cirurgia Robotica, Procedimentos Aprimorados por Robd, Procedimentos Cirtrgicos
Aprimorados e Assistidos por Robd.
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1 INTRODUCAO
Os avangos tecnoldgicos na area médica, com destaque para a area cirurgica, trouxeram

inovagdes para o tratamento de diversas doengas, como o cancer colorretal 2

, que na maioria das
vezes contava com métodos cirurgicos muito invasivos para resolucdo desta doenga, tendo como
exemplo da cirurgia de "resseccao", onde a parte abdominal ¢ aberta para retirar a parte afetada pelo
cancer.

Porém, estudos, pesquisas e trabalhos trouxeram para a area médica o uso da robotica em
procedimentos cirurgicos, que serd o tema abordado nesta analise detalhada, trazendo os mais recentes
e inovadores desenvolvimentos nesta area. Assim, vale ressaltar que as pesquisas coletadas para analise
apresentaram o uso da robotica como uma plataforma emergente na era ciriirgica minimamente
invasiva, que visa superar as limita¢cdes da laparoscopia * , o processo cirtirgico utilizando a robética
oferece menos riscos, pois a invasao ¢ a perda sanguinea minima e estimada ¢ menor, além de seu pos-
operatdrio ser de baixo risco e menos doloroso **.

Tendo em vista as cirurgias que utilizam tecnologia robdtica, tais métodos acabam demorando
mais, mas isso ¢ minimo quando comparado aos beneficios, mas, hoje em dia, o maior obstaculo para
a utilizagdo desta cirurgia € o custo que € necessario para ter esta tecnologia em centros cirirgicos,
além da especializacdo que o cirurgido precisa ter para operar com robotica, por isso, hoje em dia, no
século 21, essa tecnologia ainda é pouco utilizada e dificil de encontrar no Brasil.

Entretanto, o objetivo deste estudo foi analisar diversos métodos cirtrgicos utilizando a
robotica, os riscos e beneficios de cada cirurgia através de uma revisao integrativa, por meio de estudos
e pesquisas, buscando atualizar informagdes sobre os avangos da cirurgia robotica no tratamento do
cancer colorretal, de forma concisa apresentando as mais recentes técnicas e procedimentos médicos

nesta area. Porém, ¢ necessario esclarecer duvidas e abordar questdes relacionadas aos métodos

utilizados, devido a falta de informagdes disponiveis.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo representa uma revisao integrativa que iniciou com a questao cientifica “Quais os
beneficios da cirurgia robdtica no prognostico de pacientes com cancer colorretal?”, e apos escolha do
tema foram analisados artigos cientificos na Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Bases de dados da
National Library of Medicine (PUBMED) por meio de critérios de inclusao e exclusdao, como ano de
publicacao (2019-2024) além da adequacao do inglés como idioma oficial, nos critérios de exclusdo,
estudos duplicados e aqueles que ndo responderam ao questdes propostas pelo tema foram retiradas
desta pesquisa. Consequentemente, os descritores utilizados foram: procedimentos aprimorados por
robos, cirurgia robdtica, cirurgia aprimorada por robds e cancer colorretal, encontrados nos Descritores

em Ciéncias da Saude (DECS).
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Apos a verificagcdo dos estudos, foram encontrados 1.554 trabalhos publicados relacionados ao
tema basico, que foram entdo analisados minuciosamente conforme os parametros supracitados, de
forma que 1.077 permaneceram sob fiscalizagdo, e 477 trabalhos foram excluidos. Em seguida, foram
selecionados artigos duplicados por meio da plataforma Endnote, ¢ 784 materiais foram descartados.
Em seguida, apos a leitura dos titulos e retirada das obras que ndo condiziam com o tema, foram
incluidas 55 pesquisas para leitura do texto completo. Por fim, foram utilizados 2 4 artigos para a
redagdo deste estudo, que serdo citados na secdo de referéncias. Todas as informagdes acima podem

ser visualizadas no fluxograma da figura 1.

Figura 1: Fluxograma.
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3 RESULTADOS
Os tipos de estudos, objetivos e conclusdes dos quatorze estudos sobre cirurgia robotica

oncoldgica foram elaborados de forma descritiva e apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 — Andlise dos artigos selecionados

Titulo

Autores / ano

Estudar tipo

Objetivo

Conclusao

Exenteracdo pélvica
total roboética para
cancer retal: relato de
caso e revisdo de
literatura.

Stefan et al.,
20215

Relato de caso.

O relatério descreve o
desempenho de uma
exenteracdo pélvica
total (TPE) robotica

em agosto de 2018
para tratar um cancer
retal localmente
avancado em nossa
instituigdo.

A técnica robdtica aumenta a
viabilidade e seguranca de
ressec¢des de multiplos
orgdos para canceres
pélvicos localmente
avangados com intengdo
curativa. A literatura destaca
as vantagens da cirurgia
pélvica robotica, incluindo
melhor acesso a areas
estreitas, plataforma estavel,
rapida intercambialidade
entre operadores usando
consoles duplos e
visualizac¢do superior da
anatomia através da tela
tridimensional.
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Curta curva de
aprendizado na
transi¢do da cirurgia
laparoscopica para a
cirurgia de cancer
retal assistida por
roboética: um estudo
prospectivo de um
Centro de Referéncia
Terciario Finlandés.

Kolehmainen
etal., 2023 °.

Retrospectivo
observacional
estudar

O objectivo aqui era

assistido por robotica

para estudar o
transigdo de
laparoscopica para

cirurgia entre com
experiéncia
laparoscopica
cirurgides .

faleceu dentro de um més,

ligada ao procedimento. Os

laparoscopica de cancer retal

mais curtos, indicando maior

podem adotar com seguranca

Num estudo, um paciente
mas a morte nao estava

resultados cirargicos e
oncologicos foram
consistentes em todos os
cirurgides. No entanto,
cirurgides com mais
experiéncia em cirurgia

tiveram tempos de console
eficiéncia. Isto sugere que
cirurgides colorretais

laparoscopicos experientes

a cirurgia de cancer retal
assistida por robotica.

Cirurgia robdtica
versus cirurgia
laparoscopica para
cancer retal: uma
revisdo abrangente
dos resultados
oncologicos.

Lam et al.,
20217.

Meta- analise .

resultados oncologicos

Comparar de forma
abrangente os

da cirurgia robotica
versus cirurgia
laparoscopica no
tratamento do céncer
retal, avaliando e
sintetizando as
evidéncias disponiveis
para elucidar as
diferencas entre essas
abordagens cirurgicas.

Embora sejam necessarios
mais ensaios randomizados
para validag@o, ambas as
técnicas — cirurgia
laparoscopica e assistida por
robotica — sdo atualmente
consideradas aceitaveis para
o tratamento minimamente
invasivo do cancer retal. A
preferéncia do cirurgido
desempenha um papel
crucial para garantir uma
ressecgdo segura e ideal.

Essencial técnico
aspectos em robotica
colorretal cirurgia :
masterizacdo o Da
Vinci Si e Xi
plataformas .

Morrell et al.,
20218,

Artigo de
revisao técnica .

O objetivo deste
estudo ¢é descrever e
orientar sobre 0s
aspectos técnicos
aplicados a cirurgia
colorretal robodtica
padronizada,
mostrando as
diferencas entre os
sistemas Si e Xi e
garantindo a maxima
eficiéncia,
principalmente nas
cirurgias do célon
esquerdo e do reto.

Robotico colorretal cirurgia
¢ considerado viavel e
seguro no maos de com
experiéncia cirurgides , mas
ainda encontra desafios .
Apesar de a plataforma Da
Vinci Xi demonstrando
maior versatilidade com um

design mais amigavel
incorporando tecnologica
avancgos , propriamente dito
dominio de o tecnologia por
o cirargico equipe €
essencial para sua perfeita
robotico execugdo em uma
Unica etapa.

Intervalo de tempo
entre a conclusdo da
radioterapia e a
cirurgia assistida por
robotica em pacientes
com cancer retal em
estagio I-I11
submetidos a
quimiorradioterapia
pré-operatoria.

Huang et al.,
2020°.

Retrospectivo
observacional
estudar

O estudo examinou 0s
resultados clinicos e
oncologicos de curto

prazo em pacientes
com cancer retal em
estagio I-111
submetidos a
quimiorradioterapia
pré-operatoria seguida
de cirurgia retal
robdtica, com
intervalos de mais de
10 semanas entre a
conclusao da

A cirurgia assistida por rob6
ap6s um intervalo
prolongado parece segura e
vidvel para pacientes com
cancer retal submetidos a
quimiorradioterapia pré-
operatoria (CCRT). O estudo
sugere que um intervalo de
tempo de 10 a 12 semanas ¢é
viavel, pois produziu
resultados clinicos e
perioperatdorios comparaveis
e resultados oncoldgicos
preferiveis. No entanto,
futuros ensaios clinicos

radioterapia e a
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cirurgia assistida por
roboética. Também
comparou 0s

resultados entre

diferentes duragdes de
intervalo (1012
semanas vs >12

semanas).

randomizados prospectivos
sdo necessarios para
confirmar esses achados.

Comparagdo de Guo et al., Revisdo A adogdo da cirurgia | De acordo com as evidéncias
resultados patologicos 2021 10, sistematica . robdtica para o existentes, a ressec¢ao
de ressecgdes tratamento do cancer robotica para cancer retal
roboticas e abertas retal esta aumentando produz resultados
para cancer retal: uma constantemente. Esta | patologicos comparaveis a
revisdo sistematica e meta-analise tem cirurgia retal aberta (SRO)
meta-analise. como objetivo em relagdo a fatores como
comparar os positividade de CRM,
resultados patologicos numero de linfonodos
entre pacientes com colhidos, taxas de TME
cancer retal completa e DRM.
submetidos a cirurgia
retal aberta (ORS) ou
a cirurgia retal
roboética (RRS).
Cirurgia robdtica Valadio et al., Retrospectivo Este relatorio resume A cirurgia robotica ¢

colorretal: a 2019 . coorte estudar . a experiéncia considerada segura ¢ eficaz
experiéncia do INCA. institucional Gnica para procedimentos de
com o uso da cancer colorretal,
Plataforma Da Vinci apresentando resultados
em cirurgias roboticas positivos no tempo de
colorretais realizadas | internacdo hospitalar e taxas
em um centro de de complica¢des com baixas
referéncia em cirurgia taxas de conversao. No
oncolodgica no Brasil. entanto, a obesidade
aumenta o risco de
complicagdes cirurgicas
neste contexto.
Viabilidade e Ando et al., Retrospectivo O objetivo ¢ avaliar a A cirurgia colorretal
seguranca da cirurgia 2023 12, observacional seguranca e robdtica, utilizando a
robotica para cancer estudar praticidade de uma plataforma Da Vinci Xi, é

retal baixo combinada
com excisdo
mesorretal total
transanal .

abordagem cirtrgica
hibrida que combina
cirurgia robdtica com
Excisdo Mesorretal
Total Transanal (
TaTME ), denominada
TaTME hibrida .
Parte superior do
formulério

viavel e segura quando
realizada sob a supervisdo de
cirurgides qualificados.
Embora esta tecnologia
proporcione maior
flexibilidade e facilidade de
utilizagdo, a sua
implementagao eficaz
depende da proficiéncia da
equipa cirurgica. Embora
uma abordagem de
acoplamento tnico seja
viavel, ela requer a utilizagao
adequada do sistema
robotico pela equipe.
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Cirurgia Robotica no
Cancer Retal:
Potencial, Desafios e

Liu et al., 2022
18

da literatura .

Esta breve revisio
resumiu o status atual
da tecnologia robotica

pesquisas cada vez mais
multicéntricas e prospectivas
fornecerdo uma referéncia

Oportunidades na terapia do cancer mais significativa para
retal a partir da avaliar a seguranga, a
perspectiva de varios | eficacia, os efeitos cirirgicos

métodos cirurgicos | e oncologicos de curto prazo
convencionais, da robdtica para cirurgia de
incluindo excisdo cancer retal.
mesorretal total
robdtica (TME), TME
transanal robética ,
dissecgdo robotica de
linfonodos laterais e
inteligéncia artificial,
com foco no
desenvolvimento
direcdo da abordagem
robdtica no campo da
cirurgia minimamente
invasiva para cancer
retal no futuro.

Resultados Chen et al., Retrospectivo | Analisar os resultados | TME assistida por robotica
oncologicos da 2021 14, observacional oncolodgicos da apos CCRT neoadjuvante é
excisdo total do estudar excisdo mesorretal segura e eficaz para tratar

mesorreto assistida total assistida por pacientes com céncer retal
por robotica apds robotica (TME) em em estagio II-IIT em uma
quimiorradioterapia pacientes com cancer | instituicdo com resultados
concomitante retal apos oncologicos aceitaveis em
neoadjuvante em quimiorradioterapia curto prazo. Pode ser uma
pacientes com cancer concomitante alternativa terapéutica a
retal . neoadjuvante (CCRT). cirurgia de resgate para
tumores T4 que invadem
orgdos adjacentes, como
bexiga, prostata e utero.
Resultados cirtirgicos | Huang et al., Relato de caso. Este artigo descreve | Com base nos resultados de
da cirurgia 20219 os resultados curto prazo, o TAMIS
minimamente cirargicos do TAMIS roboético ¢ uma técnica
invasiva transanal robdético para tumores viavel e segura para a
robotica para retais selecionados. excisdo local de neoplasias
neoplasias retais retais selecionadas.
selecionadas: uma
experiéncia em um
unico hospital.
A gravidade das Wang et al., Meta- analise . O estudo compara A cirurgia robotica
complicagdes pos- 2020 16, complicagdes pos- apresenta-se como uma

operatorias apos
cirurgia robdtica
versus cirurgia
laparoscopica para
cancer retal: uma
revisdo sistematica,
meta-analise e meta-
regressao.

operatorias dentro de
30 dias apos cirurgia
robodtica (RS) versus
cirurgia laparoscopica
(LS) para cancer retal,
usando a classificacao
de Clavien -Dindo
(CD) para avaliar a
gravidade. Apesar das
vantagens
demonstradas da RS
sobre a LS, poucos
estudos exploraram a
gravidade das
complicacdes pos-

opg¢do segura para o
tratamento do céncer retal e
pode servir como uma
alternativa viavel a cirurgia
laparoscopica, reduzindo
potencialmente a incidéncia
de complicagdes graves, DC
grau IV e fistulas
anastomoticas. No entanto,
ensaios clinicos
randomizados extensos
adicionais sdo imperativos
para validar esta afirmacao.
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operatorias neste
contexto.

mesorretal robotica Jiménez- Retrospectivo mesorretal assistida Para individuos com céancer
versus aberta para Rodriguez et observacional por rob6 para cancer | retal elegiveis para ressecgdo
cancer retal. al., 2021 7. estudar retal ndo foram

totalmente

comparados com a
ressec¢ao aberta.

caracterizados quando

curativa, a excisao

mesorretal robotica esta
associada a diminui¢do das

taxas de complicagdes,

redugdo de internagdes
hospitalares e resultados
oncoldgicos comparaveis
quando comparado a excisdo
mesorretal aberta.

Complicagodes pos-
operatorias
observadas com
cirurgia robotica
versus cirurgia
laparoscopica para o
tratamento do céncer

retal: uma meta-

analise atualizada de

estudos publicados
recentemente.

Liuetal., 2021
13

Meta- analise .

O objetivo deste

meta-analise
atualizada
comparando
complicagdes pos-

com cirurgia robotica
versus cirurgia
laparoscopica (LS)
para o tratamento do
cancer retal.

estudo € realizar uma

operatorias observadas

Esta meta-analise atualizada
descobriu que tanto as
cirurgias roboticas quanto as
laparoscopicas foram
igualmente eficazes no
tratamento do cancer retal,
com taxas semelhantes de
complicagdes pos-
operatorias. No entanto, a
analise concentrou-se apenas
nos resultados pos-
operatorios e nio considerou
fatores como a duracdo da
cirurgia.

Resultados de curto e
longo prazo da
cirurgia laparoscopica
assistida por robotica
para cancer retal: um
estudo de coorte
retrospectivo
unicéntrico.

Yamanashi et
al., 2022 19,

Retrospectivo
observacional
estudar

O objetivo ¢ examinar
pacientes submetidos
a Cirurgia
Laparoscopica
Assistida por Robo
(RALS) em um local
especifico e depois
esclarecer os
resultados em curto e
longo prazo desses
casos consecutivos
envolvendo cancer

retal.

Resultados favoraveis a
curto e longo prazo
indicaram que a cirurgia
laparoscopica assistida por

robotica era segura e
tecnicamente viavel para o
tratamento do cancer retal.
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Ressecgdo retal
robdtica: resultados

Fiorillo et al.,
2021 20,

Relato de caso.

O objetivo deste
estudo ¢ relatar a

Sob condigdes logisticas e
operatorias apropriadas, a

oncolégicos experiéncia de um cirurgia robdtica para cancer
unico cirurgido na retal prova ser
ressecg¢ao retal oncologicamente eficaz, com
roboética (RRR) para resultados patologicos
cancer, com foco na adequados e resultados a
analise de desfechos longo prazo. Também
oncoldgicos, tanto em oferece resultados
termos de perioperatorios aceitaveis,
caracteristicas confirmando ainda mais a
patologicas quanto de | segurancga e viabilidade da
resultados em longo técnica.
prazo.

Viabilidade e Unicéntrico, ndo | Este estudo tem como Os resultados do estudo
seguranca da cirurgia | Bliznakova et randomizado objetivo avaliar os demonstram a integragao
assistida por robdtica al., 2023 2!, resultados clinicos da | bem-sucedida da plataforma

para cancer retal: cirurgia robdtica para assistida por robd no
resultados de curto cancer retal durante a departamento cirurgico,
prazo de um estudo fase inicial de apesar das limitagdes da
piloto com a implementag@o de um COVID-19. Prevé-se que
plataforma da Vinci sistema robotico esta técnica surja como a
Xi durante o COVID- cirargico. Além disso, principal abordagem
19. Cirurgia (Bucur). este periodo coincidiu | minimamente invasiva para
com o primeiro ano da | todas as cirurgias de cancer
pandemia da COVID- colorretal no Centro de
19. Competéncia em Cirurgia
Robdtica.

Cirurgia robotica Chang et al., Randomizado Analisar e contrastar Em nosso ensaio clinico
versus cirurgia aberta 2023 22, controlada os resultados de curto | randomizado, o tratamento
para ressecgao julgamento . e longo prazo entre a roboético de resseccdo
simultanea de cancer resseccdo simultanea | simultanea de pacientes com
retal e metastases assistida por robo e a cancer retal e metéstases
hepaticas: um ensaio cirurgia aberta em hepaticas resultou em menos

clinico randomizado. pacientes com cancer complicacdes cirurgicas e
retal e metastases uma recuperag@o mais rapida
hepaticas. em relagdo aos da cirurgia
aberta. Os resultados
oncoldgicos ndo mostraram
diferenca significativa entre
os dois grupos.
Cirurgia Robdtica em Oliveira; da literatura . Este estudo tem como A cirurgia robdtica e

Cancer Retal

Barbosa, 2021
23

objetivo revisar a
literatura sobre a
importéncia e os
beneficios da cirurgia
robotica no tratamento
do cancer retal,
principalmente em
comparagdo com
abordagens
laparoscopicas.

laparoscopica para cancer
retal mostrou resultados
semelhantes em termos de
perda de sangue, resultados
de curto e longo prazo e
resultados patologicos.
Embora a cirurgia robdtica
normalmente demore mais e
seja mais cara, ela oferece
vantagens como menor taxa
de conversdo para cirurgia
aberta e beneficios para as
fungdes urindrias e sexuais.
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Papel da cirurgia
minimamente
invasiva no cancer
retal .

Melstrom ;
Kaiser et al.,
2020 2.

Meta- analise .

O objetivo desta
revisdo ¢ analisar de
forma abrangente
diversas técnicas
relativas aos marcos
intra e perioperatorios,
recuperacao,
complicacdes e
resultados oncoldgicos
e funcionais. Nao ¢
realista esperar uma
comparacgao aleatéria
de todas as op¢des
num nico ensaio
clinico.

A abordagem da cirurgia
minimamente invasiva para
o tratamento do cancer retal
esta em constante evolugéo,
com técnicas laparoscopicas

e robdticas liderando o
caminho. A utilizagdo da
cirurgia robdtica pode
resultar em recuperacdo mais
favoravel das fungdes
urindrias e sexuais. Além
disso, os métodos de excisdao
local sdo comparaveis aos
procedimentos
convencionais. Apesar de ser
amplamente estudado e
reconhecido; persistem
incertezas quanto a
superioridade de uma técnica
sobre a outra. Os futuros
avancos tecnolégicos podem
representar desafios
adicionais as praticas atuais.

O estado atual da
cirurgia colorretal
robdtica.

Rezende et al.,
2019 >,

da literatura .

O objetivo foi analisar
os desfechos
publicados,

abrangendo taxas de
complicagdes,
conversao,
reoperacao,
mortalidade e
resultados funcionais
nas areas urinaria,
sexual e fecal, bem
como desfechos
oncologicos
relacionados a
sobrevida global ou
livre de doenga. Isso
foi conduzido para
avaliar a viabilidade,
seguranca e eficacia
da cirurgia colorretal
robdtica.

Existe um amplo consenso
sobre os principais
componentes multimodais
nos actuais programas de
formagdo RACS ; no
entanto, a avaliagdo objetiva
validada ¢ limitada e precisa
ser adequadamente
padronizada para garantir
que critérios de progressao
reproduziveis e métricas
baseadas em competéncias
sejam produzidos para
avaliar de forma robusta a
progressdo e a competéncia.

Cirurgia robotica e
assistida por robotica
vs cirurgia de cancer

retal laparoscopica:
uma meta-andlise de
resultados de curto e

longo prazo.

Tang et al.,
202126

Meta- analise .

Compare os resultados
de curto e longo prazo
entre cirurgias
assistidas por robds e
cirurgias assistidas por
robds versus cirurgia
laparoscopica para
cancer retal.

O estudo sugere que a
cirurgia retal robotica
oferece melhor visualizagao
do tecido dos linfonodos
vasculares pélvicos em
comparagdo com a cirurgia
laparoscopica, melhorando a
depuragdo dos linfonodos e
protegendo os vasos
sanguineos pélvicos. Embora
exija habilidades cirargicas
avangadas, a cirurgia
robotica ¢ considerada
segura e viavel para o cancer
retal, mostrando resultados
favoraveis a curto prazo e
efeitos comparaveis a longo
prazo a cirurgia
laparoscopica. O estudo
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conclui que a cirurgia
robotica merece maior
adog@o em ambientes de
satde apropriados para o
tratamento do cancer retal.

Assistida por Safiejko et al., | Meta- andlise . O objectivo de esse As técnicas assistidas por
Robdtica vs. 202277, estudar ¢ para robotica oferecem inumeras
Laparoscopia Padrao sistematicamente vantagens em comparagao
Cirurgia para Retal avaliar o disponivel | aos métodos laparoscopicos,
Cancer Ressecgdo : provas no literaturaa | incluindo tempo operatdrio
uma revisio respeito de o reduzido, taxas de conversdo
sistematica e meta- seguranca e eficacia mais baixas para cirurgia
analise de 19.731 de o abordagem aberta, internagdes
pacientes robdtica versus hospitalares mais curtas e
laparoscopica em riscos reduzidos de reten¢do
pacientes passando urindria, infecgdo do trato
por curativo cirurgia urindrio ou ileo. Esses
para reto Cancer beneficios contribuem para

melhorar as taxas de
sobrevivéncia na alta
hospitalar ou até 30 dias
apds a operacao.

4 DISCUSSAO
4.1 EVOLUCAO HISTORICA: DA PRATICA CIRURGICA TRADICIONAL A CIRURGIA
ROBOTICA NO TRATAMENTO E MANEJO DO CANCER COLORRETAL

O cancer colorretal ¢ uma das neoplasias malignas mais prevalentes em todo o mundo e ¢
classificado como potencialmente fatal, especialmente quando diagnosticado em estagios avancados.
Neste contexto, a cirurgia surge como uma estratégia crucial para o tratamento deste tipo de cancro.
Estima-se que entre 15 e 30% dos canceres retais se apresentem como tumores localmente avangados,
necessitando de ressec¢des multiviscerais . Portanto, a intervengdo cirtrgica desempenha um papel
fundamental, permitindo a remocao do tumor primario, juntamente com os ganglios linfaticos
proximos que podem conter células cancerigenas. Esta abordagem visa ndo sé atenuar, mas também
prevenir a propagagio da neoplasia, contribuindo significativamente para a eficacia do tratamento. °

Entretanto, com os avangos da tecnologia e das técnicas cirurgicas, a medicina tem opgdes de
tratamento cada vez menos invasivas, como a cirurgia laparoscopica e, mais recentemente, a cirurgia
assistida por robo. Na cirurgia laparoscopica, sao feitas pequenas incisdes no abdomen para inser¢ao
de um dispositivo laparoscopico, permitindo ao cirurgido visualizar o interior do corpo do paciente em

tempo real por meio de cameras de monitoramento. Entretanto, a laparoscopia ainda apresenta

The Evolution of Research in Health Sciences
Cirurgia robotica em pacientes com cdncer colorretal: Técnicas e beneficios - Revisdo integrativa



limitagdes significativas na cirurgia de cancer retal, incluindo acesso restrito a cavidades pélvicas
estreitas, menor destreza, movimentos menos precisos e ergonomia desfavoravel quando comparada a
cirurgia robotica &7 .

A cirurgia robdtica emergiu como uma abordagem mais promissora para a cirurgia retal em
comparacdo com a abordagem laparoscopica, ampliando assim as possibilidades de cirurgia
minimamente invasiva para pacientes com cancer colorretal. O primeiro sistema robotico, denominado
Da Vinci, foi langado em 2006 com a plataforma Si pela Intuitive Surgical Inc. Integrando uma consola
cirtirgica, um carrinho com bragos roboticos e uma torre de video com visao tridimensional de alta
defini¢do, a cirurgia robotica transcende as limitagdes da laparoscopia, representando uma nova era na

cirurgia minimamente invasiva. %’

4.2 POTENCIALIDADES E CONTRIBUICOES RELEVANTES DA CIRURGIA ROBOTICA NO
TRATAMENTO DO CANCER COLORRETAL

A cirurgia robotica, ou cirurgia assistida por robd, emergiu como uma abordagem proeminente
com atributos positivos para o tratamento do cancer colorretal. !°No estudo de Liao et al. (apud Valadio
et al.,2019), envolvendo 1.074 pacientes, foi possivel comparar esta abordagem com a cirurgia
convencional (laparoscopia ). Os resultados indicaram que os pacientes submetidos a cirurgia robotica
experimentaram uma reducao significativa na perda de sangue, resultando em menor necessidade de
transfusdes. Além disso, houve redugdo nas internagdes hospitalares e melhora na fungdo intestinal
normal, indicando uma recuperacdo mais rapida das funcdes digestivas e de evacuagio !!

Outros beneficios associados a cirurgia robotica incluem a minimizag¢do do trauma cirurgico
aos pacientes, visualizacdo mais ampla e auxilio tecnologico para a identificagdo precisa de estruturas
vasculares e nervosas. >3 Além disso, a cirurgia robética elimina tremores fisioldgicos, oferece maior

13,1415,16,17.18,1920 () gistema roboético também

conforto ergondmico e reduz a fadiga do cirurgido
demonstra habilidade ambidestra durante o procedimento cirurgico, proporcionando maior precisao e
permitindo a execuc¢ao de movimentos finos e precisos, gragas a sua avancada interface computacional
. Além disso, ha preservacdo da funcdo miccional e sexual do paciente, pois esta técnica protege o
plexo nervoso hipogastrico superior e inferior, bem como o nervo pélvico . 213

Da mesma forma, em seu ensaio clinico randomizado, Chang et al. 22 compararam a cirurgia
robotica com a cirurgia aberta para ressec¢ao simultanea de cancer retal e metastases hepaticas, onde
notou-se que 76 pacientes (44,4%) apresentaram complicacdes cirurgicas: 27 (31,4%) no grupo
robotico e 49 (57,6%) no grupo robotico. o grupo aberto. As complicagdes ciriirgicas mais comuns
foram derrame pleural (12,2%) e infeccdo de sitio cirurgico (10,5%) e trés pacientes (3,5%) do grupo
robotico foram internados por fistula anastomética, enquanto cinco pacientes do grupo de cirurgia

aberta (5,9%) tiveram fistula anastomotica. Além disso, resultados adicionais revelaram que os
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individuos submetidos a cirurgia robotica tiveram menos drenagem abdominal pds-operatoria, menor
nimero de leucocitos pos-operatorios € menor tempo de remocao do cateter quando comparados ao
grupo laparoscépico. ’

Portanto, dados os excelentes beneficios da cirurgia robotica no tratamento do cancer colorretal,
¢ imperativo reconhecer a importancia de mais estudos multicéntricos prospectivos e randomizados
nesta area. Estas investigagdes sdo essenciais ndo so para avaliar a eficdcia da plataforma robética em
comparagdo com outras abordagens, como a cirurgia aberta e laparoscopica, mas também para

compreender completamente a sua aplicabilidade clinica e potenciais limitagdes. '*

4.3 IMPASSES, DESAFIOS E PERSPECTIVAS FUTURAS PARA APLICACAO DA CIRURGIA
ROBOTICA EM NEOPLASIAS COLORRETAIS

Apesar dos notaveis beneficios, a aplicacdo da cirurgia robotica em casos de neoplasias
colorretais enfrenta desafios e impasses. No ensaio clinico randomizado Robotic vs Laparoscopic
Resection for Rectal Cancer (ROLARR), a abordagem robdtica foi comparada com a abordagem
laparoscopica no cancer retal, revelando taxas de conversdo semelhantes e os custos mais elevados
associados & cirurgia robdtica. 2> Ao mesmo tempo, estudos iniciais corroboram essa perspectiva,
estimando que a cirurgia robotica pode ser até 2,4 vezes mais cara que a laparoscopia convencional.
24,25

Além disso, vale destacar o maior tempo operatorio associado a cirurgia assistida por robo,
geralmente devido a instalagdo adicional necessaria deste complexo sistema roboético, a longa curva de
aprendizado, que envolve treinamento da equipe de satide em simuladores, a auséncia de feedback tatil
, com potencial para resultar em lesdes teciduais devido a aplicacdo excessiva de for¢a e a limitada
amplitude de movimento do brago robotico, embora a experiéncia do cirurgido possa compensar esta
limitagdo 2°2° . Ressalta-se também que a acessibilidade a esse método cirtrgico nio ¢ uniforme em
toda a populacdo, havendo disparidades urbanas e rurais, bem como disparidades socioecondomicas,
sendo os pacientes submetidos a essa técnica cirirgica predominantemente do sexo masculino, brancos,
com planos privados e residentes em 4reas metropolitanas 2’ .

Em suma, existe também a possibilidade de mau funcionamento de dispositivos e instrumentos
robdticos, o que pode ser uma preocupacao significativa. Essas falhas podem ocorrer por diversos
motivos, incluindo problemas técnicos, desgaste de componentes e falhas de software, resultando em

complicagdes graves e lesdes adicionais para o paciente. %%’

5 CONSIDERACOES FINAIS
Este estudo, que tem como objetivo compreender os aspectos positivos e prejudiciais da cirurgia

laparoscdpica assistida por robd, aponta que esse método € de extrema importancia para o tratamento
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do cancer colorretal. Originalmente conhecida como resseccao abdominoperineal, esta técnica evoluiu
como resultado da compreensdo da anatomia cirargica e dos aspectos patologicos, sendo atualmente
conhecida como excisdo total do mesorreto . Acreditamos que os avancos da tecnologia permitiram
alinhar a técnica de excisao total do mesorreto com a robdtica laboratorial, possibilitando a qualificacao
dos resultados, de modo que sua utilizagdo € crescente, principalmente nos paises desenvolvidos. Isso
¢ compreensivel, visto que a cirurgia laparoscopica robdtica permite uma visdo tridimensional, com
campo ampliado, sem oscilacdo do brago robotico, plataformas de cAmeras controladas pela equipe
cirtirgica e boa iluminagao da pelve.

Por outro lado, a utilizagao desta técnica exige um grande investimento financeiro, além de ser
uma metodologia desafiadora, exigindo profissionais qualificados, com conhecimento de ressec¢ao
precisa da margem tumoral e compreensdo do funcionamento do maquinario utilizado, bem como , em
certos casos, a necessidade do profissional ter dominio do processo de reconstrucdo cirtirgica. Vale
ressaltar que varios estudos t€m demonstrado a importancia da quimioterapia pré-operatéria, pois reduz
a taxa de pacientes com cancer retal localmente avangado e baixa contagem de linfonodos.

Portanto, diante dos fatos citados acima, percebe-se que a cirurgia robotica para cancer
colorretal ¢ uma técnica custosa e de dificil acesso, devido a escassez de profissionais capacitados, mas
que juntamente com a quimioterapia apresenta indices de melhora, auxiliando na manutencdo do

qualidade de vida dos individuos e possibilitando a cura desta patologia.
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