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A interagdo entre o adoecimento humano e sua historia pessoal revela-se como um aspecto importante na
compreensao da saude. Somos seres psicossomaticos, em que mente € corpo estdo intrinsecamente conectados.
Recentemente, a psiconeuroimunologia e neurociéncias tém destacado a complexa interagdo entre fatores
psicoldgicos e fisiologicos na satide, superando a dicotomia entre o psiquico e o organico. Diante desse cenario,
a infecc¢do viral, como no caso da dengue, desencadeia respostas complexas tanto em nosso sistema imunolégico
quanto em nosso estado mental, influenciadas por experiéncias individuais e contextos sociais. Os impactos
neuropsicologicos da dengue abrangem uma ampla gama de sintomas, incluindo comprometimento da memoria,
dificuldades de concentracdo, alteragdes de humor, disfungdes executivas e distirbios de linguagem. Essas
manifestagdes refletem ndo apenas a gravidade da doenca, mas também a necessidade urgente de uma
compreensdo mais aprofundada e de estratégias de intervengdo mais eficazes. Neste contexto, este estudo visa
explorar os aspectos neuropsicologicos associados a dengue, fornecendo uma revisdo critica e sintética da
literatura. Ao compreender melhor os impactos da dengue no funcionamento cognitivo e emocional dos
individuos afetados, estaremos melhor equipados para enfrentar os desafios que esta doenca apresenta,
promovendo uma abordagem mais abrangente e eficaz para seu manejo e prevengao.

Dengue, Satide mental, Aspectos neuropsicologicos, Medicina, Psicologia.
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O Brasil, conhecido por seu clima tropical exuberante, ¢ um pais de biodiversidade rica e
paisagens de tirar o folego. Esse clima, aliado a vasta extensdo territorial e a diversidade de
ecossistemas, favorece a vida em sua forma mais vibrante. No entanto, essas mesmas condi¢oes
também criam um ambiente propicio para a proliferagdo de doengas tropicais, entre elas a dengue, a
zika e a chikungunya. A combinacdo do clima favoravel com a extensa urbanizagao e as deficiéncias
no saneamento basico cria um cenario propicio para a disseminagdo do Aedes aegypti, 0 mosquito
transmissor dessas doencas, agravando ainda mais a situacdo de saude publica (BRASIL, 2002;
Mendonga et al., 2009).

Dengue, zika e chikungunya constituem em um desafio colossal para o sistema de saude
brasileiro, reverberando de forma constante nas politicas publicas e entre os profissionais de saude.
Dados do Ministério da Satde revelam que, no primeiro trimestre de 2024, o Brasil registrou 1.601
obitos confirmados relacionados a dengue. Além disso, outras duas mil mortes estdo em investigacao,
possivelmente relacionadas a doenga, totalizando 3,6 mil mortes confirmadas ou suspeitas (BRASIL,
2024). Este cenario alarmante sublinha a necessidade urgente de uma compreensao mais aprofundada
e de estratégias de combate mais eficazes contra a dengue.

Os sintomas classicos dessas doengas sao amplamente reconhecidos pela populagado: febre alta,
dor de cabeca, dores intensas nos olhos, musculatura e articulagdes, além do surgimento de manchas
avermelhadas na pele. No entanto, também podem resultar em graves sequelas para os pacientes. A
dengue pode afetar diversos orgaos, incluindo o figado, onde pode causar hepatite; o cérebro, onde
pode gerar encefalite; e a pleura, a membrana que envolve o coragdo e o pulmdo, potencialmente
comprometendo sua fungao.

Nos tultimos anos, a Dengue Neuroldgica, uma manifestacao mais severa da doenga, tem se
tornado mais comum, alarmando a comunidade cientifica e os profissionais de satide. Pacientes
afetados relatam dificuldades para andar e comer, paralisia no rosto e nas pernas, convulsdes e
mudangas comportamentais. Segundo especialistas do Instituto de Patologias Tropicais de Rondonia,
a alta circulagao do virus pode ter favorecido mutagdes, tornando-o mais agressivo (Ascesunita, 2008).
Esse agravamento manifesta-se, particularmente, quando o virus ataca os vasos sanguineos que irrigam
importantes areas do cérebro, comprometendo seriamente as fun¢des motoras.

Os manuais clinicos do Ministério da Saude classificam esses casos graves como "dengue com
complicacdes", um grupo que inclui também complicagdes hepdticas, cardiorrespiratorias e
gastrointestinais. Tanto em quadros de dengue cléssica quanto hemorréagica, os sintomas neurologicos
podem surgir, acompanhando os conhecidos sintomas de febre e dor no corpo. Especialistas sugerem
que esses sintomas podem estar relacionados a uma resposta exacerbada do sistema imunologico,

emergindo em alguns casos durante a fase de recuperagao do paciente (Ascesunita, 2008).
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No entanto, a complexidade da dengue vai além dos aspectos clinicos e epidemioldgicos,
adentrando na esfera dos aspectos neuropsicoldgicos. A manifestagcdo de sintomas neuroldgicos graves,
denominados problemas neuroldgicos da dengue, tem despertado crescente preocupagdo entre os
pesquisadores e profissionais de saude. Esta nova dimensao da doenga sublinha a necessidade premente
de aprofundar nosso entendimento sobre a dengue e suas multiplas manifestagdes, bem como
desenvolver estratégias de prevencao, diagnostico e tratamento mais eficazes.

Portanto, este estudo visa explorar ndo apenas os aspectos gerais da dengue, incluindo sua
epidemiologia, fisiopatologia e medidas de controle, mas também se aprofundar nos aspectos
neuropsicologicos associados a doenca. Ao compreendermos melhor os impactos da dengue no
funcionamento cognitivo ¢ emocional dos individuos afetados, estaremos melhor equipados para
enfrentar os desafios que esta doenga apresenta, promovendo uma abordagem mais abrangente e eficaz

para o seu manejo e prevengao.

Considerando os preceitos metodologicos de Cervo, Bervian e Silva (2007), este estudo se
enquadra na categoria de pesquisa bésica e teodrica, visando aprofundar o entendimento cientifico sobre
arelacdo entre o comportamento humano e a propagacao de doengas transmitidas por mosquitos. Trata-
se de uma investigacdo exploratdria de natureza qualitativa, ancorada em conceitos e informacgdes
derivadas da literatura cientifica pertinente.

A presente pesquisa se propde a realizar uma revisdo critica e sintética da literatura,
concentrando-se em estudos relevantes que abordam a intersecdo entre a satide mental e a exposi¢ao
aos mosquitos transmissores de doencas. O objetivo ¢ sintetizar o conhecimento existente e oferecer
conclusdes robustas sobre os impactos neuropsicoldgicos associados a essas enfermidades, conforme
destacado por Mancini e Sampaio (2007).

Para conduzir essa revisao bibliografica, foram adotadas estratégias especificas, fazendo uso de
plataformas eletronicas académicas e cientificas. A busca por artigos relevantes foi guiada por termos
especificos e descritores pertinentes, tais como "satide mental", "mosquitos vetores", "neurociéncia",
entre outros, no motor de busca Google Scholar.

No entanto, devido a limitacao de fontes disponiveis no Google Scholar sobre o tema especifico,
foi necessario complementar a pesquisa com outras fontes. Portanto, foram consultados portais
jornalisticos, sites vinculados a instituigdes de satde e documentos do Ministério da Saude, garantindo
uma cobertura mais ampla e detalhada do assunto.

Além disso, para abordar questdes mais complexas e ampliar o espectro de informagoes,
recorremos a pesquisas especificas utilizando recursos do Google, que proporcionaram acesso a uma

diversidade de fontes de conhecimento. Essa abordagem foi embasada em principios cientificos e
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epistemologicos, conforme preconizado por Rozeira et al. (2023), revelando a riqueza da
imprevisibilidade e da complexidade no processo de descoberta.

A sintese e a andlise dos estudos selecionados permitiram uma compreensao mais profunda dos
aspectos neuropsicologicos relacionados a exposi¢cdo aos mosquitos vetores de doencas. Cada novo
conceito assimilado contribuiu para fortalecer o embasamento tedrico deste estudo, evidenciando a

importancia da integracdo de diferentes perspectivas na constru¢do do conhecimento cientifico.

A dengue nao ¢ uma doenga originaria do Brasil. Evidéncias sugerem que o virus da dengue se
originou na Africa, propagando-se globalmente ao longo dos séculos, adaptando-se aos mosquitos
vetores e diversos ambientes. No Brasil, a primeira documentagdo da dengue ocorreu na década de
1980, e desde entdo, a doenga tornou-se endémica em varias regides do pais (Rozeira; Fernandes da
Silva, 2024; Lopes; Reis-Castro, 2019).

A dispersdao geografica dos vetores, especificamente do mosquito Aedes aegypti, juntamente
com os virus da dengue, resultou no ressurgimento global da dengue epidémica ¢ na emergéncia da
febre hemorrdgica nas ultimas trés décadas. Atualmente, estima-se que nas Américas ocorram
aproximadamente 500 milhdes de infec¢des anuais, com cerca de 500 mil casos de febre hemorragica.
Portanto, as agéncias nacionais e internacionais enfrentam o desafio de reverter a crescente tendéncia
de atividade epidémica e incidéncia da febre hemorragica (Mendonga et al., 2009; OPAS, 2020).

Segundo Viana e Ignotti (2013), a introdug@o da dengue como doeng¢a endémica no Brasil foi
confirmada laboratorialmente na cidade de Boa Vista, Roraima, entre 1981 e 1982. Desde entdo, o pais
tem enfrentado multiplos surtos epidémicos, com a dispersao do vetor Ae. aegypti alcancando todas as
27 Unidades Federativas e infestando mais de 3.587 municipios. A dengue emergiu como uma
importante causa de morbidade e mortalidade, especialmente nas Gltimas décadas.

Diversos fatores contribuem para a recorréncia de epidemias de dengue em regides tropicais e
subtropicais. A dinamica sazonal do vetor da dengue ¢ amplamente influenciada por variacdes
climaticas, incluindo aumento de temperatura, mudangas na pluviosidade e umidade relativa do ar.
Essas condi¢des favorecem o aumento dos criadouros e o desenvolvimento do mosquito vetor. O ciclo
de vida do mosquito apresenta duas fases distintas: a aquatica, que abrange as etapas de ovo, larva e
pupa, e a terrestre, correspondente ao mosquito adulto. Ambas as fases sdo sensiveis a mudancgas
ambientais e meteorologicas (Viana; Ignotti, 2013).

A variabilidade climatica no Brasil ¢ extensa devido a vastiddo do territorio, a longa faixa
litoranea, as variagoes de altitude e a presenca de diversas massas de ar. O pais apresenta desde climas
superumidos e quentes na regido Amazdnica até climas semiaridos no sertao nordestino. A pluviosidade

¢ um fator abidtico decisivo para a producdo de larvas e a ocorréncia da dengue. Estudos indicam que
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a maior incidéncia da doenga e os niveis de infestagdo de vetores coincidem com 0s meses mais
chuvosos e quentes do ano (Viana; Ignotti, 2013).

O clima exerce uma influéncia significativa na distribuicdo geografica do vetor e na dindmica
da doenca. Em regides com clima tropical, como o Brasil Central (Goiés), existem duas estagcdes bem
definidas: uma seca, de maio a setembro, e outra chuvosa, de outubro a abril. Em estados como o Rio
de Janeiro, o mosquito ¢ prevalente ao longo do ano, com maior abundancia durante o periodo mais
umido e quente. Temperaturas médias mensais acima de 22-24°C estdo associadas a abundancia do
Aedes aegypti e ao maior risco de transmissao da doenga (Viana; Ignotti, 2013).

As caracteristicas clinicas e epidemiologicas da dengue no Brasil tém atraido a atencao de
pesquisadores e instituicdes de saude publica, tanto nacionais quanto internacionais. Compreender os
fatores que influenciam as diversas manifestacdes da doenca em niveis individual e coletivo ¢
importante para aprimorar as estratégias de tratamento e controle. Globalmente, a dengue ¢ a segunda
doenca mais prevalente transmitida por vetores (Lopes; Reis-Castro, 2019).

O mosquito Aedes aegypti, principal vetor da dengue, é predominantemente encontrado em
areas urbanas, sendo raro em ambientes naturais como florestas. A densidade populacional e a
distribuicdo geografica deste mosquito estdo intimamente ligadas a ocorréncia de surtos de dengue, o
que destaca a importancia de entender seus comportamentos para desenvolver medidas eficazes de
controle e prevencao (Fiocruz, 2013).

Clinicamente, a dengue ¢ uma doenga febril aguda que pode variar de formas leves a graves,
influenciada por fatores como o sorotipo viral, historico de infec¢des anteriores e condi¢des de saude
preexistentes, como doencas cronicas. O virus da dengue, um arbovirus da familia Flaviviridae, ¢
transmitido principalmente pelo Aedes aegypti e possui quatro sorotipos distintos: DENV-1, DENV-2,
DENV-3 e DENV-4 (Zerfu et al., 2023; Lopes; Reis-Castro, 2019).

Os quatro sorotipos do virus da dengue (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4) sdo capazes
de causar desde infec¢des assintomaticas até formas leves e graves da doenca, incluindo casos fatais.
A segunda infec¢ao por qualquer sorotipo tende a ser mais grave que a primeira, € os sorotipos DENV-
2 e DENV-3 sdo frequentemente considerados mais virulentos. Além disso, uma propor¢ao
significativa da populagdo pode sofrer infec¢ao subclinica, sendo infectada pelo virus sem apresentar
sintomas clinicamente evidentes (Kok et al., 2022; Sonja et al., 2021).

As fémeas do mosquito Aedes aegypti depositam seus ovos em recipientes que acumulam agua
da chuva, como pneus, calhas, caixas d'agua destampadas e pratos de plantas. Os ovos sdo colocados
proximos a superficie da dgua, e quando chove, a elevacdo do nivel da 4gua faz com que os ovos entrem
em contato com a dgua e eclodam rapidamente. Em um periodo de aproximadamente cinco a sete dias,
as larvas se desenvolvem através de quatro estagios antes de se transformarem em mosquitos adultos

(Fiocruz, 2013).
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A densidade populacional do mosquito tende a aumentar durante o verdo devido as condi¢des
climaticas favoraveis, como maior volume de chuvas e temperaturas elevadas, que aceleram o ciclo de
vida do mosquito, desde a fase de ovo até a fase adulta (Fiocruz, 2013).

Assim, compreender os habitos de reprodugdo e desenvolvimento do Aedes aegypti € crucial
para identificar e eliminar criadouros, reduzindo a proliferagdo do mosquito e o risco de transmissao
da dengue e outras doengas transmitidas por ele (Lopes; Reis-Castro, 2019).

Caracterizada por uma ampla gama de sintomas que variam de leves a graves, a dengue
apresenta um desafio significativo para os sistemas de satide publica em diversas regides do mundo.
Compreender os métodos de transmissdo, os sintomas, o tratamento e as medidas preventivas sao
essenciais para o manejo € a prevengdo eficaz da dengue. O Quadro 01 resume brevemente esses

aspectos.

Quadro 01 - Dengue: Transmissdo, Sintomas, Tratamento e Prevencéo
Aspecto Descricao
A transmissdo da dengue ocorre exclusivamente através da picada da fémea do mosquito
Transmissao Aedes aegypti infectado. N&o hé evidéncias de transmissao direta entre humanos, nem por
meio de agua ou alimentos contaminados.
As manifestacdes clinicas da dengue variam desde sintomas inespecificos, como febre,
cefaleia e mialgias, até sinais mais graves, como hemorragias, dor abdominal intensa e
Sintomas vOmitos persistentes. Estes podem ser indicativos de dengue hemorragica, uma forma severa
da doenca que requer intervencdo medica imediata. A semelhanca dos sintomas iniciais com
outras febres tropicais pode dificultar o diagnostico diferencial.

O manejo terapéutico da dengue € direcionado ao alivio dos sintomas e a prevencéo de
complicagBes. A manutencédo da hidratagdo é essencial, podendo ser administrada por via
Tratamento oral ou intravenosa conforme a gravidade do quadro clinico. O uso de acido acetilsalicilico e
anti-inflamatorios ndo esteroidais é contraindicado devido ao aumento do risco de
hemorragias.

As estratégias preventivas focam no controle do vetor Aedes aegypti, eliminando potenciais
criadouros em ambientes domésticos e comunitéarios. Medidas incluem evitar o acimulo de
&gua em recipientes como pneus, vasos de plantas, garrafas e caixas d'agua, para diminuir a
proliferacdo do mosquito e, consequentemente, a incidéncia da doenca.

Fonte: Adaptado de (Kok et al, 2022) e Fiocruz (2013)

Prevencao

Estudos cientificos destacam que o controle efetivo do Aedes aegypti € mais eficaz quando
direcionado a sua fase aquatica, concentrando-se na eliminacao ou na vedacao dos locais de deposicao
de ovos pelas fémeas. Apesar de os inseticidas serem empregados como uma estratégia de controle, a
crescente resisténcia do mosquito a esses agentes limita sua eficacia. Nesse contexto, medidas de
protecdo individual, como o uso de repelentes e inseticidas domésticos, sao recomendadas, devendo
ser implementadas de acordo com as instru¢des das embalagens ou mediante orientacio médica,
particularmente em populacdes mais sensiveis (Fares ef al., 2015).

Além disso, a abordagem mais eficiente para combater o0 mosquito envolve a mobilizagdo e a
conscientizacdo da populagdo, bem como o monitoramento continuo de possiveis criadouros em areas

residenciais. No ambito governamental, a implementacao de a¢des direcionadas ao monitoramento de
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terrenos baldios, imoveis abandonados e outros locais propensos a proliferagdo do mosquito
desempenha um papel essencial (Fiocruz, 2013).

Desde a identificacdo do Aedes aegypti como vetor da febre amarela no século XIX, tém sido
conduzidas campanhas intensivas de combate ao mosquito, especialmente na América Latina. No
Brasil, figuras proeminentes como Emilio Ribas e Oswaldo Cruz lideraram iniciativas de erradicagao,
concentrando-se na eliminagdo de criadouros e na melhoria do saneamento basico. Contudo, apesar
dos esforcos iniciais, a erradicacdo completa do mosquito mostrou-se desafiadora devido a reincidéncia
de infestacdes e ao surgimento de novos criadouros, como pneus ¢ ferros-velhos. O surgimento da
dengue como uma ameaga adicional exacerbou ainda mais os desafios enfrentados. Epidemias
recorrentes ao longo das décadas resultaram em multiplas campanhas e programas de satide publica.
Embora tenham sido concebidos planos de erradicagdo, muitas vezes estes ndo alcangaram os objetivos
estabelecidos, devido a diversos obstaculos, incluindo a descontinuidade das agdes ¢ a persistente
infestacdo do mosquito. Consequentemente, ao longo do tempo, a estratégia de controle evoluiu de
uma abordagem de erradicagdo para um foco na vigilancia e prevengdo. O estabelecimento do
Programa Nacional de Controle da Dengue (PNCD) em 2002 reflete essa mudanga de paradigma, com
a alocagdo significativa de recursos para a vigilancia e controle do mosquito, refletindo uma abordagem
mais pragmatica para o gerenciamento da doenga (BRASIL, 2002).

Apesar de o Aedes aegypti ter sido erradicado no Brasil em periodos anteriores, atualmente sua
eliminacdo ¢ considerada uma tarefa quase impossivel, devido ao rapido crescimento populacional, a
expansdo desordenada do espaco urbano e a escassez de infraestrutura adequada em areas urbanas
densamente povoadas. A industrializacdo também contribui para o problema, uma vez que produtos
descartaveis, como copos e garrafas de plastico, frequentemente sao descartados de forma inadequada,

tornando-se potenciais criadouros para o mosquito (Fiocruz, 2013).

Ao longo de muitos séculos, 0 modelo biomédico tem sido dominante na abordagem da doenca,
caracterizado por uma visdo centrada na biologia e na auséncia de consideracdo pelos fatores
comportamentais e sociais na defini¢do do diagnostico e na prevencgao da doenga. Nesse modelo, a
saude ¢ concebida como a mera auséncia de doenca, e tanto a satide quanto a doenga sdo consideradas
fendmenos observaveis e quantificaveis (Szukala, 2010).

Essa abordagem, porém, tem sido objeto de criticas por sua énfase na doenca em detrimento da
pessoa como um todo. O corpo ¢ frequentemente visto como uma maquina, e a doenga, como um mal-
funcionamento das partes bioldgicas dessa maquina, ignorando as complexas interagdes entre aspectos

biologicos, psicologicos e sociais na determinacao da saude e da doenca (Szukala, 2010).
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Embora o modelo biomédico tenha alcancado avangos significativos na prevencdo € no
tratamento de diversas doencas, suas limitagdes tém levado a necessidade de uma abordagem mais
holistica e integrada. O modelo biopsicossocial surge como uma resposta a essa necessidade,
reconhecendo a importancia dos fatores bioldgicos, psicologicos e sociais na saude e na doenga
(Szukala, 2010).

No entanto, apesar das evidéncias que sustentam a abordagem biopsicossocial, na pratica clinica
ainda prevalece a predominancia do modelo biomédico. A mudanga de paradigma requer uma revisao
profunda das concepgdes tradicionais de saude e doenca, levando em consideragdo nao apenas o0s
aspectos fisicos, mas também os aspectos psicologicos e sociais na promoc¢ao da saude e no tratamento
da doenca (Szukala, 2010).

A discussdo sobre os modelos biomédico e biopsicossocial na compreensdo da saude e da
doenga ¢ especialmente relevante ao considerarmos os impactos neuropsicologicos da dengue.

No modelo biomédico, que dominou por séculos o entendimento da satide e da doenga, a dengue
¢ compreendida principalmente como uma enfermidade causada por um agente infeccioso, o virus
transmitido pelo mosquito Aedes aegypti. Nessa perspectiva, o foco estd na identificacdo da causa
bioldgica da doenca e no desenvolvimento de tratamentos farmacologicos especificos para combater o
virus e aliviar os sintomas fisicos. Aspectos comportamentais, sociais € emocionais sao frequentemente
desconsiderados ou minimizados na definicao da dengue e em suas estratégias de prevencao e controle.

Ja na perspectiva biopsicossocial, a dengue ¢ vista como um fendmeno complexo que resulta
da interagdo dindmica entre fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Nesse modelo, reconhece-se que
além da causa bioldgica da doenga, fatores como condigdes de vida, acesso a servicos de saude,
comportamentos individuais e aspectos psicossociais desempenham um papel fundamental na
determinagdo da suscetibilidade a infec¢ao pelo virus da dengue e na resposta do organismo a doenga.
Dessa forma, as estratégias de prevencao e controle da dengue nao se limitam apenas ao combate ao
vetor ou ao desenvolvimento de vacinas, mas também abrangem agdes educativas, melhoria das
condi¢des de saneamento basico, promocao de habitos saudaveis e apoio psicossocial aos individuos
afetados pela doenga.

Ao considerar a dengue sob a otica das perspectivas biomédica e biopsicossocial, torna-se
evidente a importancia de uma abordagem integrada e holistica para o enfrentamento dessa
enfermidade. Enquanto o modelo biomédico oferece importantes avangos no diagndstico e tratamento
da doenga, o modelo biopsicossocial destaca a necessidade de considerar ndo apenas os aspectos
biologicos, mas também os contextos sociais € emocionais que influenciam a experiéncia e o impacto
da dengue na vida das pessoas. Essa compreensdo mais ampla e integrada ¢ fundamental para o

desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencao, controle € manejo da dengue, visando ndo
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apenas a reducdo da incidéncia da doenga, mas também a promocao da satde e do bem-estar da

populacgao.

Os aspectos neuropsicoldgicos referem-se a intersecdo entre a neurologia e a psicologia,
compreendendo os processos mentais € comportamentais que emergem da estrutura e fungdo do
sistema nervoso. Isso engloba o estudo das relagdes entre a atividade cerebral e o comportamento, bem
como as alteragdes cognitivas, emocionais € comportamentais resultantes de lesdes, disfungdes ou
disturbios neuroldgicos (Dalgalarrondo, 2019).

Esses aspectos abrangem uma variedade de dominios, incluindo aten¢do, memoéria, linguagem,
funcdes executivas, habilidades visuoespaciais, raciocinio, planejamento, tomada de decisao, emocgdes
e personalidade. A compreensdo dos aspectos neuropsicologicos ¢ fundamental para diagnosticar e
tratar distirbios neurologicos e psiquiatricos, além de guiar a reabilitacdo e intervengdes terapéuticas
para maximizar a funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes (Dalgalarrondo, 2019).

No contexto da dengue, os aspectos neuropsicologicos sdo essenciais para compreender os
impactos da doenca no funcionamento cognitivo e emocional dos individuos afetados. Por exemplo, a
encefalite por dengue, uma complicagdo grave e rara da infec¢do viral, pode resultar em uma ampla
gama de sintomas neuropsicologicos, incluindo comprometimento da memoria, dificuldades de
concentracdo, alteragdes de humor, disfungdes executivas e distirbios de linguagem.

Essas manifestagdes podem variar em gravidade e duragdo, impactando a qualidade de vida e a
capacidade funcional dos pacientes. Além disso, outros aspectos neuropsicolégicos, como a fadiga
mental, a ansiedade e a depressdo, podem surgir como consequéncia direta da doenga ou como resposta
ao estresse emocional e as preocupagoes relacionadas a satde.

A dengue continua a ser uma das doengas infecciosas mais desafiadoras e persistentes em todo
o mundo, representando uma preocupagdo significativa para a saide publica global. Ao longo das
ultimas décadas, avangos considerdveis na compreensao da patogénese, epidemiologia e manejo
clinico da dengue tém sido alcang¢ados, impulsionados por uma dedicacao continua a pesquisa cientifica
e ao desenvolvimento de estratégias de controle eficazes. No entanto, apesar desses esforcos, a dengue
permanece um fardo considerdvel para muitas comunidades, com milhdes de casos relatados
anualmente e uma incidéncia crescente em diversas regioes.

A complexidade da dengue vai além dos aspectos clinicos da doenga, permeando aspectos
socioecondmicos, ambientais € comportamentais que influenciam sua transmissao e impacto na satude
publica. Estudos epidemiologicos e modelagem matematica tém sido fundamentais para compreender
os padrdes de transmissao da dengue e identificar areas de maior risco, permitindo a implementagao

de intervencdes direcionadas e eficazes. Além disso, avancos na gendmica viral e na imunologia tém
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fornecido insights valiosos sobre a evolugdo viral, a resposta imune do hospedeiro e a diversidade
genética dos sorotipos do virus da dengue, contribuindo para o desenvolvimento de vacinas e terapias
potenciais.

Recentemente, o Brasil tem testemunhado a manifestacdo de sintomas graves € pouco
conhecidos da dengue, denominados problemas neurologicos. Estes sintomas incluem dificuldades de
locomogdo e alimentacdo, paralisia facial e nas extremidades, convulsdes e alteragcdes
comportamentais. Esta nova dimensdo da dengue ressalta a urgéncia em aprofundar o entendimento
sobre a doenca e suas diversas manifestacdes.

A crescente incidéncia de casos de dengue no Brasil ndo apenas reflete um aumento alarmante
na propagacao da doenga, mas também a emergéncia de uma forma menos comum, porém mais grave,
conhecida como dengue neuroldgica. Caracterizada pela invasdao do sistema nervoso pelo virus, esta
manifestagdo pode resultar em sintomas além dos j& reconhecidos, como febre, dor de cabeca e
erupgdes cutaneas. Entre os sintomas adicionais estdo sonoléncia, confusdo mental, desorientacao,
irritabilidade e, em casos graves, fraqueza muscular nos membros inferiores e até mesmo paralisia
facial e dos membros. Machado (2024) ressalta a importancia da identificagdo precoce desses sinais,
pois podem indicar uma inflamag¢do neuroldgica grave, potencialmente irreversivel. Estudos realizados
por instituicdes de ensino brasileiras indicam que entre 1% e 5% dos casos de dengue podem evoluir
para complicacdes neuroldgicas, com os sorotipos 2 € 3 do virus predominantes nesses casos. Embora
uma explicacao definitiva para esse fendmeno ainda ndo tenha sido estabelecida, especialistas sugerem
que uma resposta imunologica exacerbada pode ser um dos fatores desencadeantes. Além disso,
condi¢des de satde que comprometem a imunidade, como doencas autoimunes, podem aumentar o
risco de desenvolvimento dessas complicacdes, ressaltando a importancia de uma abordagem vigilante
por parte dos profissionais de satide e da populagdo em geral (Machado, 2024).

Os impactos da dengue vao além da esfera médica, afetando profundamente a vida das pessoas
e as estruturas sociais das comunidades afetadas. A doenga pode resultar em incapacidade temporaria
ou permanente, perda de produtividade, custos significativos para os sistemas de satide e impactos
socioecondmicos adversos em areas endémicas. Além disso, a dengue pode impor uma carga emocional
substancial aos pacientes e suas familias, especialmente em casos graves ou recorrentes, gerando
ansiedade, medo e estigma social.

A medida que continuamos a enfrentar os desafios impostos pela dengue, é categérico manter
um compromisso robusto com a pesquisa cientifica, a vigilancia epidemioldgica e a colaboragdo global.
A busca por novas estratégias de prevengdo, diagndstico e tratamento, juntamente com esforgos
coordenados de controle vetorial e engajamento comunitario, permanece essencial para mitigar o

impacto da dengue e alcancar a meta de reducao significativa da carga da doenga.
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Nesse contexto, o reconhecimento e a compreensdo das complexas interagdes entre a dengue e
o0s aspectos neuropsicoldgicos dos pacientes representam uma area emergente e crucial de investigagao.
A medida que exploramos mais profundamente as implicagdes neurologicas e psicoldgicas da dengue,
esperamos obter insights valiosos que possam informar estratégias de manejo clinico mais abrangentes
e centradas no paciente, além de orientar intervengdes de saude publica mais eficazes e sensiveis ao
contexto.

O Quadro 02, lista varias complicacdes neuroldgicas associadas a dengue e seus impactos nos
aspectos neuropsicoldgicos, representando uma contribuicao importante para essa discussao em curso,
fornecendo uma visdo abrangente das implicagdes multifacetadas da dengue na satde mental e no bem-

estar dos pacientes.

Quadro 02: Complica¢des Neuroldgicas da Dengue e seus Impactos nos Aspectos Neuropsicoldgicos
Complicacao
Neurolégica

Descricao da Complicaciao Impacto nos Aspectos Neuropsicologicos

Comprometimento da memoria, dificuldades de

Encefalite por ~ ~ . ~ .
P concentragdo, alteracdes de humor, disfungdes executivas,

Inflamacao cerebral causada pela

Dengue infeccdo pelo virus da dengue. distirbios de linguagem.
Meningite Viral Inflamagdo d’as membranas que Confusdo mental, dor de cabega intensa, rigidez no
cobrem o cérebro e a medula ~ . ~
por Dengue pescogo, alteracdes de humor, dificuldades de concentragao.

espinhal.

Sindrome de
Guillain-Barré

Doenca autoimune que afeta o
sistema nervoso periférico.

Fraqueza muscular, dorméncia, formigamento, dificuldades
motoras, altera¢des sensoriais, disfungdes autonémicas.

Encefalopatia
Hepatica

Complicagdo neuroldgica associada
a insuficiéncia hepatica.

Confusdo mental, desorientacdo, comprometimento da
memoria, alteragdes de personalidade, sonoléncia, coma.

Neuropatia
Periférica

Dano aos nervos periféricos que
pode ocorrer devido a dengue.

Formigamento, dorméncia, fraqueza muscular, dor,
alteragdes sensoriais, dificuldades de coordenagio.

Delirium por

Estado de confusdo mental aguda.

Desorientagdo, agitacdo, alucinagdes, altera¢des de
comportamento, disturbios do sono, dificuldades de ateng@o

Dengue ~
€ concentragao.

Manifestacdes de ansiedade
decorrentes do impacto psicologico
da doenga.

Transtornos de
Ansiedade

Preocupagdes excessivas, nervosismo, sensacgdo de
apreensdo, tensdo muscular, dificuldades de relaxamento.

Tristeza persistente, falta de interesse ou prazer nas
atividades, alteracdes de sono e apetite, fadiga, sentimentos
de desesperanca.

Depressio pos-
dengue

Quadro depressivo que pode surgir
apos a recuperacdo da doenga.

Fonte: Autoria Propria

O acompanhamento neuropsicologico adequado ¢ essencial para identificar e monitorar essas
alteragdes ao longo do tempo, permitindo uma intervengao precoce e direcionada para mitigar os efeitos
adversos sobre o bem-estar psicologico e cognitivo dos pacientes. Estratégias de reabilitacao
neuropsicologica podem ser empregadas para ajudar os individuos a recuperar habilidades cognitivas
perdidas ou comprometidas e a desenvolver estratégias adaptativas para lidar com as dificuldades
persistentes

A ciéncia ja comprova que manifestagdes neuroldgicas associadas a infec¢ao por dengue, zika
e chikungunya sdo diversas e podem resultar de diferentes mecanismos, incluindo agado direta do virus,

processos autoimunes, hemorragia e distirbios metabolicos. Estas condigdes neuroldgicas podem
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surgir tanto durante a fase aguda da infec¢ao quanto como manifestagdes pos-infecciosas. As sindromes
clinicas mais comuns incluem encefalite, caracterizada por inflamagao cerebral que pode desencadear
febre, dor de cabega, confusdo, convulsdes ¢ até mesmo coma; Sindrome de Guillain-Barré (SGB),
uma condicao rara na qual o sistema imunoldgico ataca os nervos periféricos, resultando em fraqueza
muscular, dorméncia, formigamento e, em casos graves, paralisia; neuropatias periféricas, que causam
danos aos nervos periféricos e podem levar a dor, dorméncia, formigamento e fraqueza muscular; e
mielite transversa, uma inflamacdo da medula espinhal que pode resultar em fraqueza muscular,
dorméncia, formigamento nas pernas, problemas de controle da bexiga e do intestino, e até mesmo
paralisia (Machado, 2024).

Além das manifestacdes mais comuns, casos raros de complicagdes neuroldgicas associadas a
dengue, como encefalopatia, tém sido documentados, particularmente nos casos causados pelos
sorotipos 2 e 3 do virus. O virus zika também foi correlacionado com uma condi¢do neuroldgica rara
denominada sindrome de Sjogren-Larsson, que interfere no metabolismo dos 4cidos graxos devido a
uma mutagdo genética especifica (Machado, 2024).

Para estabelecer definitivamente a contribui¢do desses virus nas doengas neuroldgicas,
procedimentos diagndsticos como a deteccdo de RNA viral ou antigenos virais no liquido
cefalorraquidiano sao conduzidos, sendo a presenca de material genético viral nesse fluido considerada
uma forte evidéncia de causalidade (Machado, 2024).

Segundo Ferreira et al. (2005) a fisiopatologia das complicagdes neuroldgicas da dengue,
embora raras, pode ser atribuida a diversos mecanismos, isolados ou combinados, tais como edema
cerebral, hemorragia cerebral, hiponatremia, faléncia hepatica fulminante com encefalopatia porto-
sistémica, andxia cerebral, hemorragia microcapilar e liberagdo de produtos toxicos. A infeccdo do
sistema nervoso central (SNC) pelo virus da dengue requer a compreensao de trés hipoteses de infecgao
viral sistémica: a teoria da infec¢do sequencial, a teoria de hiperendemicidade e a ocorréncia de
recombinagdo génica resultante de infecgdes simultaneas por diferentes sorotipos virais, tanto no
hospedeiro humano quanto no vetor.

No estudo da etiopatogenia das manifestagoes neurologicas do dengue, houve duas fases
distintas. Inicialmente, acreditava-se que os anticorpos antidengue eram responsaveis pelo
comprometimento neuroldgico. Posteriormente, com a detec¢do de antigenos virais no liquido
cefalorraquidiano (LCR), comecou-se a investigar como o virus atinge as estruturas do sistema
nervoso. Os sorotipos DEN2 e DEN3 possuem a capacidade de atravessar a barreira hematoencefalica
e invadir o cérebro. Embora ndo tenham sido isolados no LCR, seu neurotropismo pode explicar a
ocorréncia de meningite, encefalite, mononeuropatia e polineuropatia, devido a toxicidade direta

(Ferreira et al., 2005).
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As manifestagdes neurologicas que podem ocorrer durante a dengue classica (DC) ou na fase
aguda da febre hemorragica do dengue (FHD), especialmente quando associadas a trombocitopenia ou
a coagulopatia disseminada, sdo consideradas consequéncias das reagdes imunoldgicas a infecg¢ao viral
pelo dengue, resultando em inflamagao perivascular. Esse processo pode levar a edema cerebral,
congestao vascular, hemorragias focais e infiltrados linfocitarios perivasculares, além de multiplos
focos de desmielinizagdo perivenosa e formac¢dao de imunocomplexos, durante a infeccdo ou como
manifestagdo pds-infecciosa. Assim, as manifestagdes neuroldgicas resultariam mais da deposicao de
imunocomplexos do que do envolvimento direto do sistema nervoso (Ferreira et al., 2005).

A partir de 1997, diversos estudos forneceram evidéncias que apoiam as hipoteses sobre as
complica¢des neurologicas da dengue. A deteccdo de anticorpos da classe IgM no liquido
cefalorraquidiano (LCR) sugeriu que a infecgdo viral poderia ocorrer devido a hemorragia ou as trocas
entre os vasos sanguineos e as células nervosas, permitindo a passagem de anticorpos do soro para o
LCR, possivelmente mediada por citocinas. Embora o isolamento viral no LCR seja raramente
reportado na literatura, considera-se a possibilidade de o virus atravessar a barreira hematoencefalica
durante a fase virémica (Ferreira et al., 2005).

Estudos experimentais utilizando cultura de tecidos com células de neuroblastoma de ratos e
humanos demonstraram, através de imunofluorescéncia, a presenca de antigenos virais no citoplasma
e ao redor do nucleo, indicando a existéncia de receptores virais do dengue envolvidos nos mecanismos
de infeccdo do SNC. Analises imuno-histoquimicas de material de necropsia revelaram antigenos virais
em células fagocitarias do figado, pulmdo e bago de cinco casos fatais de dengue, associados a
encefalopatia. Além disso, foram identificados antigenos virais em veias de pequeno e médio calibre
no espago de Virchow-Robin, infiltrando a substancia branca e cinzenta e préximos a neurdnios com
morfologia anormal (Ferreira et al., 2005).

Como os virus da dengue se replicam em macrdfagos, € plausivel que essas células infectadas
possam infiltrar-se no SNC em casos de encefalite por dengue. Esses achados reforcam a hipdtese de
que a passagem do virus pela barreira hematoencefalica e a infeccdo direta das células do SNC
desempenham um papel relevante nas manifestagdes neurologicas da doenga (Ferreira et al., 2005).

Para o diagnostico laboratorial da dengue, além dos exames clinicos como hemograma,
contagem de plaquetas, prova do lago e dosagens bioquimicas (uréia, creatinina, transferases e
bilirrubina total e fragdes), € essencial a determinagao dos titulos de anticorpos contra os antigenos
DENI1, DEN2, DEN3 e DEN4. Isso pode ser feito através da inibicdo de hemaglutinacao (HI) e
titulagdo de IgM por enzima-imunoensaio (EIA) com antigeno tetravalente de dengue. O teste de HI ¢
capaz de diferenciar a resposta primaria, caracterizada por titulos menores que 1:1280, da resposta
secundaria, com titulos superiores a 1:2560, conforme os paradmetros da OMS. A identificacao viral

também pode ser realizada por imunofluorescéncia indireta utilizando anticorpos monoclonais tipo-
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especificos antidengue, incubando soro ou LCR com células de Aedes pseudoscutellaris (AP61)
cultivadas em meio de Leibowitz. Outra abordagem ¢ a deteccdo do genoma viral através de transcrigao
reversa do RNA viral em DNA complementar, seguida de amplificacdo por reacdo em cadeia da
polimerase (RT-PCR) ou hibridizagao com sondas moleculares marcadas (Ferreira et al., 2005).

Estudos indicam que a determinacao das concentragdes de complemento deve ser realizada,
uma vez que niveis reduzidos de C3, C4 e C5 estdo correlacionados com a gravidade das complicagdes
neuroldgicas da dengue. Esse achado ¢ corroborado por pesquisas que mostram a perda de integridade
do endotélio vascular cerebral e ativacdo do complemento em casos de edema cerebral progressivo
devido a sindrome do choque por dengue. Analises imuno-histoquimicas de cérebros em casos fatais
de febre hemorragica da dengue (FHD) revelam a presenca de antigenos DEN4 no nucleo olivar do
tronco encefalico e na camada granular cerebelar, com imunorreatividade em neurdnios, astrocitos,
micréglia e células endoteliais. Esses dados suportam a teoria dos imunocomplexos como mecanismo
de acometimento do sistema nervoso central (SNC) pela dengue (Ferreira et al., 2005).

Na presenca de complicagdes neurologicas da dengue, sdo recomendados exames de LCR,
exames de imagem e eletroencefalograma (EEG). O LCR pode apresentar pleocitose
predominantemente linfocitdria, com glicorraquia e proteinorraquia normais, compativeis com
infeccdo viral. Na tomografia computorizada (TC) e na ressonancia magnética (RM), os achados mais
comuns incluem edema cerebral generalizado ou focal. O EEG pode mostrar a presenca de ondas lentas
com distribuicao difusa ou localizada, indicativas de disfuncao cerebral associada a infeccao pelo virus
da dengue (Ferreira et al., 2005).

Ratificando varios itens do Quadro 02, de acordo com Machado (2024), as principais formas
de manifesta¢des neuroldgicas causadas pelo virus da dengue e seus sintomas incluem:

e Encefalite (inflamacdo no cérebro): Caracterizada por uma redu¢do do nivel de

consciéncia, sonoléncia, convulsdes e perda da for¢a muscular.

e Mielite (inflamacdo na medula): Provoca perda de for¢a muscular nos membros,
especialmente nas pernas, muitas vezes impedindo a pessoa de caminhar.

e Meningite (inflama¢do das meninges): Apresenta sintomas como dor de cabega,
irritabilidade, nauseas e dor no pescoco.

e Meningoencefalite: Combina os sintomas da encefalite e meningite, sendo considerada
mais grave devido a inflamag¢do conjunta do cérebro e das meninges. Pode causar lesdo na
medula espinhal, resultando na perda de movimentos dos membros, principalmente os
inferiores.

e Sindrome de Guillain-Barré (SGB): Uma condicao em que o sistema imunoldgico do corpo
ataca parte do sistema nervoso, levando a perda de forca, especialmente nos bragos, e

possivelmente causando dificuldades respiratorias.
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Essas manifesta¢des neurologicas, embora raras, podem ter consequéncias graves e duradouras,
ressaltando a importancia de um diagndstico rapido e tratamento adequado para minimizar os danos
neuroldgicos associados a dengue (Machado, 2024).

Essas condigdes, quando associadas a dengue, sdo mais frequentes em casos graves da doenca
e tendem a impactar especialmente grupos vulneraveis. Individuos com comprometimento
imunoldgico, como criangas pequenas, idosos ou pessoas com condi¢des que afetam a imunidade,
demonstram maior suscetibilidade a desenvolver complicagdes graves, incluindo a encefalite
(Maraccini, 2024).

Ressalta-se que os "grupos vulneraveis" sao segmentos especificos da populagdo que possuem
uma maior suscetibilidade a determinadas condi¢des de satide ou ao agravamento de doengas devido a
fatores particulares. Em relagdo a dengue e a encefalite associada a essa doenga, esses grupos
compreendem individuos com condi¢des médicas preexistentes que comprometem o funcionamento
do sistema imunolégico.

Criangas pequenas constituem um grupo vulneravel devido ao desenvolvimento ainda
incompleto do sistema imunoldgico, tornando-os mais propensos a complica¢des graves da dengue.
Além disso, idosos representam outro grupo vulneravel, uma vez que o sistema imunologico tende a
enfraquecer com o avang¢o da idade, aumentando o risco de complicagdes graves da doenga.

Pessoas com condigdes médicas subjacentes, como diabetes, doengas cardiacas ou pulmonares,
também sao consideradas vulneraveis, pois essas condigdes podem comprometer a capacidade do
organismo de combater a infecgdo viral e aumentar o risco de agravamento. Além disso, gestantes
também sdo consideradas vulneraveis devido as mudangas fisioldgicas durante a gravidez, que podem
afetar o sistema imunolégico, aumentando o risco de complicagdes tanto para a mae quanto para o feto,
incluindo a encefalite fetal.

O acompanhamento médico e psicologico continuo apds a recuperagdo ¢ importante para
monitorar e tratar essas possiveis sequelas, garantindo uma melhor qualidade de vida para os pacientes
afetados. A avaliacdo regular por profissionais de saude especializados permite identificar
precocemente qualquer complicacdo ou necessidade de intervengdo adicional, possibilitando a
implementa¢do de medidas terapéuticas adequadas para promover a reabilitagdo neuroldgica e o bem-

estar geral do paciente (Maraccini, 2024).

O adoecimento humano reflete uma interagdo profunda entre o corpo e a historia pessoal de
cada individuo. Cada elemento de nossa constitui¢ao fisica carrega consigo um registro unico, moldado
por influéncias genéticas, ambientais e emocionais. Embora o termo "psicossomatico" muitas vezes

seja mal interpretado como algo exclusivamente mental, na realidade expressa a intima conexao entre
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mente e corpo. Somos seres psicossomaticos, onde a mente € o corpo estdo intrinsecamente
entrelagados. Estudos recentes na area da psiconeuroimunologia e neurociéncias tém enfatizado a
complexa interagdo entre fatores psicologicos e fisioldgicos na saide humana, rejeitando a dicotomia
entre o psiquico e o organico.

A infecgdo viral, apesar de parecer distante de nossa historia pessoal, desencadeia respostas
complexas em nosso sistema imunologico € em nosso estado mental, impactando nossa satide global.
Essas respostas sdao profundamente influenciadas por nossas experiéncias individuais, emogdes e
contextos sociais. Por exemplo, imagine alguém que contrai o virus da dengue em uma comunidade
onde o acesso a saude ¢ limitado e o ambiente ¢ insalubre. Sua resposta ao virus, tanto em termos
fisicos quanto emocionais, serd significativamente diferente daquela de alguém que vive em condic¢des
mais favoraveis.

Essas experiéncias moldam ndo apenas nossa resposta ao adoecimento, mas também os efeitos
da doenca em nossas vidas. Portanto, abordagens contemporaneas de saude reconhecem a importancia
de uma visdo holistica e integrada, que considera ndo apenas os aspectos fisicos da doenca, mas
também os impactos psicoldgicos e sociais. A interagdo entre os Aspectos Neuropsicologicos e o virus
da dengue exemplifica a complexidade da sailde humana e destaca a necessidade de uma abordagem
abrangente e criativa para o cuidado e a recuperagdo dos pacientes.

Apesar de ser uma doenga amplamente estudada devido a sua relevancia epidemioldgica e
impacto na saude publica, h4 uma lacuna significativa na literatura cientifica quando se trata dos
problemas psicoldgicos associados a dengue. Enquanto a pesquisa tem se concentrado principalmente
nos aspectos médicos, epidemioldgicos e de controle da doenga, questdes psicoldgicas como o impacto
emocional, o estresse, a ansiedade e até mesmo os efeitos psicossociais decorrentes da dengue tém sido
menos explorados.

A experiéncia de contrair dengue pode ser profundamente traumética para os pacientes e suas
familias, especialmente em casos graves que requerem hospitalizagdo ou resultam em complicagoes.
No entanto, a compreensao desses aspectos psicoldgicos da dengue ainda ¢ limitada na literatura
cientifica, deixando uma lacuna no entendimento abrangente dos efeitos da doenga sobre o bem-estar
emocional e mental dos individuos afetados.

Dada a complexidade e gravidade da dengue, ¢ essencial que haja mais pesquisas dedicadas a
investigar os aspectos psicoldgicos associados a essa doenga. Compreender o impacto psicologico da
dengue ndo apenas ajudaria na prestacao de cuidados mais abrangentes e holisticos aos pacientes, mas
também poderia informar estratégias mais eficazes de prevengao, tratamento e apoio psicossocial para

aqueles afetados pela doenga.
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