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RESUMO

A bananeira € uma das principais fruteiras de consumo popular no Brasil e encontra-se distribuida por todo o
territorio nacional, situando-se entre os principais cultivos, em éarea plantada, volume produzido e valor da
producdo. As andlises fisico-quimicas sdo de grande importancia para caracterizar a qualidade de frutos no
padrdo comercial, quando se trata de uma nova variedade. O trabalho teve como objetivo descrever as
caracteristicas fisicas e quimicas dos frutos de banana ‘Prata Ceraima’. Os frutos foram colhidos no municipio
de Janauba e foram levados para o Laboratdrio de Fisiologia e Pos-colheita da Universidade Estadual de Montes
Claros, UNIMONTES, no Campus de Janaiba — MG. Foram realizadas as analises para a determinagdo das
caracteristicas fisicas e quimicas da banana, como o peso do fruto, didmetro, comprimento, firmeza, coloragao,
pH, soélidos soluveis, acidez titulavel e relacao so6lidos soluveis / acidez tituldvel. A variedade Prata Ceraima
caracterizada neste trabalho apresentou caracteristicas importantes, como solidos soluveis, acidez titulavel e pH
estdo com valores dentro dos padroes de qualidade desejada na comercializagéo.

Palavras-chave: Musa spp., Comercializagdo, Qualidade.
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1 INTRODUCAO

O Brasil vem se sobressaindo no mercado estrangeiro como um grande fornecedor de frutas.
Por possuir uma grande variedade de climas, o Brasil produz frutas de clima temperado até frutas
tipicamente tropicais. A producdo de banana no pais, € ultrapassada somente pela laranja; em volume,
contudo, é de grande relevancia na alimentacéo, o0 pais € o quarto em producdo de banana no mundo
(FAO, 2018). A safra brasileira de banana apresentou em 2017 uma éarea colhida de 474.054 mil
hectares, alcancando uma producdo de 6.962.134 toneladas de banana, de acordo com dados do
Anuério Brasileiro de Fruticultura de 2017. Em Minas Gerais a cultura da banana possui uma producéo
por volta de 800 mil toneladas (IBGE, 2018).

Os cinco principais municipios produtores de banana de Minas Gerais sdo: Jaiba, Nova
Porteirinha, Delfindpolis, Janatiba e Matias Cardoso, que somam 34% da produgdo, sendo que quatro
desses estdo na regido norte do estado e um, na regido sul (IBGE,2018). Segundo Silva et. al. (2008), a
banana ‘Prata’ foi inserida no Brasil pelos portugueses e, por esse motivo, os brasileiros, principalmente
os nordestinos e nortistas, mostraram uma grande preferéncia pelo sabor, apresentando frutos
pequenos, de sabor doce a suavemente acido.

Os cultivares considerados resistentes, possuem toda uma caracterizacdo agrondmica, mas as
informacodes quanto aos aspectos fisicos e quimicos de seus frutos sdo muito incipientes. As referéncias
quimicas mais utilizadas para classificar as caracteristicas pds- colheita da banana sdo o pH, acidez
titulavel, sélidos soluveis, relacao entre sélidos soluveis e acidez ou indice de maturacao, actcares
redutores, agucares nao-redutores, agucares totais, substancias pécticas e teor de amido (CHITARRA,
2000). A mudanca de colora¢do da epiderme na banana ¢ um dos mais importantes parametros de
diferenciagdo durante as fases do amadurecimento e serve como base para analisar em que fase de
maturacao o fruto se encontra (PALMER,1971). Sendo assim o presente trabalho teve como objetivo,

avaliar quimica e fisicamente a banana ‘Prata Ceraima’ no padrdo comercial.

2 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi conduzido no Laboratorio de Fisiologia e Pos-colheita da Universidade
Estadual de Montes Claros, UNIMONTES, no Centro de Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas,
Departamento de Ciéncias Agrarias, no Campus de Janauba — MG. Os cachos de banana (Musa spp.)
‘Prata Ceraima’ foram colhidos no estagio de maturagdo 2, na escala de maturagdo de Von Loesecke

(1950) (Figura 1), obtidos de fazenda comercial, no municipio de Janatiba, Minas Gerais.
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Figura 1 - Escala de maturagéo da banana.
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Fonte: VON LOESECKE (1950).

Os frutos foram encaminhados ao laboratorio onde foi feita a selegdo e divisao dos cachos em
buqués de quatro de frutos. Em seguida os frutos foram lavados com 4gua e detergente neutro a 0,2%
para coagulagdo do latex e limpeza superficial. Foram selecionados e eliminados frutos mal formados,
doentes ou com danos mecanicos, e colocados para secar ao ar (Figura 2). Posteriormente os frutos
foram acondicionados em bandejas de poliestireno expandido (Figura 3). As analises foram realizadas
quando os frutos atingiram o estagio 6 na escala de maturagao de Von Loesecke (1950) (Figura 1),
como mostra a Figura 4. Foram utilizadas um tratamento com quatorze repeti¢oes, sendo quatro frutos
por repeti¢do. Os dados foram submetidos a andlise estatistica descritiva, com a finalidade de identificar

a consisténcia interna das amostras, a média e desvio padrao.
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Figura 2- Frutos selecionados e eliminados os mal formados, doentes ou com danos mecanicos, ¢ colocados para secar ao
ar.

Fonte: Autores

igura 3- Frutos acondicionados em bandejas de poliestireno expandido.

Fonte: Autores
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Fonte: Autores

2.1 ANALISES FISICAS
2.1.1 Comprimento do fruto
O comprimento do fruto foi avaliado (cm) com medig¢des utilizando fita métrica na curvatura

externa do fruto, desde a base da inser¢do do peduinculo até a extremidade do mesmo.

2.1.2 Diametro do fruto
O diametro do fruto (cm) foi obtido com o auxilio de paquimetro digital, na regido mediana dos

mesSmos.

2.1.3 Coloracao da casca

A andlise de cor foi realizada por meio de um colorimetro Color Flex 45/0(2200),
stdzMode:45/0 com leitura direta de reflectancia das coordenadas L* (luminosidade) a* (tonalidade
vermelha ou verde) e b* (tonalidade amarela ou azul), do sistema Hunterlab Universal Software,
medida realizada na regido mediana do fruto. A partir dos valores de a* e b*, foi calculado o angulo

hue (°h*) e o indice de saturacao croma (C*).

°h*= actg (a*/b*) (—1) +90 para a* negativo
°h*= 90- (actg (a*/b*)) para a* positivo
C*=(a*2 + b*2)0,5
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Os buqués de frutos foram pesados individualmente e feito a média do peso, com auxilio de

2.1.4 Peso Médio

uma balanga analitica. O resultado foi expresso em gramas (g).

2.1.5 Firmeza dos Frutos

A firmeza foi realizada com um texturdmetro digital de marca Brookfield modelo CT3 10 KG.
As medigoes serdo realizadas na regido mediana do fruto, sendo determinada pela for¢a de penetracao,
medida em Newton (N), necessaria para que a ponteira de 4 mm de diametro penetre na polpa do fruto

em profundidade de 7 mm.

2.2 ANALISES QUIMICAS

Para as analises quimicas foram utilizadas amostras compostas de quatro frutos triturados.

2.2.1 Sélidos soluveis (SS)
A determinagdo dos solidos soltuveis foi obtida por refratometria, utilizando-se um refratdmetro

de bancada da marca ATAGO, modelo N-1a, com leitura na faixa de 0 a 95 °Brix e o resultado sera

expresso em °Brix (IAL, 2008).

2.2.2 pH
O pH foi determinado em peagdmetro de bancada, com eletrodo de membrana de vidro

calibrado com solug¢des de pH 4,0 e 7,0 (IAL, 2008).

2.2.3 Acidez titulavel (AT)
A acidez titulavel foi determinada por titulometria, utilizando-se 10 g da polpa diluida em 90
mL de dgua destilada, seguido de titulacdo com solucdo de NaOH a 0,1 M, tendo como indicador a

fenolftaleina. O resultado foi expresso em gramas de acido malico por 100 g de amostra (IAL, 2008).

2.2.4 Relacao Solidos Soluveis / Acidez Titulavel
A relagdo solidos soluveis / acidez titulavel foi obtida por meio da divisdo da porcentagem de

solidos soluveis pela acidez titulavel.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 CARACTERISTICAS FISICAS
A prata Ceraima apresentou diametro médio de 3,16 cm e comprimento médio de 16,14 cm. De

acordo com Chitarra e Chitarra (2005), bananas do grupo Prata sdo classificadas como tipo Extra
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quando apresentam didmetro minimo de 2,8 cm e comprimento minimo de 15 cm, o que indica que a
Prata Ceraima se enquadra no grupo Extra, quando sdo consideradas ambas as dimensdes. A avaliagao
desses parametros ¢ bastante importante para a classificacdo, embalagem e transporte dos frutos e nas
operagdes de processamento, pois facilitam as operagdes de corte, descascamento ou de obtengao de
produtos uniformes (CHITARRA e CHITARRA, 2005).

Os aspectos fisicos de didmetro e comprimento sdo de grande importancia para frutas que se
destinam ao processamento de produtos desidratados, o que influéncia no processo de secagem.

A Prata Ceraima, apresentou o valor para a massa fresca de 91,95g. Os valores de massa fresca
de frutos deste trabalho foram inferiores aos apresentados por Martins, et al. (2013), estudando a
qualidade pos-colheita de bananas ‘Prata Ana’ e BRS Platina armazenadas sob refrigeragdo a 15 °C,
que encontraram valor de massa fresca da banana ‘Prata And’ igual a 157,25 g.

A média de firmeza de prata Ceraima foi igual a 8,14 N. De acordo com CHITARRA e
CHITARRA (2005) a firmeza, ¢ uma caracteristica de textura e corresponde ao grau de resisténcia dos
tecidos vegetais a compressao.

A firmeza encontrada nesse trabalho foi semelhante aos valores encontrados por Silva et al.
(2009), em bananas nos estadios 7 em frutos de banana Tipo Terra, cujos valor médio foi igual a 8,8 N.
Uma das mudangas que se observa durante o amadurecimento das frutas tropicais € a reducdo da firmeza
devido ao amolecimento causado pela progressiva solubilizacio das protopectinas em pectinas ou acido
péctico (Proctor; Caygill, 1985).

Sado apresentadas as caracteristicas da cor da casca dos frutos (Luminosidade, Angulo Hue e
Cromaticidade). O valor médio de luminosidade encontrado foi de 62,22. Sendo luminosidade em uma
escala de 0 (totalmente preto) a 100 (totalmente branco).

De acordo com Ribeiro (2006) em pesquisa com bananas ‘Prata Ana’, armazenadas por 10 dias
a 15°C, encontrou valores médios de luminosidade de 50,29 a 62,05.

As variagOes na coloragdo da casca das bananas, ocorridas durante o amadurecimento dos
frutos, possivelmente, estariam relacionadas com processos degradativos relacionados ao metabolismo
respiratorio dos frutos. Segundo Silva et al. (2006), durante o amadurecimento de bananas, a
degradacdo da coloracdo verde ¢ intensa, ficando visivel a preexisténcia dos pigmentos carotenoides,
de coloragdo amarelada a alaranjada.

O valor médio de Angulo Hue encontrados nas cascas dos frutos foi de 80,66. Fonseca (2013)
em trabalho com bananas Prata-Ana, encontrou valor médio de angulo Hue de §1,46.

Sao apresentados os valores de Cromaticidade, obtendo um média geral de 46,93 nos frutos de
prata ceraima. Rodrigues et al., (2015) trabalhando com banana da cultivar Prata-and ‘Clone
Gorutuba’, encontrou valor de 47,8 apds o armazenamento refrigerado por 25 dias a 14,5°C. A

cromaticidade indica a intensidade da cor, ou seja, ressalta em termos de pigmentos desta cor

Biological and Agricultural Sciences: Theory and Practice
Caracterizagdo fisica e quimica de banana “prata caraima”



\/

(MENDONCA et al., 2003), assumindo menores valores para cores mais neutras (cinza) e maiores para

cores vividas.

TABELA 1- Valores médios das caracteristicas fisicas avaliadas em Banana Prata Ceraima (2019)

CARACTERISTICAS MEDIAS CV (%)
Comprimento (cm) 16,14 9,10
Diametro (cm) 3,16 3,29
Massa fresca (g) 91,95 12,34
Luminosidade 62,22 8,19
Angulo Hue 80,66 0,68
Cromaticidade 46,93 7,22
Firmeza (N) 8,14 16,34

Fonte: Autores

3.2 CARACTERISTICAS QUIMICAS

Quanto as caracteristicas quimicas (Tabela 2), o teor de sdlidos soluveis indica a quantidade
dos solidos que se encontram dissolvidos na polpa e durante a maturagdo o seu teor tem tendéncia a
aumentar devido a biossintese de agucares soluveis ou a degradacao de polissacarideos (CHITARRA e
CHITARRA, 2005). O valor médio de SS encontrado foi de 25,61 oBrix. Lopes (2011) encontrou
valores semelhantes estudando banana Prata Ana produzidas sob manejo convencional e alternativo,
onde obteve as médias de 26,450Brix e 27,770Brix, respectivamente. Altos valores de SS sdo
almejados, tanto para o consumo in natura, pois propicia melhor sabor, como para a industria, por
aumentar o rendimento na elaboracdo dos produtos (PAIVA et al., 1997).

Para a varidvel pH do fruto a média encontrada foi de 4,42. O pH da polpa da banana madura
fica de 4,2 a 4,7 (MATSUURA; FOLEGATTI, 2001).

As analises de acidez titulavel para a cultivar de banana Prata ceraima apresentou uma média
de 0,63% de 4cido malico por 100 g de polpa. De acordo com o avaliado o valor encontra- se dentro
da faixa sugerida por diversos autores, que se situa entre 0,22% a 0,65% (CHITARRA E CHITARRA,
1994; FAGUNDES et al. 1999; CERQUEIRA, 2000 e MATSUURA et al., 2002).

O valor médio entre a relagdo solidos soluveis / acidez titulavel (SS/AT), encontrado foi de
41,62. Os valores estdo incluidos na faixa analisada por CERQUEIRA (2000), de 33,7 a 109,2, quando
avaliou diferentes genotipos de banana. A relacdo SS/AT esta relacionada com o sabor das frutas e ¢
um indicativo mais representativo que a medigdo isolada dos agucares ou da acidez o, que resulta no

sabor apresentado pelo fruto (CHITARRA e CHITARRA, 2005).
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TABELA 2- Valores médios das caracteristicas Quimica avaliadas em Banana Prata Ceraima (2019).

CARACTERISTICAS MEDIAS CV (%)
SS 25,61 2,67
pH 4,42 1,50
AT 0,63 13,83
Relacdo SS/AT 41,62 15,47

Acidez tituldvel : 100mg de 4cido malico para 100mL"! de polpa.

4 CONCLUSAO

A variedade Prata Ceraima caracterizada neste trabalho apresentou caracteristicas importantes,

como solidos soluveis, acidez titulavel e pH estdo com valores dentro dos padrdes de qualidade

desejaveis na comercializagdo.

Fonte: Autores.
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